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ಸಂಪಾದಕ, ರಂಗಭೂಮಿ, ಶ್ರೀ ತುಳಸೀದಾಸ ರಾಮಾಯಣ ; ದಾಂಪತ್ಯೆನಿಜ್ಞ್ವಾನ 
ಭೀಷ್ಮ, ಸೀತಾ, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಜನ್ಮಾಷ್ಮನಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಗ್ರಂ ಥಕರ೯. 


ಪ್ರಕಾಶಕರ 
ಬಾಗೋರ್‌ ಕಂಪ 
ಬೆಂಗಳೂರು ಸಿಟಿ ಮುತ್ತುಮ 


ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ] ಚೆಲೆಂ- ೮-೦ [ಹಕ್ಕು”ಾದಿಡಲಾಗಿದೆ. 


ಸಮರ್ಪಣೆ 
ಕರ್ಣಾಬೆಕದ 
ಡಂಪತಿಗಳಿಗೆ 


ಪ್ರ ಥಮ ಮುದ್ರಣ ೧೯೨೮. 


ಬ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ ೧೯೩೩೦. 


ಮೊದಲಿನ ಮಾತುಗಳು 


ಈ ಪುಸ್ತಕವು ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧಿಯವರ ೬ ಸೆಲ್ಫ್‌ ರೆಸ್ಪ್ರ್ರೇಂಓ೯ ವಸ೯ಸ್‌ 
ಸೆಲ್ಫ್‌ - ಇಂಡಲ್ಲ ನ್ಸ್‌” ಎಂಬ "ಇಂಗಿ ಷು ಪುಸ್ತಕದ ಅನುವಾದವಾಗಿರುವುದು. 
ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ದಾಂಪತ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಬೋಧಕ ಗ್ರ೦ಥಗಳು ಬೇರೆ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕವಾಗಿ ಬರೆಯಲ್ಲ ಟ್ಟಿ ರುವವು. ಆದರೆ ಕನ್ನ ಡದಲ್ಲಿ ಮೊನ್ನೆ ತಾನೆ ಈ ಪುಸ್ತ 
ಕದ ಪ್ರಕಾಶಕರಿಂದ "ಪ್ರ ಕಟತವಾಗಿ, ಕೆಲವು ನಿನಗಳೊಳಗಾಗಿ ಮೊದಲನೆಯ 
ಮುದ್ರೆ ಇದೆ ಪ್ರ ತಿಗಳೆಲ್ಲ ಮುಗಿದುಹೋದ "ದಾಂಪತ್ಮೆ ವಿಜ್ಞಾ ನೌ ವೆಂಬ ನನ್ನಿ ೦ದ 
ರಚಿತವಾದ ಪ್ರಸ್ತ ಕದ ವಿನಾ ಬೇರೆ ಶಾಸ್ತ್ರಿಯ ಗ್ರಂಥಗಳು ಇರಲಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 
ಸಮಾಜದ ಪ್ರಕೃತ ಹೀನದೆಸೆಗೆ, ಪಾಾಚೀನಾಯ೯ರ ಧರ್ಮಸೂತ್ರ ಗಳನು 
ನಾವು ಪೂಜಿಸುತ್ತ, ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರೆ ಪಶ್ಚಾ ಚರಣೆಯನ ನ್ನು ಮಾಡುತ ರು 
ವುದೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಪ್ರತ್ಯೆ ಕವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಚಾ 
ರವು ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧಿಯವರ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಅನುವಾದದಲ್ಲಿ ಸ ಷ್ಟ ವಾಗಿ ಕಂ 
ಡುಬರುವುದು. ಕನ್ನ ಡಿಗರಿಗೆ ಈ ಗೃ೦ಂಥಾವಲೋಕನದಿಂದ "ರಾಭನಾಗಿ, ಸಮಾ 


ಜೋನ್ನ ತಿಗೆ AT ನನ್ನ ಕಃ ಶ್ರ ಮವ ಸಾರ್ಥಕವಾಯಿತೆಂದೆ 
ಣಿಸ ಸುವನು. 


ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣದ ಮುನ್ನುಡಿ 


( ದಾಂಪತ್ಯ ನಿಜ್ಞಾನ' ದಂತೆಯೆ ಈ ಪುಸ್ಮಕದ ಮೊದಲನೆಯ ಮುದ 
ಐದೆ ಪ್ರತಿಗಳು ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿದು ಹೋದವು, ಇದರಿಂದ 
'ತೆಮ್ಮ ಆತ್ಮದ ಬೀಡೆನಿಸಿದ ಶರೀರ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಸರಿಯಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಲಾಲಸೆಯು ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಿ ದೆಯೆಂಬುದು 
ವ್ಯ ಕ್ರವಾಗುವುದು. ಇದರಿಂದ ಪ್ರೇರಿತನಾಗಿ ಹಲನು ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಪಾಶ್ಚಾ ತ್ರ 
ಪೌರ್ವಾತ್ಯ ಗ್ರ ೦ಥಗಳಾಧಾರದಿಂದ ಬೇರೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆಯ 
ತಿ ರುವೆನು. ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ ಷು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಅದನ್ನು ವಾಚಕರ ಮುಂದಿರಿಸುನೆನು, 

ಈ ಪುಸ್ತಕೆದ ಪ ಪ್ರತಿಗಳು ಮುಗಿದು ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳಾದವು. ಆದರೆ 
ಕೆಲವು ಅಡಚಣೆಗಳಿಂದ ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣದ ಈ ಪ ಪ್ರತಿಯನ್ನು ಇದಕ್ಕೂ 
ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಚೊರಗೆಡಹಲಾಗದಿದ್ದು ದಕ್ಕೆ ವಾಚಕರ ಕ್ಷಮೆ ಬೇಡುವೆನು. 

ಪ ಮುದ್ರ ಣದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಆದೆರೆ 
ಮುದಾ ದ್ರಾರಾಕ್ಷೆ ಸನ *ಾಟತ ಕರ್ನಾಟಕದಿಂದ ದೂರವಾಗುವ ಕಾಲನಿನ್ನೂ ಬಂ 
ದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಎಷ್ಟು ಜಾಗರೂಕವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಅಕ್ಷ ರ 
ಸ್ಕಾ 'ಲಿತ್ಯ ಗಳಿಗಾಗಿ ವಾಚಕರು ಕ್ರ ಮಿಸಬೇಕು. 


ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಪುರ | ಕನ್ನಡಿಗರ ಅಡಿಯಾಳು 
'ಬೆ೦ಂಗಳೂರು ನಗರ 
೨೪-೨-_೧೯೩್ಟ೦ ದ. ಕೃ. ಭಾರದ್ವಾಜ 


Gps ಓಘ ಈ ಚಿ 


ನಿಸಯಾನುಕ್ರಮಣಕ. 


ಮುನ್ನುಡಿ (ಮ. ಗಾಂಧಿಯನರದು) 


. ನೀಲಿಯ ದಿವಾಳಿ (ಲಾಭಗಳು) 
. ಗರ್ಭನಿರೋಧ 


ಕೆಲವು ವಿತರ್ಕಗಳ ವಿವೇಚನೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಆತ್ಮಸಂಯಮ 

ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 

ಸತ್ಯವೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೂ 

ಪವಿತ್ರತೆ ಸ 


. ಗುಟ್ಟಿನ ಮಾತುಗಳು 


[-[17 
೧-೬೦ 
೬೧-೬೩ 
೬೪-೮೧ 
೮೧-೯೨ 
೯೩೯೯ 
೯೯-೧೦೬ 


. ೧೦೬-೧೧೧ 
999 ೧೧೧-೧೧೫. 
» ೧೧೫-೨೨ 


ಮು ನ್ನುಡಿ 


(ಗಾಂಧಿಜಿಯವರ ಮೂಲ ಲೇಖನದಿಂದ) 


ಪುಸ್ತಕದ ಮೊದಲನೆಯ ಮುದ್ರಣದ ಪ್ರತಿಗಳೆಲ್ಲ ಒಂದು 

ವಾರದೊಳಗಾಗಿಯೇ ಮಾರಾಟವಾದುದು ನನಗೆ ಸಂತೋಷ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದೆ. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲಾಗಿರುವ ಲೇಖನ 
ಮಾಲೆಗೆ ಅವಕಾಶವನ್ನ ತ್ತ ಪತ್ರವ್ಯವಹಾರಗಳಿಂದ, ಇಂತಹ ಪುಸ್ತಕ 
ವೊಂದರ ಆವಶ್ಯಕತೆಯಿದ್ದಿತೆಂದು ತಿಳಿದುಬರುವುದು. ಯಾರು ಭೋಗ 
ಮಗ್ಗ ರಾಗದೇ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಸಹಜವಾಗಿರಬೇ 
ಕಾನ ಆತ್ಮಸಂಯಮನಕ್ಕಾಗಿ ಹೋರಾಡುತ್ತಿರುವರೊ ಆಂತಹರಿಗೆ 
ಈ ಪುಸ್ತಕದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಗಬಹುದು. ಮುಂದೆ 
ಹೇಳುವ ಉಪದೇಶ ವಾಕ್ಯಗಳು ಅನರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಉಸಯು 
ಕ್ರವಾಗಬಹುದು. 

'೧) ನೀವು ವಿವಾಹಿತರಾಗಿದ್ದರೆ ನಿಮ್ಮ ಪತ್ನಿಯು ನಿಮ್ಮ 
ಸ್ಟೇಹಿತೆ, ಸಹೆನಾಸಿ, ಸಹಕಾರಿ--ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಕಾಮಸಾಧನೆಯ 
ಯಂತ್ರವಲ್ಲ- ಎಂಬುದನ್ನು ಜ್ಞಾಸಕದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

'೨) ಆತ್ಮಸಂಯಮನವು ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಕಟ್ಟಳೆಯಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ, ಕೇವಲ ಪರಸ್ಪರ ಅಭಿಲಾಷೆಯುಂಟಾದಾಗ 
ಮತ್ತು ಅದರ ನಿಯಮರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಸರಿಯಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿ 
ದ್ಹಾಗಮಾಶ್ರವೇ ಸತಿಪತಿಯರು ಸಂಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 

(೩) ನೀವು ಅವಿವಾಹಿತರಾಗಿದ್ದರೆ ನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಪವಿತ್ರ 
ವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು,- ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮ, ಸಮಾಜ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಭವಿ 
ಸ್ಯಪಪ್ಪಿ--ಇವರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದೆ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯ. 
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ಬೇಕು. ಈ ಕರ್ತವ್ಯಭಾವನೆಯನ್ನು ಅನುಷ್ಕಾ ನಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಧವಾದ ಮೋಹಾಕರ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಅದು ರಾಮಬಾಣದಂತಾಗು 
ವುದು. 

(೪) ಯಾವಾಗಲೂ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸದಿದ್ದರೂ ನಮ್ಮೊ 
ಳಗಿದ್ದು ನಮ್ಮ ದುರಾಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಿರುವ ಆದೃಶ್ಯ 
ಶಕ್ತಿಯ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿರಿ. ಅದು ನಿಮಗೆ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಸಹಾಯಮಾಡುವುದು. 


(೫) ಅತ್ಮಸಂಯಮನದ ನಿಯಮಗಳು ಕಾಮಸಾಧನೆಯ 
ಜೀವನದ ನಿಯಮಗಳಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗುವುದು ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಆದು 
ದರಿಂದ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಸ್ಟೇಹಿತರೂ, ನೀವೂ ಓದತಕ್ಕ ನಿಷಯ, ನಿಮ್ಮ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಸಾಧನೆ, ನಿಮ್ಮ ಆಹಾರ ಇವುಗಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನಿಯಮ 
ಬದ್ಧರಾಗಿರಬೇಕು. 

ನೀವು ಯಾವೂಗಲೂ ಒಳ್ಳೆಯವರ ಮತ್ತು ಪರಿಶುದ್ಧಾತ್ಮರ 
ಸಹವಾಸವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಕಾಮಾಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವಂತಹ ಕಾದಂಬರಿಗಳನ್ನೂ 
(ನಾನೆಲುಗಳನ್ನೂ) ಮಾಸಿಕ ವಹಿಗಳನ್ನೂ ಓದಕೂಡದು. ಮಾನವ 
ಹಿತಸಾಧಕವಾಗುವಂತಹೆ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನೇ ಓದಬೇಕು. 


ನಿಚಾರನಿರ್ಬೇಶಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಮಾರ್ಗದರೃನಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಒಂದು 
ಪುಸ್ತಕಪನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಜತೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವದು ನಿಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವಾ 
ಗಿರುವದು. 

ನೀವು ನಾಟಿಕಮಂದಿರಗಳನ್ನೂ ಸಿನೀಮಾ (ಚಿತ್ರಪ್ರದರ್ಶನ); 
ಮಂದಿರಗಳನ್ನೂ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ವಿಚಾರಗಳು ಕರಡಾ 
ಗದೆ, ವಿಶ್ರಾಮದೊರೆಯುವುದೋ ಅದೇ. ನಿಜವಾದ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯೆನಿಸು 
ವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಮಾತು ಮತ್ತು ಸಂಗೀತದಿಂದ ಆತ್ಮೊ ೇದ್ದಾರ 
ವಾಗುವ ಭಜನಮಂಡಳಿಗಳಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. 
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ನಿಮ್ಮ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತಿನ್ನದೆ ಕೇನಲ 
ಹಸಿವನ್ನು ಹೊಗಲಾಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಕಾಮಸಾಧನೆಯ ವೃತ್ತಿಯವನು ತಿನ್ನುವ ದಕ್ಕಾಗಿ ಜೀವಿಸು 
ವನು; ಆತ್ಮಸಂಯಮ ಸಾಧಕನು ಕೇವಲ ಜೀವದಿಂದಿರುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವನು. ಆದುದರಿಂದ ವಿಷಯಾಸಕ್ಕಿಯನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಎಲ್ಲಬಗೆಯ ಮಸಾಲೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ನಾಡಿನರಗಳನ್ನು 
ಉದ್ರೇಕಗೊಳಿಸುವ ಮಾದಕ ದ್ರವ್ಯವನ್ನೂ ಸರಿತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ವಿಮ 
ರ್ಶಿಸುವ ಶಕ್ಕಿಯನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವ ಮತ್ತಕಾರಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ 
ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ಆಹಾರದ ಪರಿಮಾಣ ಮತ್ತು ಸಮಯಗಳನ್ನು 

ನಿಯಮಬದ್ಧವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


(೬) ನಿಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಿಗ್ರಹಕ್ಕೂಳಗಾಗದಂತೆ ಉದ್ರೇ 
ಕಗೊಂಡಾಗ, ನೊಣಕಾಲೂರಿ ದೇವರನ್ನು “ಸಹಾಯಮಾಡು'' ಎಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ರಾಮನಾಮವು ನನಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ತಪ್ಪದೇ ಸಹಾ 
ಯಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಬಾಹ್ಯಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ, ನಿತಂಬ 
ಸ್ನಾನ (ಹಿಪ್‌ ಬಾತ್‌) ವನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. ಎಂದರೆ ನೀರು ತುಂಬಿರುವ 
ಆಗಲವಾದ ಬಾಯುಳ್ಳ ತಣ್ಣೀರಿನ ತೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು, ನಿಮ್ಮ 
ಕಾಲನ್ನು ಪಾತ್ರೆಯ ಹೊರಗಿಡಬೇಕು. ಆ ಕೂಡಲೇ ನಿಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿ 
ಯ ವೃತ್ತಿಗಳು ಶಾಂತವಾಗುವವೆಂಬುದು ನಿಮಗೇ ತಿಳಿದುಬರುವುದು. 
ನೀವು ನಿರ್ಬಲರಾಗಿದ್ದು, ಚಳಿಯುಂಬಾಗುವುದಾದರೆ ಮಾಕ್ರ ಈ ಸಾ 
ಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಡಿರಿ. ಇಲ್ಲವೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲವು ನಿಮಿಷಗಳ 
ವರೆಗೆ ಕುಳಿತಿರಬಹುದು. 

(೭) ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೆ ಎದ್ದು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಮಲ 
ಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಕೆಲವು ದೂರ ನಡೆಯುವ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 

(೮, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ (ಮುಂಜಾನೆ) ಏಳುವುದರಿಂದಲೂ ರಾತ್ರಿ ಜಾಗ್ರ 
ತೆಯಾಗಿ ಮಲಗುವುದರಿಂದಲೂ ಮಾನವನಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ, ಐಶ್ವರ್ಯ, 


IV 


ಜ್ಞಾನಗಳು ಲಭಿಸುವವು. ರಾತ್ರಿ ೯ ಘಂಟಿಗೆ ಮಲಗಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೪ 
ಘಂಟೆಗೆ ಏಳುವುದು ಒಳ್ಳೆಯ ನಿಯಮವಾಗಿರುವುದು. ರಾತ್ರಿ ಮಲ 
ಗುವಾಗ ಉಪವಾಸವಾಗಿ ಮಲಗುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆದುದರಿಂದೆ 
ಸಾಯಂಕಾಲ ೬ ಘಂಟೆಗೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಭೋಜನವನ್ನು 
ಮುಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೊಳ್ಳೆಯದು. 


(೯) ಸೃಷ್ಟಿಯ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳನ್ನೂ ಸೇವಿಸುತ್ತ ದೇವರ 
ಪೂಜ್ಯತ್ತವನ್ನೂ ಪ್ರೇಮವನ್ನ್ಕೂ ವ್ಯಕ್ಕಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾನ 
ನನು ದೇವರ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿರುವನೆಂಬುದನ್ನು ಜ್ಞಾಪಕದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಕೇವಲ ಸೇವೆಯಿಂದಲೇ ನಿಮಗೆ ಸರಮಸಂತೋಷವುಂ 
ಬಾಗುವುದು. ಅದರ ನಿನಾ ಈ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಮತ್ತಾವ ಸುಖ 
ವೂ ಬೇಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಮೋ. ಕ. ಗಾಂಧಿ. 


| ತ್ರೀ || 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೊ ಕಾಮಸಾಧನಯೊ! 


ಸಾಸ ಇಂರಪೋೂ 
ನೀತಿಯ ದಿವಾಳಿ 
(೧) 


ನನ್ನ ಪ್ರಿಯನಿತ್ರರು "ಕಾಂಬ್ರಾಸೆಪ್ಸಿವ್ಸ್‌' ಎಂಬ ಗರ್ಭನಿರೋ 
ಧಕಸಾಧನಗಳ ಮೂಲಕ ಜನನ ನಿರೋಧವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
ಒಪ್ಪುವ ನಿಚಾರಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ದೇಶೀಯ ವರ್ತಮಾನ ಪತ್ರಿಕೆ 
ಗಳ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ನನ್ನ ಬಳಿ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಯು 
ವಕರ ಸ್ಪಂತ ನಡತೆಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ನತ್ರವ್ಯವಹಾರವು ದಿನ 
ದಿನಕ್ಕ್ಯೂಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ನನ್ನ ಸತ್ರಲೇಖಕರು ಕೇಳಿ 
ರುವ ನೂರಾರು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಲ್ಲಿ, ಕೆಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ನಿವೇಚಿ 
ಸಬಲ್ಲವನಾಗಿರುನೆನು. ಅಮೇರಿಕಾದ ಸ್ನೇಹಿತರು ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ 
ಅನೇಕ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಮಕ್ಕೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಕೆಲ 
ವರು ಗರ್ಭನಿರೋಧ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ವಿರೋಧವಾದ ಲೇಖನಗಳನ್ನು 
ನಾನು ಬರೆದುದಕ್ಕಾಗಿ ಕೋಪಗೊಂಡಿರುವರು. ಇತರ ಅನೇಕ ವಿಚಾ 
ರಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ವಿಶೇಷ ಸುಧಾರಕನೆನಿಸಿದ್ದರೂ ಜನನನಿರೋಧ ನಿಚಾ 
ರದಲ್ಲಿ ನಾನಿನ್ನೂ ಹಿಂದಿನ ಯುಗದವನಂತೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರುನೆ 
ನೆಂದು ಅವನದು ವಿಸೂದಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಈ ಗರ್ಭನಿರೋದಧ ಚಳವಳ 
ದಲ್ಲಿ ಬಹು ಮಿತಶೀಲರಾದವರನೇಕ ಪುರುಷರೂ, ಎಲ್ಲ ದೇಶಗಳ 
ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಸೇರಿರುವರೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದುಬಂದಿರುವುದು. 


೨ ಜಾಯಾ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ |! 


Se ಇಂ ಹ ಇಂ ಆರ ಗ ಕ ಭನ 


ಹ ವಾವ ದ 





ಆದುದರಿಂದ ಈ ವಿಚಾರ ಸಮರ್ಥನೆಯ ಪರವಾಗಿ ಕಲವು 
ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟುಗಳಿರಬೇಕಂದೂ ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ನಾನು ಇದುವರೆಗೆ 
ಹೇಳಿದುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ನಿಚಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿರುವು 
ದೆಂದೂ ನಾನು ಭಾವಿಸಿದೆನು. ಈ ನಿಚಾರವಾಗಿಯೂ ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯ 
ಸಂಬಂಧವಾಗಿಯೂ ನಾನು ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನಾದರೂ ಓದಬೇ 
ಕೆಂದು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ “ನೈತಿಕ ದಿವಾಳಿಯ ಮಾರ್ಗ 
(Towards Moral Bankruptcy)’ ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕ ವೊಂ 
ದು ನನ್ನ್ನ ಕೈಸೇರಿತು. ಆದು ಈ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಕುರಿತು ಬರೆದುದಾಗಿದೆ. 
ಮತ್ತು ಅದು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯರೀತಿಯಿಂದ ಬರೆದುದಾಗಿದೆಯೆಂದು ನಾನು 
ಭಾವಿಸುವೆನು. ಅದರ ಮೂಲ ಗ್ರಂಥವು “ರ Indiscipline 
des moeurs’’ ಎಂದರೆ “ನೀತಿಯ ಕಟ್ಟಳೆಗಳ ಶಿಸ್ತು ಮಾರಿರು 
ವುದು'' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಎಮ್‌. ಪಾಲ್‌ 
ಬ್ಯೂರೋ ಯವರಿಂದ ರಚಿತವಾಗಿರುವುದು. ಅದರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷಾಂ 
ತರವು ಲಂಡನ್ನಿನ ಕಾನ್ಸ್‌ಟೇಬಲ್‌ ಕಂಪನಿಯವರಿಂದ, ಡಾಕ್ಟರ್‌ 
ಮೇರಿ ಸ್ವಾರ್‌ಲೀಬ್‌, ಸಿ.ಬಿ.ಇ., ಎಮ್‌. ಡಿ. ಎಂ. ಎಸ್‌ ಸೋ 
ಇವರ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಕಟಸಲ್ಪಟ್ಟರುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ೧೫ 
ಪ್ರಕರಣಗಳು ೫೩೮ ಪುಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವವು. 

ಆ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿದೆ ನಂತರ, ಆ ಗ್ರಂಥಕರ್ತನ ಮುಖ್ಯಾ 
ಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಮೊದಲು, ಜನನನಿರೋಧದ ಪರ 
ವಾಗಿ ಬರೆದಿರುವ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೂ ಓದಬೇಕಾದುದು ನ್ಯಾಯವೆಂದು 
ಭಾನಿಸಿದನು. ಅನಂತರ ಭಾರತ ಸೇವಕ ಸಮಿತಿ (ಬಿಇ of 
India Society) ಯವರಿಂದ ಅವರಲ್ಲಿ ಈ ಸಂಬಂಧವಾಗಿದ್ದ 
ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಎರವಾಗಿ ಪಡೆದೆನು. ಅವರಬಳಿ ಇದ್ದ ಕೆಲವು ರಂ 
ಥಗಳನ್ನು ದಯೆಯಿಟ್ಟು ಅವರು ನನಗೆ ಕೊಟ್ಟರು. ಈ ನಿಷಯ 
ವನ್ನು ಅಧ್ಯಯನಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕಾಕಾ ಕಾಲೇಲ್‌ಕರ್‌ ಅವರು ನನಗೆ 
ಈ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಹ್ಯಾವ್‌ಲಕ್‌ ಎಲ್ಲಿಸರಿಂದ ರಚಿಸಲ್ಪ ಟ್ರರುವ ಗ್ರಂಥ 


ನೀತಿಯ ದಿವಾಳಿ ಪ್ಡ 


ES SN ಲ ದಾರದ ದಾದಾ ಕ ದ್ರ ತ್ಯ ಲ್ರಾ್ರ್ರಿತಿ ಪ ಸ ಪಸಭಘಲ್ರ್ರಪ್ರ್ಮ್ರ ್ರ್ರಭಪ್ರಅ್ರಪ್ರ್ಲಲಿಂ )ೃಂಲಂ.ಧೃಧಘಭ್ಯ್ಮ್ಭ್ರಬ್ರ್ರ ಅ್ರ್ಮಚಶಾ್‌, 





ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕೊಟ್ಟರು. ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಮಿತ್ರರು ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಸುಪ್ರ 
ಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿದ್ದ “ದಿ ಪ್ರಾ 
ಕ್‌ಟಿಷ್‌ನರ್‌' ಎಂಬ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪತ್ರಿಕೆಯ ವಿಶೇಷ ಸಂಚಿಕೆ 
ಯನ್ನು ನನಗೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರು. 

ಈ ವಿಷಯಕವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಸಂರ್ರಹಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಎಂ. 
ಬ್ಯೂರೋಯವರ ನಿರ್ಣಯಗಳ ಸತ್ಯವನ್ನು ನನ್ನಂತಹ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮನುಷ್ಯನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕೆಂಬುದೇ ನನ್ನಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇ 
ಶ್ಯವಾಗಿದ್ದಿತು. ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಚರ್ಚಿಸುವ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಕೂಡ 
ಎರಡು ಪಕ್ಷಗಳಿರುವವೆಂಬುದನ್ನೂ ಎರಡುಸಕ್ರಗಳ ಸಮರ್ಥನೆಗೂ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು ವಾದಗಳಿರುವುಜಿಂಬುದನ್ನೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ಬಲ್ಲರು. ಆದುದರಿಂದ ವಾಚಕರ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಎಂ. ಬ್ಯೂರೊಯ 
ವರ ಗ್ರಂಥದಕಡೆ ತಿರುಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಸಾ 
ಮಗ್ರಿಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುವವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ನಾನು ಕುತೂಹಲವುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದೆನು. ಅನಂತರ ಹಿಂದೂ 
ದೇಶದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಆನ 
ಶ್ಯಕತೆಯೇ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ ನಾನು ಮನಗಂಡಿರುವೆನು. ಹಂದೂಸ್ಥಾ 
ನಕ್ಕೂ ಇದು ಬೇಕಾಗಿಬೆಯೆಂದು ವಾದಿಸುವವರು ಇದರ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ (ಅದರ ದುಷ ಸ) ರಿಣಾಮ 
ಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು] ದುರ್ಲಕ್ಷಿಸಿರುವರೆಂದು PMN ಆದರೆ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶದಕ್ಷೆ ಕೂಡ ಇದರ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ 
ವುಂಟಾದರೆ. ಹಿಂದೂಸ್ಕಾ ನದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಅದರ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು 
ಕುರಿತು ಚರ್ಚಿಸುವುದೇ ಅ ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿರುವುದು. 

ಆದುದರಿಂದ ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಎಂ. ಬ್ಯೂರೋಯವರು ಏನು 
ಹೇಳಲಿರುವರೆಂಬುದನ್ನು ನೋಡುವಾ. ಅವರ ಅಧ್ಯಯನ ನಿಚಾರಗ 
ಳಲ್ಲವೂ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶಕ್ಕ ಮಾತ್ರವೇ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವಾಗಿರುವವು. 
ಆದರೆ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶವೆಂದರೆ ಸಾಮಾನೃವಲ್ಲ. ಅದು ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿಲ 


ಛ ಬ್ರಹ್ಮ ಯ ಯೊ ಗಾಳ 


ಆ. 


ನಿಶೇಷ ಜು ಹೊಂದಿದ ಜೀಶಗಳಲ್ಲೊಂದಾಗಿದೆಯೆಂದು, 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಈ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಯಶಸ್ಸು ದೊರೆಯದಿ 
ರುವಾಗ, ಅವುಗಳು ಬೇಕೆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಟಾಸ್‌ ಸಂಭವವಿಲ್ಲ. 


"ಫಲಕಾರಿಯಾಗಲಾರವು' ಎಂಬ ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಭೇಧಗಳು ಹುಟ್ಟಬಹುದು. ಆದುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಅದರ 
ನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಅರ್ಥವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ 
ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ನೈತಿಕ ನಡಾಸಳಿಗಳು ಸಡಿಲವಾಗಿರುವವು, ಲಂಪಟಿ 
ನೃಷ್ಟಿಯು ಹೆಚಿ ರುವುದು; ಕೇವಲ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಅರ್ಥಿಕದೃಷ್ಟಿ ಸ್ಟ 
ಯಿಂದ ಸಂಸ ಇರೆಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ 
ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರೀ ಪುರುಷರು ಕೇವಲ ತಮ್ಮ ಕಾಮ ಪ್ರವೃತ್ತಿ My 
ಳನ್ನು ಹೆ ಚ್ಲಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಿ ರುವರು-ಎಂಬಿವುಗಳನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಾ  ಂತಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ ಈ ನಿಧಾನಗಳು ಫೆಲಕಾರಿಯಾಗಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಇದು ಮಿತವಾದಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಯಿತು. 
ಕೇವಲ ದೇಹೆರಕ್ಸ ಣೆಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಪ್ರೀಪುರುಷರು ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆ 
AR ವುದು ಅತ್ಯಾವಶೃಕವಾಗಿರುವಂತೆ, ಕೇವಲ ಸಂತಾನ ಪ್ರಾ 

ಬ್ಲಿಗೆ ie ಇತರ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಇಂದ್ರಿಯ 
ತೃಹ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಆವಶ್ಯಕತೆಯೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ 
ಎಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಬೇಕೆಂಬುದು ನೈತಿಕ ನೀರರ ಮತ. 
ಇವೆರಡಲ್ಲದೆ ಮೂರನೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೊಂದಿರುವುದು. ಆ ಇಭಿಪ್ರಾ 
ಯದವರು ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ-“ನೀತಿಯೆಂಬ ವಸ್ತುವಾನುದೂ ಇಲ್ಲ 

ಅಥವಾ ಇದ್ದರೂ ಕೇವಲ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಾಡದೆ, ಯಾ 
ವ ನಿಷಯಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿನೆಯೋ 
ಆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತೃಪ್ರಿಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿ 
ಸುವಾಗ, ಆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪುನಃ ಭೋಗೋಪಯುಕ್ತ ಹ್‌ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಜಾಗರೂಕತೆಯನ್ನು ವಹಿಸಿರುವುದೇ ನೀತಿ.”' 





ಕ ತ ಸ ಪಾ ರಾಜಂ ದಾರ ಒಂ ತ 


೧] ನೀತಿಯ ದಿವಾಳಿ ೫ 


ee ದ ೧ ೧ಂಜ ಆ ೫೫ ೫. 
ಕ್‌ _——— ಅಂಅಾನಾಗ ನಂ ಸನಾ ಖಭಸಅಾಸಾಸ ಅ ಸಾರ ಬದಾಯ ವ ಸಹ hf 


ಈ ಅಮಿತ ಶೀಲರಿಗಾಗಿ ಎಂ. ಬ್ಯೂರೋಯವರು ತಮ್ಮ ಪುಸ್ತಕ 
ವನ್ನು ಬರೆದಿಲ್ಲನೆಂದು ನನ್ನ ಭಾವನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ತಮ್ಮ 
ಗ್ರಂಥದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ “ಯಾವ ಜನಾಂಗಗಳು ಪವಿತ್ರವಾಗಿರುವವೋ 
ಆ ಜನಾಂಗಗಳಿಗೆ ಭವಿಷ್ಯವು ಸೇರಿದುದಾಗಿರುವುದು'' ಎಂಬ ಟಾಮ್‌ 
ಮ್ಯಾನ್‌ ಎಂಬವರ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಬರೆದಿರುವರು. 

ಮಿ॥ ಬ್ಯೂರೊ ಅವರು ತಮ್ಮ ಪುಸ್ತಕದ ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರುವರು. ಅವು ಓದುವುದಕ್ಕೆ 
ಭಯಂಕರವಾಗಿರುವವು. ಅದರಿಂದ ಕೇವಲ ಮಾನವನ ನೀಚವಾಸಕನೆ 
ಗಳ ತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಎಂತೆಂತಹ ದೊಡ್ಡ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಗಳು ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪ ಟ್ರಿರುವುವೆಂದು ತಿಳಿದುಬರುವುದು. ಈ ಗರ್ಭನಿರೋ 
ಧನೆಗಳಿಂದ ಗರ್ಭಪಾತವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದೆಂಬ ಗರ್ಭನಿರೋಧ 
ವಾದಿಗಳ ಮತವೂ ಆಧಾರವಿಲ್ಲದುದಾಗಿರುವುದು. “ಕಳೆದ ೨೫ ವರು 
ಸಗಳಿಂದ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಚಳವಳವು ಹಬ್ಬುತ್ತಿ 
ದ್ದರೂ, ಕಾನೂನಿಗೆ ವಿರೋಧವಾದ. ಗರ್ಭಪಾತಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದೆಂದೇ ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. ಅವರ ಹೇಳಿಕೆಯ 
ಪ್ರಕಾರ ಆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ವರುಷವೊಂದಕ್ಕೆ ೨,೭೫,೦೦೦ ದಿಂದ 
೩,೨೫,೦೦೦ ವರೆಗೆ ಗರ್ಭಪಾತಗಳಾಗುತ್ತಿ ei ತಿಳಿದು ಬರು 
ವುದು. ಮುಂಚೆ ಜನರಿಗೆ ಈ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಭಯಂಕರವಾಗಿ ತೋರು 


ತ್ರಿತ್ಕು, ಈಗ ಹಾಗೆ ತೋರುತ್ತಿಲ್ಲ! 


(೨) 

“ಗರ್ಭಪಾತದೊಂದಿಗೆ ಶಿಶುಹತ್ಯೆ, ವೇಶ್ಯಾವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಸ್ರಕೃ 
ತಿನಿರುದ್ದವಾದ ಅತ್ಯಾಚಾರಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವವು. ಮೊದಲಿನ 
ನಿಷಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೇಳಬೇಕಾದ್ದೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ 
ಅತ್ಯಾಚಾರಗಳೂ ನರ್ಭಪಾತಗಳೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅನಿವಾಹಿತ 
ರಾದ ಗರ್ಭಿಣಿಯರಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಅನುಕೂಲತೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿ ಕೊಡು 
ತ್ರಿದ್ದರೂ ಶಿಶುಹತ್ಯಾಚಾರವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದು. ಈಗ "ಗೌರವಾರ್ಹ' 


3 ಬ್ರಹ್ಮ ಬಲಯ ಫಾಮಸಾಭನೆಯೊ ! 


ಮಾತೂ ರಳ ನರಾ 





ರೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಜನರುಕೂಡ ಈ ಕ್ಕ ಸತ್ಯವನ್ನು ನಿಂದ್ಯವೆಂದು 
ತಿಳಿಯುತ್ತಿಲ್ಲ. ಹಲವು ನ್ಯಾ ಯಸ್ಕಾ ನಗಳ ಪಂಚಾಯತರು ಈ ಬಗೆಯ 
ಅಪರಾಧಿಯು "ಹೋಷಿಯಲ' ವೆಂಬ ತೀರ್ಮಾನವನ್ನೇ ಹೇಳುವರು'' 
ಎಂದು ಮಿ. ಬ್ಯೂರೋ ಅವರು ಹೇಳುವರು. 


ಮಿ. ಬ್ಯೂರೊ ಅವರು ಲಂಪಟವೃತಿ ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳು ಹೇಗೆ ದಿನದಿನಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚುತಿ ಶಂ ಸೇ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಸಮರ್ರಪ್ರಕರಣವನ್ನೆ ಬರೆದಿರುವರು. ಅದರಲ್ಲಿ ಅವರು py” ರೀತಿ 
ಯಾಗಿ ಬಕೆದಿರುವರು.“ಇದೊಂದು ಬಗೆಯಿಂದ ಜನರನ್ನು ಲೂಟಿ 
ಮಾಡುವುದಾಗಿರುವುದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಜನರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸುಖಪ್ರದವೂ 
ನಿಶ್ರಾಂತಿದಾಯಕವೂ ಆದ ಸಾಹಿತ್ಯವೆಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ನಿಷಯಾಸಕ್ಕೆ 
ಯನ್ನು ಉದ್ವೇಗಗೊಳಿಸುವ ಒಂದು ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಬರೆದಿರುವ 
ಅನೇಕ ನಾಟಕಗಳೂ ಚಿತ್ರಗಳೂ ವಿಕ್ರಯವಾಗುತ್ತಿರುವವು. ಈ ವ್ಯಾ 
ಸಾರವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿದೆ. ಇದರ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಬಹು ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿ 
ತವಾಗಿ, ವಿಶೇಷ ಬಂಡವಾಳದ ಆಧಾರದಿಂದ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಇದ 
ರಿಂದ ಜನರ ಮನಸ್ಸಿನಮೇಲೆ ಒಂದುಬಗೆಯ ಬಲವಾದ ಪರಿಣಾಮ 
ವುಂಟಾಗಿರುವುದು. ಅದರಿಂದ ಅವರ ಮಾನಸಿಕ ಜೀವನಕ್ರಮವೇ 
ಅವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿರುವುದು. ಮತ್ತೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ, ಕೇವಲ ಭ್ರಮಾ 
ಪೂರ್ಣವಾದ, ನೈಸರ್ಗಿಕವಲ್ಲದ, ವಿಷಯಮಗ್ನವಾದ, ಜೀವನಕ್ರಮವು 
ಸಷ್ಟಿಸಲ್ಪ ಟ್ವರುವುದು.”' 

ಕೊನೆಗೆ ಮಿ. ಬ್ಯೂರೋ ಅವರು ವಿಶೇಷ ವಿಷಾದದಿಂದ ಎಮ್‌ 
ರೂಲ್‌ ಸ್ಫೈನ್‌ ಎಂಬವರ ಕುಂ ಮುಂದಿನ ಭಾಗವನ್ನು ಉದ್ದ 
ರಿಸಿರುವರು. 

“ಮನಶ್ಯಾಸ್ತ್ರದ ನಿಯಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಈ ಬಗೆಯ ವಿಷಯೋ 
ದ್ರೇಕವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಅವಾಚ್ಯಗ್ರಂಥಗಳು: ಬಹುಜನ ವಾಚಕ 
ರನ್ನು ವಶೀಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವು. ಈ ಬಗೆಯ ಗ್ರಂಥಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು 
ದಿನದಿನಕ್ಕೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಹುಚ್ಚರ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 


ನೀತಿಯ ದಿವಾಳಿ ಪ್ತಿ 


ಹಾಗ ಅಚಾರ ಸಾಹಾ ಅ. ಎಂ... 


ಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಹೊರಗಣ ಪ್ರಪ್ರಂಚದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಕೇವಲ ನಿಸ 
ರ್ಗವಿರುದ್ದವಾದ ನಿಷಯಮಗ್ರತೆಯನ್ನು ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಭೋಗಿಸುತ್ತಿರುವ ಜನರನೇಕರಿರುವರೆಂದು ತಿಳಿದುಬರುವುದು. ಅದ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ವರ್ತಮಾನ ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಮತ್ತು 
ಗ್ರಂಥಗಳ ನಿಂದ್ಯ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನ ಸುತ್ಮಲೂ 
ಡಬ್ಲ್ಯೂ. ಜೇಮ್ಸ್‌ ಎಂಬಾತನು ಹೇಳುವ "ಅಂಧಕಾರಮಯವಾದ 
ದ್ವಿನಿಧ ಜೀವನ ಪ್ರಪಂಚವು ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಡುತಿ ತ್ತಿರುವುದು. ಪ್ರತಿಯೊ 
ಬ್ಬ ಮಾನವನು ಅದರಲ್ಲಿಯೆ ಹಾ ತನ್ನ ನಾಶವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದಲ್ಲದೆ, ತನ್ನೊಂದಿಗೆ ವರ್ತಮಾನ ಕಾಲದ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಮರೆಯುತ್ತಲಿರುವನು. '' 
ಕಾಮಜೋಗವು ಮಾನವ ಜಾತಿಗೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ಮತ್ತು 
ಆ ಭೋಗವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಸ್ರೀಯಾಗಲಿ ಪುರುಷನಾಗಲಿ ಪೂರ್ಣತ್ಹ 
ವನ್ನು ಹೊಂಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ತ ತಪ್ಪುಅಭಿಪ್ರಾ»ವೇ ಈ ವಿನಾಶಕ 
ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬೋ ಬ್‌ ೬ ಮರೆಯಲಾಗದು. ಈ 
ಅಭಿಸ್ರಾಯವು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತಲೆದೋರಿ, ಒಂದಾನೊಂದು ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ದುಶ್ಶೀಲವೆನಿಸಿದುದೇ ಈಗ ಸದ್ದುಣವೆನಿಸುವುದೆಂಬ ಭಾವನೆಯು 
ನೆಲೆಸಿದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಉದ್ರೇಕಗೊಳಿಸಿ ಮಾನವನನ್ನು ವಿಷ 
ಗಾಸಕ್ತ ನನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡುವ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಮಿತಿಮಾರಿ ಬೆಳೆಯಲಾ 
ರಂಭಿಸುವವು. ಅನಂತರ ಮಿ. ಬ್ಯೂರೋ ಅವರು ನಿತ್ಯಪತ್ರಿಕೆಗಳು, 
ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಗಳು, ಕಾದಂಬರಿಗಳು, ಭಾವಚಿತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ನಾಟಕ 
ಮಂದಿರಗಳು ಹೇಗೆ ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಹೇಯವಾದ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಉದ್ದೇ 
ಗಗೊಳಿಸುವವೆಂಬುದನ್ನೂ ಆಧಾರ ಸಹಿತವಾಗಿ ತೋರಿಸಿರುವರು 
ಆದರೆ ಇದುವರೆಗೆ ಹೇಳಿದುದು ಅವಿವಾಹಿತರ ವಿಚಾರವಾ 
ಯಿತು. ವಿನಾಹಿತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ ನೀತಿಯ ಶಿಸ್ತು ಹೇಗೆ ಉಲ್ಲಂ 
ಭಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಜಿಯೆಂದು ಮಿ. ಬ್ಯೂರೋ ಅವರು ಮುಂಜಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ 
ರುನರು. ಅವರು ಬರೆದಿರುವುದೇನಂದರೆ--“ಕುಲೀನ ಪ್ರಭುತ್ವ ವರ್ಗ 





ಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೊ ಕಾಮಸಾಭಛನೆಯೊ ! 


ದವರಲ್ಲಿಯೂ ಕೈತಾಪಿ ಜನರಲ್ಲಿಯೂ ಆಗುವ ಅನೇಕ ನಿವಾಹಗಳಿಗೆ 
ದುರಹಂಕಾರವೂ ಹಣದಾಸೆಯೊ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತಿವೆ. ಯಾವುದಾ 
ದರೊಂದು ಮುಂಚಿನ ಸಂಬಂಧವನ್ನಾಗಲಿ, ಸಂತಾನದ ಔರಸತ್ವ 
ವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಲಿ, ಎರಡು ಆಸ್ತಿಗಳನ್ನು, ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ಭೂಮಿಯ ಆಸ್ತಿಯನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸುವುದ 
ಕ್ಟಾಗಲಿ, ಒಂದು ಲಾಭದಾಯಕವಾದ ಉದ್ಯೋಗವನ್ನು ದೊರಕಿಸಿ 
ಕೊಳು  ವುದಕ್ಕಾಗಲಿ ಜನರು ನಿವಾಹೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವರು. ಅಷ್ಟು 
ಕಟಕ, ವಲ್ಲದೆ, ವೃ ದ್ದಾ ವಸ್ಥೆ ಯ ರುಗ್ಗ ಶಯ ಯಲ್ಲಿ ಕಾ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಟ ಕಾ ಜಟ ಉಜ್ಜಿ "ಶದಿಂದಲೂ, ತನ್ನ 
ಮೃತ್ಯುಶಯ್ಕೆಯ ಸ್ಥ ಸ್ಥಳವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಇದುವರೆಗೆ 
ಆಚರಿಸಿದ್ದ ವೃಭಿಚಾರಮಯ ಜೀವನದಿಂದ ಬೇಸರವಾಗಿ, ತಮ್ಮ 
ಜೀವನಭೋಗದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕೆಂಬ ಲವಲವಿಕೆ 
ಯಿಂದಲೂ ಜನರು ನಿವಾಹಿತರಾಗುತ್ತಿರುವರು.'? 


ಕೊನೆಗೆ ಈ ಬಗೆಯ ಮದುವೆಗಳು ಲಂಪಟವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ 
ಸುವುದರ ಬದಲಾಗಿ ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಿರುವನೆಂಬ ವಿಚಾರ 
ವನ್ನು ತೋರಲು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನೂ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೂ 
ಮಿ. ಬ್ಯೂರೋ ಅವರು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರುವರು. ಇಂದ್ರಿಯ ಭೋಗಕಾ 
ರ್ಯವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸದೇ, ಆ ಕಾರ್ಯದ ಪರಿಣಾಮನನ್ನು ನಿರೋ 
ಧಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಅಥವಾ eS ಕ್ರ 
bs ಈ ಹೇಯನ್ನ ತ್ರಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಲಿರುವವು. ಕಳೆದ 
ಸ್ಪತ್ತು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ Mi ಫಾ ನ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ವ್ಯಭಿಚಾರವೃ 
ಸ್ಯ ಜ್ಯ ದಾಂಪತ್ಯವಿಚ್ಛೆ €ದನಗಳೂ ಕಾನೂನಿನ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ನಡೆದ ನಿವಾಹ ವಿಚ್ಛೇದನಗಳೂ ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಎರಡರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿರು 
ವವೆಂಬ ವಿಷಾದವನ್ನೂ ಭಯವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಸಂಗತಿಗ 
ಗನ್ನೂ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನೂ ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಲಾಕರೆನು. “ಸ್ರ್ರೀಷೆ 
ಸರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಏಕಪ್ರಕಾರವಾದ ನೈತಿಕ ನಿಯುಮವಿರಬೇಕೆಂಬ'' ತತ 


ನೀತಿಯ ದಿವಾಳೆ ತ 


ಡಾ ರಾರಾ ಿಷಾ್ರಾ ತೊ 





ಗಾ ಾಸಾಣ ರಾನಾ ದ ಲ 


ವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ, ವಿಷಯೆ ಭೋಗ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಆ ದೇಶದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಅಳವಿಲ್ಲದ ಸ್ವಾತಂತ್ಯ್ರದ "ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಒಂದೆರಡು 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ನಾನು ಹೇಳದಿರಲಾರೆನು. ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಸಾಧನ 
ಗಳ ಪೂರ್ಣತ್ವದಿಂದಲೂ, ಗರ್ಭಪಾತವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ವಿಧಾನಗೆ 
ಳಿಂದಲೂ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರಿಬ್ಬರೂ ನೈತಿಕ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ದೂರಾಗುತ್ತಿ 
ರುವರು. ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮದುವೆಯೆಂದರೆ ಅವರು ನಗುವು 
ದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಆ ದೇಶದ ಜನರ ಮನಸ್ಸಿನಮೇಲೆ 
ಪ್ರಭುತ್ವವನ್ನು ನಡೆಯಿಸುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಸಿದ್ದ ಗ್ರಂಥಕಾರರ ವಾಕ್ಯಗ 
ಗಳನ್ನು ಮಿ. ಬ್ಯೂರೊ ಅವರು ಹೀಗೆ ಆ ೬೬ ನನ್ನ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಈ ವಿವಾಹಪದ್ದತಿಯು ಊಹನಾತೀತವಾದ ಕ್ರೂರ 
ಪದ್ದ ತಿಗಳಲ್ಲೊ. ೦ದಾಗಿದೆ. ನ್ಯಾಯ ಮತ್ತು ವಿವೇಕ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
odd ಜಾತ್‌ ಮುಂದುವರಿದಂತೆ ಈ ಪದ್ದತಿಯು de 
ವುಜಿಂದು ನಾನು ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬಿರುವೆನು.......ಆದಕೆ ತಮ್ಮನ್ನು 
ಅಂಕೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ಆಚಾರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಘನತರವಾದ ಕಾನೂ 
ನನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಪುರುಷರು ಸ ಸ್ಸ ಲ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದಲೂ ಸ್ರಿ ಸ್ಬೀಯೆ 
ರು PR, ಅಶತ್ತ್ಕರಾಗಿರುವರು.'' 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ಆಚಾರಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನೂ ಆ ಆಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುವ ಸಿದ್ದಾಂತಗಳನ್ನೂ ಮಿ. ಬ್ಯೂರೊ ಅವರು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಿ ಕೊನೆಗೆ ನಿರಾಸೆಯಿಂದ ಹೀಗೆ ಬರೆದಿರು 
ವರು. “ನೀತಿಯ ಕಟ್ಟುಬೆಟ್ಟುಗಳಿಲ್ಲದ ಈ ಚಳವಳವು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಹೊಸ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತಿ ರುವುದು. ಆ ಮಾರ್ಗಗಳಾ 
ವವು? ನಮಗೆ ಕಾಣಲಿರುವ ಮಾರ್ಗವು ಪುರೋವೃ ದ್ದಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾ 
ಶವನ್ನೂ ಸೌಂದರ್ಯ ಮತ್ತು ನೆಲೆಯಾದ ಅತ್ಮ “ಛಾವತ್ವವನ್ನೂ 
ತೋರುವುದಾಗಿದೆಯೊ? ಅಥವಾ ಅದು ಪುರೋವೃ ದ್ದಿ ಮಾರ್ಗದಿಂದ 
ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟುನಿಕೆಯೆನ್ನೂ ಅಂಧಕಾರವನ್ನ್ಯೂ ಕುರೂಪದನ್ನೂ, ದಿನದಿ 
ನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ತಿರುವ ಸಾಶವಿಕ ವೃತ್ತಿ ತ್ರಿಯನ್ನೂ ತೋರುವುದೋ? ಈಗ 





೧೦ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ ! 
ಸ್ಥಾಪಿತವಾಗಿರುವ ಸ್ವೈರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಮುಂದಣ ಪೀಳಿಗೆಯು ತನ್ನ 
ಪುರೋವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಉನ್ನತಿಯದೆಸೆಗೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿದ್ದ ಜೀವನ 
ಸೋಪಾನನೆಂದು ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಪ್ರಾಚೀನ 
ಕಾಲದ ವಿಧಿನಿಯಮ ವಿರುದ್ದವಾಗಿ ಹೂಡಿದ ದಂಗೆಯೆಂದೂ ಅದ 
ರಿಂದ ಲಾಭವುಂಟಾಗುವುದೆಂದೂ ನಾವು ಭಾವಿಸಬೇಕೇನು? ಅಥವಾ 
ಆ ಕಾಮವೃತ್ತಿಯ ವೇಗವನ್ನು ನಾವು ತಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಆ ನಿಯಮ 
ಗಳ ಉಗ್ರಾಚರಣೆಯು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕನೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡು, ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಬಹುಕಾಲದಿಂದಲೂ ಅಡಗಿರುವ ಮದನನು ಈಗ ದಂಗೆಯೆದ್ದಿರುವ 
ನೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕೂ?'' ಅನಂತರ ಮಿ. ಬ್ಯೂರೊ ಅವರು ಇದು 
ವರೆಗೆ ಎಲ್ಲ ನಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಣಾಮವು ಮಾತ್ರವಿನಾಶಕರವಾಗಿ 
ದೆಯೆಂದು ತೋರಲು ಬಹು ಪಕ್ಷದ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಿಸಿ 
ರುವರು. ಅವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಜೀವನದ ಮೂಲವೇ ನಾಶವಾ 
ಗುವಂತಿದೆ. 


(೩) 

ನಿವಾಹಿತರು ತಮ್ಮಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾದಮಟ್ಟಗೆ ನೈತಿಕ ಸಂಯ 
ಮದಿಂದ ತಮ್ಮ ಸಂತಾನ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಮಿತವಾಗಿರಿಸಲೆತ್ಲಿಸುವುದು 
ಒಂದು ನಿಚಾರವಾಯಿತು. ಅದಿಲ್ಲದೆ ತಮಗೆ ಬೇಕು ಬೇಕಾದಂತೆಲ್ಲ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖವನ್ನ ನುಭವಿಸುತ್ತ. ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಪರಿಣಾಮ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಿರೋಧಿಸಲು ಕೃತ್ರಿಮ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊ 
ಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತೊಂದು ವಿಚಾರ. ಮೊದಲನೆಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಜನ 
ರಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯಿಂದಲೂ ಲಾಭವಾಗುವುದು. ಎರಡನೆಯೆ ವಿಚಾರ 
ದಿಂದ ಕೆಡಕಾಗುವುದೇ ವಿನಾ ಲಾಭವಿಲ್ಲ. ಕಾಮಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ವಿರೋಧಿಸದೆ ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ನಿರೋಧಿಸುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವ ಗರ್ಭ 
ನಿರೋಧಕ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಹೇಗೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವನೆಂದೂ, ಅದೆರಿಂದ 
ಸ್ಯಾರಿಸ್‌ನಗರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಸಮಗ್ರ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮರಣ 


ನೀತಿಯೆ ದಿವಾಳಿ ೧6 


ಹ ಮಾ 





—_—— Ee ದಂಡ 


ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತಲೂ ಜನನ Wiles ಹೇಗೆ ಶಗ್ಗುತ್ತಿರುವುದೆಂದೂ 
ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನೂ ನಕ್ಷೆಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಕಟಸಿರುವರು. 
ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶವು ೮೭ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
೬೮ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಜನನ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಮರಣಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಾ 
ಗಿರುವುದು. ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ಲೋತ್‌ ಎಂಬ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಮರಣ ಸಂಖ್ಯೆಯು ೧೬೨, ಜನನ ಸಂಖ್ಯೆಯು ೧೦೦ ಇದ್ದುವು. ಅನಂ 
ತರ ತಾರ್ನ್‌-ಎತ್‌-ಜರೋನಾ ಎಂಬಲ್ಲಿ ೧೫೬ ಮರಣಗಳೂ ೧೦೦ 
ಜನನಗಳೂ ಆಗಿರುವವು. ಜನನ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೂ ಮರ 
ಇಸಂಖೈೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಉಳಿದ ೧೯ ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೂಡ ಮರಣ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರವು ಅಷ್ಟು ಫ ಪ್ರಶಂಸನೀಯ 
ವಾಗಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ೧೦ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅವುಗಳ ಅಂತರವು ಗಣ 
ನೀಯವಾಗಿರುವದು. ಕೇವಲ ಮೊರ್ಟ್‌ ಹಾನ್‌ ಮತ್ತು ಪಾಸ್‌-ಡಿ- 
ಕೆಲ್ಸಾ ಬ೦ಬಲ್ಲಿ ಮರಣಸಂಖ್ಯೆಯು ಕಡಿಮೆ ಎಂದರೆ ೧೦೦ ಜನನಗ 
ಳಿಗೆ ೭೭ ಮರಣಗಳಾಗುವವು.. ಈ “ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ'' ಎನಿಸಿಕೂಳ್ಳುವ 
ಪ್ರಜಾಜನ ವಿನಾಶಕ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಇನ್ನೂ ತಡೆಗಟ್ಟಲಾಗಲಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಮಿ. ಬ್ಯೂರೊ ಅವರು ಉದಾಹರಣೆಗಳಿಂದ ತೋರಿಸಿರುವರು. 


ಅನಂತರ ಮಿ. ಬ್ಯೂರೋ ಅವರು ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಪ್ರಾ ಪ್ರಾಂತ್ಯಗಳ ವಿವಿಧ 
ಭಾಗಗಳ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳನ್ನು ಸವಿಸ್ಥಾ ರವಾಗಿ ವಿಮರ್ಶಿಸಿ, ನಾರ್ಮಂಡಿ 
೨೦ಬ ಪ್ರಾಂತ್ಯ ದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ರ್ಯ ಜೀಡ್‌ ಎಂಬಾತನ ಲೇಖನದಿಂದ 
ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಉದಹರಿಸಿರುವರು.. “೫೦ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಾರ್ಮಂಡಿಯು ೩,೦೦,೦೦೦ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುವದು. 
ಎಂದರೆ ಸಮಗ್ರ ಓರ್‌ ಖಾತೆಯಲ್ಲಿರುವಷ್ಟು ಜನರನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂ 
ಡಿರುವದು. ಪ್ರತಿ ೨೦ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಒಂದೊಂದು ಖಾತೆಯಷ್ಟು 
ಜನರನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಐದು ಖಾತೆಯಷ್ಟು 
ಜನರಿರುವರು. ಆದುದರಿಂದ ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅದರ ಜನನಮರಣ 
ಸಂಖ್ಯೆಯು ಮುಂದುವರಿದರೆ ೧೦೦ ವರ್ಷಗಳೊಳಗಾಗಿ ಅದರ ಫಲವ 


೧೨ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯೆಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ ! 


ತ್ಯಾದ ಹುಲ್ಲುಗಾವಲಿನ ಪ್ರಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಮನುಷ್ಯನು 
ಕೂಡ ಉಳಿಯದಂತಾಗುವದು. ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಮನುಷ್ಯನೆಂದು ನಾನು 
ಒತ್ತಿ ಹೇಳುವೆನು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಬೇರೆಯವರು 
ಬಂದೇ ಬರುವರು. ಕೇನ್‌ ಎಂಬ ಭಾಗದ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಕಬ್ಬಿ 
ಣದ ಗಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಜರ್ಮನರು ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. ಮತ್ತೆ ಮೊದ 
ಲನೆಯ ಬಾರಿಯಾಗಿ, ನಿನ್ನೆತಾನೆ ಚೀನಾದೇಶದ ಕೂಲಿಗಳ ಪಡೆ 
ಯೊಂದು, "ವಿಲಿಯಂ ದಿ ಕಾನ್‌ಕರರ್‌'ನು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿಗಾಗಿ ಹಡಗು 
ಹತ್ಕಿದಸ ಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿಳಿದಿದೆ.'' ಈ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು 'ಬೀಕಿ ಸುವಾಗ ಮಿ. 
ಬ್ಯೂರೋ ಅವರು "ಇತರ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಾಂತ್ಯಗಳು ಇದಕ್ಕಿಂತ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವವು |'' ಎಂದು ಬರೆದಿರುವರು. 


ಅನಂತರ ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಪ್ರಜಾನಾಶದ ಪರಿಣಾಮ ಸ್ವರೂಪ 
ವಾಗಿ ಆ ಜನಾಂಗದ ಸೇನಾಬಲವು ಹೇಗೆ ಕುಗ್ಗು ತ್ತಿ ಶಿರುವಡೆಂಬುದನ್ನೂ 


ತೋರಿರುವರು. ಅಲ್ಲದೆ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶದಿಂದ ವಸಾಹತುಗಳಿಗೆ 
ಜನರು ಹೋಗದಿರುವದಕ್ಕೂ ಇದೇ ಕಾರಣವೆಂದು ಅವರು ಹೇಳು 
ತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ರಾಜ್ಯದ ಉಪನಿವೇಶಗಳು ಬೆಳೆಯದಿರು 
ವದಕ್ಕೂ, ಫ್ರೆಂಚ್‌ ವ್ಯಾಪಾರವೂ, ಫೆ) ಂಚ್‌ ಭಾಷೆಯೂ, ಸಂಸ್ಕೃ 
ತಿಯೂ ಹಬ್ಬದಿರುವದಕ್ಕೂ ಇದೇ ಕಾರಣವೆಂದು ಅವರು ಸಾಧಾರ 
ವಾಗಿ ತೋರೆರುವರು. 

ಕೊನೆಗೆ ಅವರು ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿರುವರು. “ಪ್ರಾಚೀನ 
ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ ನಿಧಿಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿರುವ ಫ್ರೆಂಚ್‌ಜನರು ಸುಖ 
ದಲ್ಲಾಗಲಿ ಭೌತಿಕ ಪುರೋವೃ ದ್ದ ಯಲ್ಲಾಗಲಿ, ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯದ 
ಲ್ಲಾ ಗಲಿ, ಬಳಿದ್ದಿಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಇತರ ಜನಾಂಗಕ್ಕಿ * 
ಮುಂದುವರಿದಿರುವರೇನು? ”' ಅದಕ್ಕೆ ಅವರೇ ಈ ಉತ್ತ ವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿರುವರು--“ಆರೋಗ್ಯ ಬಜಾಕದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮಾತುಗಳೇ ಸಾಕು. 
ಗರ್ಭನಿರೋಧದೆ ಪರವಾಗಿ ಎಷ್ಟೋ ಯುಕ್ಕಿವಾದಗಳನ್ನೂ, ಸಿದ್ದಾಂ 
ತಗಳನ್ನೂ ವಾಚಕರ ಮುಂದಿಡಬೇಕೆಂಬ ನಮ್ಮ ಆಕೆಯು ಪ್ರಬಲವಾ 
ಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದಿಂದ ಶರೀರವು ಪುಸ್ಕಿಗೊ 


3| ನೀತಿಯ ದಿವಾಳಿ ಹಿಕ 


ರಾಕುಲ್‌ ಹಾಜಿರಾ ಅಸಾ 





ಹ ದ ವ ಮ ನಾ ರಾ ದ ದ ರ ದಂ 


ಳ್ಳುವುದೆಂದಾಗಲಿ ಆರೋಗ್ಯವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವುದೆಂದಾಗಲಿ 
ಜತ ನಂಬಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈಗ ಯುವಕರ ಮತ್ತು ಪ್ರೌಢರ ಶಕ್ತಿಯು 
ದಿನೇದಿನೇ ಕುಂದುತ್ತಿರುವುದೆಂಬ ಕೂಗು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಕೇಳಿಬರುತ್ತ 
ಲಿರುವುದು. ಯುದ ಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಸೇನಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಹೊಸ ಸಿಪಾ 
ಯಿಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಯಾಗಿರಬೇಕಾದ ಶಾರೀರಿಕ ಬಲದ ನಿಯಮವನ್ನು 
ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ತಗ್ಗಿಸಬೇಕಾಗಿದ್ದಿತು. ಈಗ ಸಮಗ್ರ ಜನಾಂಗದ ಸಹನ 
ಶೀಲತೆಯು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಕುಗ್ಗಿ ಹೋಗಿರುವುದು. ಈ ಬಗೆಯ ಅವ 
ನತಿಗೆ ನೈತಿಕನಿಯಮರಾಹಿತ್ಯವೇ ಮೂಲ ಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳು 
ವುದು ಅನ್ಯಾಯವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ ಇತರ ಕಾರ 
ಣಗಳೂಂದಿಗೆ ಎಂದರೆ ಮದ್ಯಪಾನ, ಅನಾರೋಗ್ಯ ವಾಸಸ್ಥಳ ಇತ್ಯಾ 
ದಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಈ ಕಾರಣವೂ ಸೇರಿರುವುದು. ನಾವು ಸರಿಯಾಗಿ ಪರೀ 
ಕಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಈಬಗೆಯ ನೈತಿಕ ನಿಯಮೋಲ್ಲಂಘನೆಯೂ ಅದನ್ನು 
ಪುಷ್ಕೀಕರಿಸತಕ್ಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳೂ ಈ ಬಗೆಯ ಇತರ ತಾಪಗಳನ್ನು 
ನಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಿರುವವೆಂದು ಕಂಡುಬರುವುದು....... ಭಯಂ 
ಕರವಾದ ಪ್ರೀ pe ಹರಡುವಿಕೆಯಿಂದ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೋ 
ಗ್ಯಕ್ಸೆ Rid ಹಾನಿಯು pe 
ಸಂತಾನವನ್ನು ಮಿತಿಗೊಳಿಸುವ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಮಾಜದ 
ಕ್ರಿಯ ಐಶ್ವರ್ಯವೂ ಅಭಿವೃದ್ದಿ rales ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ 
ha -Malthusians) Wade ಸಿದ್ದಾಂತವನ್ನು ಮಿ. 
ಬ್ಯೂರೊ ಅವರು ಖಂಡಿಸಿ, ಜರ್ಮನಿ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃ ದ್ದಿ ಹೊಂದು 
ತಿರುವ ಜನನಸ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಸಂಪತಿ ತ್ರಿ ನೊಂದಿಗೆ « ಅವನತಿಯನ್ನು 
ತಿರುವ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶದ ಜನನ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ಸಂಪತ್ತನ್ನು ತುಲನೆ 
ಮಾಡಿ ತಮ್ಮ ಸಿದ್ಧಾ _೦ತವನ್ನು ತಾ ಜೂ ಇತರ ದೇಶಗಳಿ 
ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸ, ಕಡಿಮೆ ಸಂಬಳ ಕೊಟ್ಟು ಕೂಲಿಕಾರರನ್ನು 
ಕಷ್ಟ ಕ್ಳೊಳಷ ಡಿಸುವುದಂ೦ದ ಜರ್ಮನಿ ದೇಶವು ತನ್ನ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು 
ಅಭಿನ್ನ ದ್ದ ಗೊಳಿಸಿಲ್ಲವೆಂದು ಮಿ. ಬ್ಯೂರೊ ಅವರ ಅಇಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿ 
ರುವುದು. ಅವರು ತಮ್ಮ ಆ ಸಮರ್ಥನೆಗಾಗಿ ಮಿ. ರಾಸಿಂ 


೧೪ ಬ್ರಹ್ಮಚೆರ್ಯೆಯೊ ಕಾಮ ಸಾಧನೆಯೊ | 





ಗೋಲ್‌ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಮುಂದಿನ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಬರೆದಿ 
ರುವರು :.--4" ಜರ್ಮನಿ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ೪೧,೦೦೦,೦೦೦ ಜನಸಂ 
ಖ್ಯೈಯಿರುವಾಗ ಅನೇಕರು ಹಸಿವೆಯಿಂದ ಸತ್ಮರು. ಆದರೆ ಆ 
ಸಂಖ್ಯೆಯು ೬೮,೦೦೦, ೦೦೦ಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದಾಗಿನಿಂದಲೂ ಅಲ್ಲಿಯ ಜನರ 
ಐಶ್ಚರ್ಯವು ಹೆಚು ತೊರುವುದು. ಈ ಜನರು ತಪಸ್ಪಿಗಳಲ್ಲ. ಆದಾ 
ಗ್ಲೂ ತಮ್ಮ ಸಂಸಾರವನ್ನು ಸುಸೂತ್ರವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಿ ತಮ್ಮ ವರ 
ಮಾನದಲ್ಲಿ ಉಳಿದುದನ್ನು ಸೇವಿಂಗ್ಸ್‌ ಬ್ಯಾಂಕುಗಳಲ್ಲಿಡಲಾರಂಭಿಸಿ 
ದರು. ಸರ್ಪ ೧೯೧೧ನೆಯ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅದರ ಮೊತ್ತವು ೨೨,೦೦೦ 
ಮಿಲಿಯ ಫ್ರಾಂಕ್ಸ್‌ಗಳಾಗಿದ್ದವು.* ೧೮೯೫ನೆಯ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅದರ 
ಮೊತ್ತವು ೮,೦೦೦ ಮಿಲಿಯಗಳಾಗಿದ್ದವು. ಅನಂತರ ವರುಷಕ್ಕೆ ೮೫೦ 
ಮಿಲಿಯ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತ ಹೋಯಿತು. '' 

ise ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಕಲೆಯ ಪುರೋಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸುತ್ತ, ಆ ದೇಶದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಖು. 
ಬ್ಯೂರೊ ಅವರು ಬರೆದಿರುವ ಮುಂದಿನ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ವಾಚಕರು 
ಮನನ ಮಾಡುವಂತಿದೆ :೨«ಳಈ ಜರ್ಮನಿಯ ಕೆಲಸಗಾರರು ಸಂಸ್ಕೃತ 
ರಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಕೆಲಸದ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಕರು ಒಳ್ಳೆಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರದಿದ್ದರೆ, ಯಂತ್ರಗಾರರು ಸರಿಯಾಗಿ ತರಬೇತಾಗಿರದಿದ್ದರೆ 
ಆ ದೇಶದ ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಪುಶೋವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದಿ 
ತೆಂದು ಸಮಾಜಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾ ಗ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡದಿದ್ದವರು 
ಕೂಡ ಹೇಳಬಹುದಾಗಿದೆ........... ಆ ಜೇಶದಲ್ಲಿ ಕೈಗಾರಿಕೆಯ ಆಟ 
ಶಾಲೆಗಳು ಮೂರು ಬಗೆಯಾಗಿವೆ.  ೫೦೦ಕ್ಕೆಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ 
ಕಸಬುಗಳ ಪಾಠಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ೭೦,೦೦೦ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿರುವರು. ಲ 
ದ್ಯೋಗಿಕ ಪ ಪಾಠಶಾಲೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಕಸ ಬುಗಳ ಪಾಠಶಾಲೆಗಳಿಗಿಂ 
ತಲೂ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿಯೂ 
೧೦೦೦ ಕೈಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿರುವರು. ಮೂರನೆಯ 
ದಾಗಿ ಗಪ್‌ ಸ ಅನೇಕವಾಗಿರುವವು.ಅವುಗ 
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ಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೧೫,೦೦೦ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿರುವರು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ 
ನಿದ್ಯಾನಿಲಯದ « ಸಂಡಿತೋತ್ತಮು' (ಡಾಕ್ಟರ್‌) ಹದವಿಗಳಿಗಾಗಿ 
ಉಚ್ಚಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಕೊಡುವರು........ ೩೬೫ ವ್ಯಾಪಾರ ನಿದ್ಯಾ ಪಾಠ 
ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೩೧,೦೦೦ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿರುವರು. ಮಕ್ತೆ ಸಾವಿ 
ರಾರು ಪಾಠಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೯೦,೦೦೦ ದಷ್ಟು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಕೃಷಿಕರ್ಮ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರುವರು. ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ನಾನಾ 
ವಿಧದಿಂದ ದೇಶದ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ೮,೦೦,೦೦೦ ಜರ್ಮನಿ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೊಂದಿಗೆ, ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಕಸಬುಗಳ ಪಾಠಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ರುವ ೩೫,೦೦೦ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ತುಲನೆ ಮಾಡಲಾಗು 
ವುಡೆ? ಕೃಷಿಕರ್ಮದಿಂದಲೆ ಜೀನಿಸತಕ್ಕವರ ಸಂಖ್ಯೆಯು ನಮ್ಮ ದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ೧೭,೭೦,೦೦೦ ಇರುವುದು. ಇವರಲ್ಲಿ ೭,೭೯,೭೯೮ ಜನರು ೧೮ 
ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾದವರು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ನಮ್ಮ ಕೇವಲ 
ಕೃಷಿಕರ್ಮ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿಯೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಪಾಠಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
೩,೨೫೫ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಇರುವುದೇಕೆ?'' ಆಲೋಕನೀಯ 
ವಾದೀ ಜರ್ಮನಿಯ ಉನ್ನತಿಗೆ ಕೇವಲ ಮರಣಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತಲೂ ಜನ 
ನಸಂಖ್ಯೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದೇ ಕಾರಣವಾಗಿಲ್ಲವೆಂತಲ್ಕೂ ಇತರ 
ಅನುಕೂಲಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಜನನಸಂಖ್ಯೆಯು ಸಪ್ರಬಲವಾಗುವುದು 
ಜನಾಂಗದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯ ಕನಾದ ಲಕ್ಷಣವೆಂದೂ ಮಿ. 
ಬ್ಯೂರೊ ಅವರು ಬಹು ನಿಚಕ್ಸ್ಮಣೆಯಿಂದ ಸಿದ್ದಾ 'ತಪಡಿಸಿರುವರು. 
ಭೌತಿಕ ಸಂಪತ್ತಿನ ಅಭಿವೃ ದ್ದಿ ಮತ್ತು ನೈತಿಕ್‌ ಪ್ರಗತಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಜನನ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಬೆಳೆಯುವುದು ಅಸಂಗತವಾಗಲಾರದೆಂಬುದೇ ಮಿ. 
ಬ್ಯೂರೊ ಅವರ ಸಿದ್ಧಾ _೦ತವಾಗಿರುವುದು. ನಮ್ಮ ಹಿಂದೂದೇಶದ 
ಜನನ ಸಂಖ್ಯೆ ಯು ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶದೊಂದಿಗೆ ಹೋಲುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಜರ್ಮನಿ ದೇಶದಂತೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಜನನ ಸಂಖ್ಯೆಯು 
ಹೆಚ್ಚುವುದು ನಮ್ಮ ಜನಾಂಗದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಮಿ. ಬ್ಯೂರೊ ಅವರ ವಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹ 


ಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ ! 





ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಾನು 
ಬೇರೊಂದು ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸುನೆನು. 
ಜರ್ಮನಿ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಿಂತಲೂ ಜನನ ಸಂಖ್ಯೆಯು 

ಹೆಚಾ ಿಗಿರುವುದರ ಕಾರಣವನ್ನು ಮಿ. ಬ್ಯೂರೊ ಅವರು ಕೂಲಂಕಷ 
ನಾಗಿ “ನಿನುರ್ಶಿಸಿ, ಮುಂದೆ ದೇಳಿರುವುಜೇನಂದಕೆ 6 ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಸಂಪತ್ತಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶವು ನಾಲ್ಕ ನೆಯದೆಂದೆನಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವುದು ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲವೆ? ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶವು ತನ್ನ 
೨೫,೦೦೦ ಮಿಲಿಯ ಫ್ರಾಂಕುಗಳ ಬಂಡವಾಳದ ಮೇಲಣ ವರಮಾನ 
ವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು. ಆದರೆ ಜರ್ಮನಿ ಜೀಶವು ತನ್ನ 
ಬಂಡವಾಳದಿಂದ ಸುಮಾರು ೫೦,೦೦೦ ಮಿಲಿಯ ಫ್ರಾಂಕುಗಳ ವರಮಾ 
ನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು... ಸ್ಸ ೧೮೭೯ ರಿಂದ ೧೯೧೪ನೆಯ 
ಸಾಲಿನವರೆಗೆ ಎಂದರೆ೩೫ ವರುರ್ಷಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರೀ 
ಯ ಭೂಸಂಪದವು ೪೦,೦೦೦ ಮಿಲಿಯ ಫ್ರಾಂಕುಗಳಷ್ಟು ಹಾನಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಈಗ ಅದರ ಮೌಲ್ಯವು ೯೨,೦೦೦ ಮಿಲಿಯ 
ಫ್ರಾಂಕುಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ೫೨,೦೦೦ ಮಿಲಿಯ ಫ್ರಾಂಕುಗಳಾಗಿವೆ! 
ದೇಶದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭೂವ ವಸಾಯವನ್ನು ಮಾಡುವವರ 
ಸಂಖ್ಯೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುದು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಜಿಲ್ಲೆಗಳಲ್ಲಂತೂ 
ಮುದುಕರ ನಿನಾ ಬೇರೆ ಜನರೇ ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿದೆ?'' ಮತ್ತೆ ಅವರು 
ಮುಂದೆ ಹೇಳಿರುವುದೇನಂದರೆ :--“ ನೈತಿಕ ನಿಯಮಪಾಲನೆಯಿಲ್ಲದಿ 
ರುವುದೂ, ವ್ಯವಸ್ಥಾ ನುಸಾರಿಕ ಬಂಜೆತನವೂ ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿ ನ್ಫೈಸ 
ರ್ಗಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕುಂದಿಸುತ್ತಿರುವುದಲ್ಲದೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ ಮುದುಕರ ಸಂಖೆ ಯನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಿರುವವು... ಫ್ರಾನ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿ ಸಾವಿರ ಜನಸಂಖ್ಯೆಗೆ ೧೭೦ ಜನ ಮಕ್ಕಳೂ ಯುವಕರೂ ಇರು 
ವರು. ಜರ್ಮನಿದೇಶದಲ್ಲಿ ಅವರ ಸಂಖ್ಯೆಯು ೨೨೦, ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ 
೨೧೦ ಇರುವುದು. ಮುದುಕರ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಪರಿಮಾಣವು ಇರಬೇಕಾ 
ದುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೇ ನೈತಿಕ ನಿಯಮೋಲ್ಲಂಘನೆ 
ಯಿಂದಲೂ ತಾವಾಗಿಯೆ ಬಂಜೆತನವನ್ನು ವಶಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ಅನೇ 


ನಾ 


ನೀತಿಯ ದಿವಾಳಿ ೧೭ 


POON 


ಕರು ಶಕ್ತಿಹೀನರಾಗಿ ಅಕಾಲವೃದ್ಧಾಪ್ಯದ ಹೆದರಿಕೆಯುಳ್ಳವರಾಗುತ್ತಿ 
ರುವರು. '' 

ಅದೇ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಮುಂದೆ ಹೇಳುವುದೇನಂದರೆ:-“ಫ್ರೆಂಚ 
ರಲ್ಲಿ ಹಲವರು ತಮ್ಮನ್ನಾಳುವವರ ಈ ಗಾರ್ಹಸ್ಥ್ಯಾಥರ್ಮದ (ಅನೀ 
ತಿಯ) ವಿಚಾರವನ್ನು ಅಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿರುವರು. "ಸ್ವಗತ 
ಜೀವನ (Private life) ವನ್ನು ತಿಳಿಯಲೆತ್ಲಿಸಬಾರದು” ಎಂಬೀ 
ತತ್ವವನ್ಸೈೆಷ್ಟು ವಂದಿಸಿದರೂ ಸ್ವಲ್ಪವೆ!'' ಮುಂದೆ ಅವರು ವಿಶೇಷ 
ನಿಷಾದದಿಂದ ಎಮ್‌. ಲಿಯೋಫೋಲ್ಡ್‌ ಮೊನಾಡ್‌ರವರ ಈ ವಾಕ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಬರೆದಿರುವರು: - “ ಅಕೀರ್ತಿಕರವಾದ ನಡಾವಳಿಯನ್ನು ನಾಶ 
ಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಅದರ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿಕೊಂಡಿರುವವರನ್ನು ಬಿಡಿ 
ಸುವುದಕ್ಕೂ ಯುದ್ಧವನ್ನು ಹೂಡುವುದೇನೋ ಒಳ್ಳೆಯದೆ. ಆದರೆ 
ಯಾರು ಚಿತಾವಣಿಯಿಂದ ತಮ್ಮ ಆತ್ಮವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರರೋ 
ಯಾರ ಥೈರ್ಯವು ದಯೆಯಕ್ರಿಯೆ ಅಥವಾ ದುರ್ಮುಖರ ಸೆಡಕಿಗೆ 
ನಶವಾಗುವಂತಿರುವುದೊ;.... ಯಾರು ತಮ್ಮ ವಿಜಯದಿಂದ ಲಭಿ 
ವ ಲೂಟಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಗ್ಗುತ್ತ, ಬಹು ಸಂತೋಷಪ್ರದವೂ ಪವಿತ್ರವೂ 
ಆದ ಘಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಯೌವನದ ಸತಿಯ ಮುಂದೆ ಮಾಡಿದ ಪ್ರ 
ಮಾಣವನ್ನು ನಾಚಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಿರಾಕರಿಸಿ ಅನ್ಯಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಅನು 
ರಾಗವನ್ನು ವ್ಯಕ್ಕಸಡಿಸಲೆತ್ಲಿಸುವರೊ ; ಯಾರು ತಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದ 
ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ಸ್ವಾರ್ಥಪೂರ್ಣವಾದ ಅಹಂಕಾರದ ಅತ್ಯಾಚಾರವನ್ನೈ 
ಸಗುವರೂ--ಅಂತಹ ಸೈನಿಕರ ನಿಚಾರವನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ವಿಮ 
ರ್ಶಿಸಿರುವರೇನು ? ಅಂತಹರು ಬಂಧನದಲ್ಲಿರುವನರನ್ನು ಬಿಡಿಸುವುದು 
ಹೇಗೆ?” ಕೊನೆಗೆ ಮಿಃ। ಬ್ಯೂರೊ ಅವರು ಹೀಗೆ ಉಸಸಂಹಾರವನ್ನು 
ಬರೆದಿರುವರು: 

« ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ, ನಾವು ಎತ್ತ ತಿರುಗಿದರೂ ನಮ್ಮ ರೈತಿಕ 
ನಿಯಮೋಲ್ಲಂಘನೆಯ ಹಲವು ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಕುಟುಂಬ 
ಕ್ಕೂ ಸಮಾಜಕ್ಕೂ ವಿಶೇಷ ಹಾನಿ ತಟ್ಟಿರುವುದೆಂದು ಕಂಡುಬರುವುದು. 
ಅದರಿಂದ ನಾವು ವರ್ಣನಾತೀತವಾದ ಸಂಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗಿರು 


೧ಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೊ ಕಾಮಸಾಭಛನೆಯೊ ! 


ವೆವು. ನಮ್ಮ ತರುಣ ತರುಣಿಯರ ಲಂಪ ಪಟವೃತಿ ತ್ರಿಯ್ಕೂ ವ್ಯಭಿಚಾ 
ರವೂ, ಕಾಮೋದ್ರೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳೂ, ದುಡ್ಡಿ ಜಾಯಾಗರಿ ಡಂಭಾಚಾ 
ರಕ್ಟಾಗಲಿ ಅಥವ ಕೇವಲ ಸುಖಕ್ಕೋಸ್ಕರವೆಂದಾಗಲಿ ಆಗುತ್ತಿರುವ 
ಮದುವೆಗಳೂ, ಹಾದರ ಮತ್ತು ವಿವಾಪವಿಚ್ಛೇದನಗಳೂ, ತಾವಾಗಿ 
ಯೇ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಿರುವ ಬಂಜೆತನ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಪಾತಗಳೂ ನಮ್ಮ 
ಜನಪದವನ್ನು ನಿರ್ಬಲವಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಅದರ ಅಭಿವೃ ದ್ಧಿ ಯನ್ನು ತಡೆ 
ಗಟ್ಟರುವುವು. ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು "da ವ್ಯಕ್ತಿ 
Pi ಬಲವಿಲ್ಲದಂತಾಗಿದೆ. ಹೊಸಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಗುಣವು ಅದರ ವ್ಯಕ್ತ 
ರಾಶಿಯ ಪ್ರಮಾಣದೊಂದಿಗೆ ಕುಗ್ಗುತ್ತಲಿರುವುದು. ವೈಯ್ಯಕ್ಕಿ ಕೆ 
ಮತ್ತು ಸ ಆಂ ಜೀವನ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಭೌತಿಕ ವಿಚಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ನರಾಗಿ ಕುರಿ ಅಥವ ಕುದುರೆಗಳ ಸಂತಾನವನ್ನು ಕಸಿ 
ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಮಾನವರ ಮೇಲೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದೆಂದು 
ತಿಳಿದಿದ್ದವರಮೇಲೆ ಅಲ್ಪಸಂಖ್ಯೆಯ ಜನನ, ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಸುಸಂತಾನ” ಎಂಬೀ ಕೂಗು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮೋಹಪರಿಣಾಮವ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದ್ದಿತು. ಆಗಸ್ಟೆ ಕಾಂಪ್ಟಯು ಉಗ್ರವಾದ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಬರೆದಿರುವಂತೆ, ನಮ್ಮ ಸಾಮಾಜಿಕ ದುಃಖನಿವಾರಕರೆಂಜೆನ್ಸಿಸಿಕೊ 
ಳ್ಳುವ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಮಾಜಗಳ ವಿವಿಧ ಮಾನಸಿಕ ನಿಧಾನಗಳನ್ನ 
ರಿಯಲಶಕ್ಕರಾದೀ ವೈದ್ಯರೆಲ್ಲರೂ ಪಶುವೈದ್ಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡಲು 
ಯೋಗ್ಯರಾಗಿರುವರು 4 & 
" ಮಾನವನು ಅನುಸರಿಸುವ ಎಲ್ಲ ಸಂಸ್ಥಿತಿ ಅವನು ಮಾಡುವ 
ಎಲ್ಲ ನಿರ್ಣಯಗಳು, ಅನುಕರಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ-ಇವುಗಳಿಂದ ಅವನ 
ಸ್ಪಂತ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನದ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗುವ ಪರಿಣಾ 
ಮಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಅವನ ಇಂದ್ರಿಯ ತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ಅನುಕರಿಸುವ, ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವ ನಿರ್ಣಯ, ಅನುಸರಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿ -ಇವುಗಳಿಂದಾಗುವ ಪ 
ಣಾಮವೇ ಪ್ರಬಲವಾದುದು. ಅವನು ಇಂದ್ರಿಯ ಜೇಷ್ಟೆಯನ್ನೆ ದುರಿಸಿ 
ಅದನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲಿ, ಅಥವ ಅವನು ಅದಕ್ಕೆ ವಶ 
ನಾಗಿ, ಆದರ ಹೇಳಿಕೆಯಂತೆ ವರ್ತಿಸುವನಾಗಲಿ, ಆಗಿನ ಅವನ 


ನೀತಿಯ ದಿವಾಳಿ ೧೯ 


ನಾ ಸಾನ 





ಕ್ರಿಯೆಯ ಪ್ರತಿಧ್ಧನಿಯು ಅವನ ಮುಂದಣ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಜಾ ಏಕೆಂದರೆ ಎಂತಹ ಗುಪ್ತ ಮತ್ತು ಆಂತರ್ಯದ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ಕೂಡ ಕೆಲವು ಕಾ೭ದ ಮೇಲೆ ಸಂಘರ್ಷಣ bi det 
ಅನಂತ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಯ 
ಮವಾಗಿದೆ.'' 

“ ನೈತಿಕ ನಿಯಮೋಲ್ಲಂಘನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ನಾವು ಎಂತಹ 
ದುಷ್ಕಾರ್ಯವನ್ನೆಸಗಿದರೂ ಅದರಿಂದ್ಲಅಪಾಯಕರವಾದ ಪರಿಣಾಮ 
ವುಂಟಾಗಲಾರದೆಂಬ ನಮ್ಮ ರಹಸ್ಕವಿಚಾರವನ್ನೈಷ್ಟು ವಂದಿಸಿದರೂ 
ಸಾಲದಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದಾದರೆ, ನಮ್ಮ ಲಾಭ 
ಅಥವ ಸುಖವೇ ನಮ್ಮ ಕ್ರಿಯೆಯ ಉದ್ದೇಶ್ಯವಾಗಿರುವುದೆಂಬ ತೃಪ್ತಿ 
ಯು ನಮಗಿರುವುದು. ಇನ್ನು ಸಮಾಜವನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ಅದು 
ಸಾಮಾನ್ಯಜೀನಿಗಳಾದ ನಮ್ಮ ದುಷ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಲಾರ 
ದಷ್ಟು ಉನ್ಮತಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವುದೆಂದು ನಾವು ತಿಳಿದಿರುವೆವು. ಮತ್ತೆ 
ಇತರರಾದರೂ ಭಕ್ತೆ ಕೈಸಂಪನ್ಮ ರಾಗಿ ಸುಶೀಲರಾಗಿ ಇರುವಷ್ಟು ಬುದ್ದಿ 
ಯುಳ್ಳ ವರಾಗಲೆಂದು ನಾವು ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ಆಶಿಸುವೆವು. ನಮ್ಮ ನಡ 
ತೆಯು ಇನ್ನೂ ವಿಶೇಷ ಶಂಕನೀಯವೂ ಆಗಿರುವಾಗ ಈ ಬಗೆಯ 
ಹೇಡಿತನದ ಭಾವನೆಯು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನಾ ಕ್ರಮಿಸುವುದು ಅದೇ 
ಭಾವನೆಗೆ ಇಂಬುಗೊಡುತ್ಮ, ಕೊನೆಗೆ ಅದೇ ನ್ಯಾಯಸಮ್ಮ ತವಾದು 
ದೆಂದು ನಂಬಿ ನಡೆಯುವ ಕಾಲವು ಬರುವುದು. ನಮ್ಮ ಅಪರಾಧಕ್ಕೆ 
ಅದೊಂದು ಬಗೆಯ ಕ್ರೂರವಾದ ಶಾಸನವೆಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಾವು 
ಮರೆಯಬಾರದು. 

"ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಈ ಬಗೆಯ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ಇತರ 
ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವ ದಿನವೂ ಸಮಾಪಿಸುವುದು. ಕೊನೆಗೆ 
ಇತರರಲ್ಲಿಯೂ ನಮ್ಮ ನೆರೆಯವರಲ್ಲಿಯೂ ಇರಬೇಕೆಂದು ನಾವು ಅಪೇ 
ಕ್ಷಿಸುವ ಸದ್ಗುಣವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಕಷ್ಟಪಡಬೇಕೆಂದೂ 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನಿಶೇಷ ಶೌರ್ಯದಿಂದ ಹೋರಾಡಬೇಕೆಂದೂ, ನಾವು ಗುಪ್ತ 
ವಾಗಿ ಆಚರಿಸುವ ದುನ೯ಡತೆಯನ್ನ ನುಕರಿಸುವುದು ಬಹು ಸುಲಭವೆಂ 


೨೦ ಬ್ರಹ್ಮಚೆರ್ಯೆಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ ! 


ದೂ ಜನರು ಭಾವಿಸಿ, ಅವರೂ ನಮ್ಮ ನೀತಿಬಾಹಿರ ಜೀವನವನ್ನು 
ಅನುಕರಿಸಲು ಆತುರಗೊಳ್ಳುವರು, ಆ ದಿನ ಅವನತಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾ 
ಗುವುದು. ಆಗ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತನ್ನ ದುರಾಚಾರದಿಂದಾದ ಪರಿಣಾ 
ಮವನ್ನೂ ತನ್ನನ್ನಿಜವಾಬ್ದಾರಿಯ ಮೇರೆಯನ್ನೂ ಅರಿಯಬಹುದು. 

(ಇದುವರೆಗೂ ನಾವು ಗುಟ್ಟಾಗಿರುವುದಿಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದ ಗುಪ್ತ 
ಕ್ರಿಯೆಯು ಬಯಲಿಗೆ ಬರುವುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ರಿಯೆಯೂ ತನಗೆ 
ಸಹಜವಾಗಿ ಲಭಿಸಿರುವ ಅದೊಂದು ಬಗೆಯ ಸಂಚಭೂತಾತೀತವಾದ 
ಚೈತನ್ಯದಿಂದ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಣ ವಾತಾವರಣದ ಮೇಲೆ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ತಪ್ಪಿನಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ ಕಷ್ಟಕ್ಕೊಳಗಾಗಬೇಕಾಗುವುದು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಒಂದು ಸುಳಿಯಿಂದ ಹೊರಡುವ ಅಲೆಯು ಹೆರಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ನಮ್ಮ 
ಕಾರ್ಯದ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬಹುದೂರದ 
ವರೆಗೆ ಸಸರಿಸುವವು ....... 

| ನೈತಿಕ ನಿಯಮೋಲ್ಲಂಘನೆಯು ಮಾನವ ಕುಲದ ಮೂಲ 
ವನ್ನೇ ನಾಶಪಡಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ನೈತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಶಾರೀರಿಕ 
ಬಲದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಪ್ರೌಢರನ್ನು ನಿರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿ, ಅವರಲ್ಲಿ 
ವಾರ್ಧಿಕ್ಯಾವಸ್ಥೆಯ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಬರಮಾಡು 
ವುದು. 

(೪) 

ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳ ಅತಿನರ್ಣನೆಯನ್ನೂ, ನೀತಿ 
ನಿಯಮೋಲ್ಲಂಘನೆಯನ್ನೂ, ಅದರಿಂದಾಗುವ ಭಯಂಕರ ಪರಿಣಾಮ 
ವನ್ನೂ ಅವುಗಳಿಗೆ ಉಪಾಯವನ್ನೂ ಆ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಮುಂದೆ ಸೂ 
ಚಿಸಿರುವರು. ಅವರು ಹೇಳುವ ಕಾನೂನು (ಕಾಯಿದೆ)ಗಳನ್ನೂ, ಅವು 
ಗಳ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇದ್ದರೂ ಅವುಗಳ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಹೀನತೆಯನ್ನು ಕು 
ರಿತು ಬರೆದಿರುವ ಭಾಗಗಳನ್ನೂ ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ಥಾಪಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮುಂದಿ ಅವರು, ಅವಿವಾಹಿತರಿಗೋಸ್ಕರ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ, 
ತಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲಾ 
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ಗದ ಅಥವಾ ನಿಗ್ರಹಿಸಲಾಗದ ಸಾಮಾನೃರನೇಕರಿಗೆ ವಿವಾಹದ ಕರ್ತ 
ವ್ಯ, ನಿನಾಹವಾದನಂತರ ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ 
ಮತ್ತು ವೈವಾಹಿಕ ಅನುರಾಗದ ಕರ್ತವ್ಯ-ಇವುಗಳ ವಿಚಾರವಾಗಿ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಜಾಗರೂಕ ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ ಮಾರ್ಪ 
ಡಿಸುವ ಆವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಚರ್ಚಿಸಿರುವರು. ಅನಂತರ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯ ಸಾಧನೆಗೆ ನಿರೋಧವಾದ-“ಆ ಉಪದೇಶವು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ 
ಶಾರೀರಕ ನಿಯಮಕ್ಕೆ ನಿರೋಧವಾದುದು ಮತ್ತು ಅವರ ಆರೋಗ್ಯ 
ವನ್ನು ಸಮರಸದಲ್ಲಿಡಲು ಹಾನಿಕರನ:ದುದು; ಮತ್ತೆ ಆದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಮತ್ತು ಸ್ವಯಂಪ್ರಭುತ್ವಕ್ಕೂ, ಅವನು ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ 
ಜೀವಿಸುವದಕ್ಕೂ ಅವನ ಸುಖಜೀವನದ ಬಾಧ್ಯತೆಗೂ ನಿರೋಧವಾ 
ದುದು''-ಎಂಬ ವಾದವನ್ನು ಅವರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸರೀಕ್ರಿಸಿರುವರು. 

ಅನಂತರ ಇತರ ಇಂಧ್ರಿಯೆಗಳಂತೆ ಜನನೇಂದ್ರಿಯವೂ ಕೂಡ 
ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು ಎಂಬ ತತ್ವವನ್ನು ಅವರು ನಿರೋಧಿಸಿರು 
ವರು. ಮುಂದೆ ಅವರು ಹೇಳಿರುನುದೇನೆಂದರೆ “ಜನನೇಂದ್ರಿಯನೂ 
ಇತರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಂತೆ ಇದ್ದರೆ ಅದರಮೇಲೆ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರ 
ಯೋಗಿಸುವ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಶಕ್ಕಿಯ ಕಾರಣವನ್ನು ನಾವು ಹೇಗೆ ನಿವರಿ 
ಸಬಲ್ಲಿವು? ಅಥನಾ ಕಪಟಿಗಳು ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಯೆಂದು 
ಹೇಳುವ ನಿಷಯಾಸಕ್ಕಿಯ ಜಾಗ್ರತೆಯು ನಮ್ಮ ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲಕಬಾಲ 
ಕಿಯರು ಪ್ರಾಪ್ತ ವಯಸ್ಕುರಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ನಮ್ಮ ನಾಗರೀಕ 
ತೆಯು ಅವರಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಹಲವುಬಗೆಯ ಇಂದ್ರಿಯ ಪ್ರಕೋ 
ಸನಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ ಎಂಬ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನಾವೇನು ಉತ್ತರ 
ಹೇಳಬಲ್ಲೆವು?'' 

ಆತ್ಮಸಂಯಮನನವು ಅಪಾಯಕರವಾದುದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದು 
ಆರೋಗ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಅತ್ಯಾನಶ್ಯಕವಾದುದು ಮತ್ತು ಸಾಧನೆಗೆ ಸಾಧು 
ವಾದುದು ಎಂಬೀ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರು 
ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರುವ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರ ಅತ್ಯವಕೌಲ್ಯವಾದಭಿ 
ಪ್ರಾಯಗಳನ್ನಿಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ ವಿಶೇಷ ಆಸೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


೨೨ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಚೆರ್ಯೆಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೂ ! 


ಹ 





ಎಡ ಘಾ 
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“ತೂಬಿರ್ಜಿ' ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಅಧ್ಯಾಪಕರಾದೆ ಓಸ್ಪರ್‌ರ್ಲೆ 
ಎಂಬವರು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿರುವರು:._“ಜನನೇಂದಧ್ರಿಯಗಳ ಹು 
ಟ್ಟುಗುಣ ಸಂಯಮಕ್ಕೊಳಗಾಗಲಾರದಷ್ಟು ಅಥವಾ ನೈತಿಕ ಬಲ 
ದಿಂದಲೂ ವಿವೇಕದಿಂದಲೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಲಾರದಷ್ಟು ಪ್ರಬಲವಾದುದಾಗಿಲ್ಲ. ಯುವತಿಯಂತೆಯೇ ಯುವಕನೂ 
ಕೂಡ ಸರಿಯಾದ ಕಾಲ ಒದಗುವವರೆಗೆ ಇಂದ್ರಿಯರಿಗ್ರಹ ಮಾಡಿಕೊ 
ಛು ವುದನ್ನು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳ ಳ್ಸ ಬೇಕು. ಸರಿಯಾದ ಆರೋಗ್ಯವೂ ನನೀನ 
ಅಂಗದಾರ್ಡ್ಯವೂ ಈ ಸ್ರಾರ್ಥ್ಯ ೯ತಾಗ ಸಾಧನೆಯ' ಪಾರಿತೋಷಕವಾಗಿ 
ದೊರೆವುದಿಂದು ₹ ಅವನು hi ಚ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೂ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಪಾವಿತ್ರತೆಯೊ ನೈತಿಕ ಮತ್ತು ಶಾರೀರಕಥಿಯಮಗಳೊಂದಿಗೆ ಹೊಂ 
ದುವಳಿಕೆಯುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿರುವವೆಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಬೇ 
ಕಾಗಿಲ್ಲ. ನಿಷಯಭೋಗನು ನೀತಿ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ವಿರೋ 
ಧವಾಗಿರುವಂತೆಯೆ ಶಾರೀರಕಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಮನಶ್ಯಾಸ್ರ್ರಗಳು ಕೂಡ 
ಅದನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸುವವು.'' 

ಲಂಡನ್ನಿನ ರಾಯಲ್‌ ಕಾಲೇಜಿ ಈ ಅಧ್ಯಾಪಕರಾದ ಸರ್‌ ಲವು 
ನಲ್‌ಬಿಲೀ ಎಂಬಾತನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವನು: “ಹುಟ್ಟು ಗುಣಗಳ 
ಎಂತಹ ದರ್ಪವನನ್ಟ ದರೂ ಬಲವಾದ ಮತ್ತು Ap ಇಚ 
ಶಕ್ತಿಯಿಂದ gb ಕುಗ್ಗಿ ಸಬಹುದೆಂತಲೂ 
ಜೀವನಕ್ರಮ ರ್ಮ ೨ ಉದ್ಯೋಗಗಳಿಂದ ಜಾಗರೂಕವಾಗಿ ಅದನ್ನು 
ಸ್ವಾಧೀನಪತಡಿಸಿಕೂಳ ಫೃ ಬಹುದೆಂತಲೂ ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠರೂ ಮಹಾನುಭಾ 
ವರೂ ಆದವರ ಆವರ್ಶ ಜೀವನದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ನಮಗೆ 
ಉಪದೇಶವು ದೊರೆಯುತ್ತಿದೆ. ಬಹಿರಂಗದ ನಿಯಾಮಕ ಕಾರಣಗಳ 
ಐದೆ ಸ್ವಂತ ನಡತೆಯ ನಿಯಮವಾಗಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದಾಗಲೂ ಇಂ 
ಧ್ರಿಯನಿಗ್ರಹವು ಯಾವ ಮಾನವನಿಗೂ ek, ತ 
ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕನ್ಯಾತ್ವವು ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವ 
ದೈಹಿಕರೂಪವಾದಾಗ ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದು ಅ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ... ಪಾತಿ 


೧೧ 


ವ್ರತ್ಯವೆಂದರೆ ಕೇವಲ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹಮಾತ್ರವಾಗಿರದೆ ದೃಢ ವಿಶ್ವಾ 
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ಸಗಳ ಪರಿಣಾಮಸ್ವರೂಸನವಾದ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ಕಿಯೂ ಮತ್ತು ಭಾವ 
ಶುದ್ದಿಯೂ ಆಗಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಸ್ವಟ್ಟ ರ್‌ಲೆಂಡ್‌ ದೇಶದ ಮಾನಸಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ನಾದ ಫೋರೆಲ್‌ ಎಂ 
ಬಾತನು ತನಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವಮಟ್ಟಿಗೆ . ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ವಿಧಿಯ ವಿರೋ 
ಧದ ಮಿತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಚರ್ಚಿಸುವಾಗ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ: 
"ಅಂಗಸಾಧನೆಯಿಂದ ನರಗಳ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬಗೆಯ ಜೇತನ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ ಬಲಗೊಳ್ಳುವುದು. ಶರೀರದ ಯಾವುದಾದ 
ರೊಂದು ಭಾಗದ ನಿಶ್ಲೇತನ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಆ ಭಾಗದ ಉದ್ರೇಕದ 
ಸರಿಣಾವಮು ಕುಗ್ಗು ವುದು. 

“ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ನಿಕೋಭೆಯ ಕಾರಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಆಸೆಯನ್ನೂ 
ಪ್ರಬಲಗೊಳಿಸುವವು. ಈ ಪ್ರಕೋಸನೆಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅದು ಶೀಘ್ರವೇಧಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟು ಆಸೆಯು ಕ್ರಮೇಣ ಕಡಿಮೆಯಾ 
ಗುವುದು. ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹೆವು ಅನೈೈಸರ್ಗಿಕವಾದುದೆಂತಲೂ, ಸಾಧ 
ನೆಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದೆಂತಲೂ ಕೆಲವುಜನ ಯುವಕ ಯುವತಿಯರಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವುದು. ಆದಾಗ್ಯೂ 
ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ ಸಾಧಕರನೇಕರು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ 
ಯಾವ ಹಾಠಿಯೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ತಮ್ಮ ಉದಾಹರಣೆ 
ಗಳಿಂದ ಸಿದ್ದಾಂತಗೊಳಿಸಿರುವರು.'' 

ರಿಬ್ಬಿಂಗ್‌ ಎಂಬಾತನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬರೆದಿರುವನು:-“೨೫ 
ಅಥವಾ ೩೦ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಯಸ್ಸಿನ ಜನರು, ಸಂಪೂ 
ರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿ 
ರುವೆನು. ಅವರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಮದುವೆಯಾದರೂ ಆವರೆಗೆ ಆ ವೃತ 
ವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡಿದ್ದರು. ಅಂತಹರ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಬೇಕಾದಷ್ಟಿವೆ. 
ಅವರು ತಮ್ಮ ಪ್ರಕಟಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿಲ್ಲ. 

“ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನುಳ್ಳ ಅನೇಕ ವಿದ್ಯಾ 
ರ್ಥಿಗಳಿಂದ ನನಗೆ ಅನೇಕ ಗುಪ್ತ ಸತ್ರಗಳು ಬಂದಿರುವವು. ಅವರು 
ಆತ್ಮಸಂಯನಮನವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನನ್ನಂತಹನು 


೨೪ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ |! 


ಾನಾನಾಖಿ ಬಾಸ ವಾಯಸ | 





ee 





ಮಾರಾ ರಾಣಾ 


ಜನರಿಗೆ ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಸರಿಣಾಮಕರನಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೋಧನೆ ಮಾ 
ಡುತ್ತಲಿಲ್ಲವೆಂದು ನನಗೇ ಬುದ್ದಿ ಹೇಳಿರುವರು.” 

ಇ॥ ಆರ್ಕ ಎಂಬಾತನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವನು:__“ಮದುವೆಗೆ 
ಮುಂಚೆ ಯುವಕರು ಸಂಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸಬ 
ಲರು ಮತ್ತು ಆಚರಿಸಶೇಬೇಕು.'' ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಕೋರ್ಟಿನ ವೈದ್ಯನಾದ 
ಸರ್‌ ಜೇಮ್‌ ಪೇಜೆಟ್‌ ಎಂಬಾತನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಾರಿರುವನು:- 
“ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹೆದಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕಾಗಲಿ ಆತ್ಮಕ್ಕಾಗಲಿ ಯಾವ ಹಾನಿ 
ಯೊ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಿನ ಅಥವ ನಿಧಿನಿಯಮಗಳಿಗೊ 
ಳಪಟ್ಟಿ ಶೀಲವು ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಶೀಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉರತ್ತಮವಾದುದಿನಿ 
ಸುವುದು.'' 

ಡಾ| ಇ. ಪೆರಿಯರ್‌ ಎಂಬಾತನು ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಬರೆದಿರುವನು: 
“ಸಂಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯೆಯಿಂದ ಅಪಾಯೆವಾಗುವುದೆಂಬ ತಪ್ಪು 
ಕಲ್ಪನೆಯು ಜನರಲ್ಲಿ ಮೂಡಿರುವುದು. ಅದು ಮಕ್ಕಳ ಮನಸ್ಸಿನಮೇ 
ಲೂ ತಂಜಿಗಳ ಮನಸ್ಸಿನಮೇಲೂ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಉಂಟುಮಾ 
ಡುವುದಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಆ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ 
ಗೊಳಿಸುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಯುವಕರಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವು ದೈಹಿಕ, 
ನೈತಿಕ ಮತ್ತು ಬೌದ್ಧಿಕ ರಕ್ಷಣೆಯಾಗಿರುವುದು.'' 

ಸರ್‌ ಆಂಡ್ರೂ ಕ್ಲಾರ್ಕ್‌ ಎಂಬಾತನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವನು: 
"ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯೆಯಿಂದ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲ. ಅದೆರಿಂದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಿಲ್ಲುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಅದು ಶಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದು. ಚಿಚ್ಛಕ್ಕಿಯನ್ನು ಉತ್ತೇಜನ 
ಗೊಳಿಸುವುದು. ಅಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯದಿಂದ ಆತ್ಮಸಂಯಮನ ಶಕ್ತಿಯು 
ಕುಗ್ಗುವುದು, ಸೋಮಾರಿತನವು ಹೆಚ್ಚುವುದು, ಶರೀರವು ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಗೊಳಗಾಗಿ ನಿರ್ಬಲವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಸಂತಾನ ಪಾರಂಪರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾ 
ಗಿಹೋಗುವ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಶರೀರವು ವಾಸಸ್ಥಾನವಾಗುವುದು. 
ಯುವಕರ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವೆಂದು ಹೇ 
ಳುವುದು ತಪ್ಪು, ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಕ್ರೌರ್ಯವೂ ಆಗಿರುವುದು. ಆ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯವು ದೋಷಪೂರ್ಣವಾದುದೂ ಅಸಾಯವಾದುದೂ ಆಗಿದೆ,”' 
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ಮು ಅಗಾ. ಮಾಸವು ಹಾಲಾ” ರಾರ ಅರ್‌ “ಆ, ನಾವು ಸುವಾಸನಾ ಆಲಾ ಬರಯ. 


ಡಾ. ಸರ್‌ ಪ್ಲೆಡ್‌ ಎಂಬಾತನು ಹೀಗೆ ಬರೆದಿರುವನು:--“ಅಬ್ರ 
ಹ್ಮ ಚರ್ಯದಿಂದಾಗುವ ಅಪಾಯಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರುವುವಾಗಿ 
ಯೂ ವಿವಾದವಿಲ್ಲದುವಾಗಿಯೂ ಇರುವವು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದಾಗುವ 
ಅಪಾಯಗಳು ಕೇವಲ ಕಾಲ್ಕನಿಕವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮೊದ 
ಲನೆಯ ನಿಚಾರವನ್ನು ವಿವರಿಸತಕ್ಕ ಹಲವು ವಿದ್ವಾಂಸರ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವುದು, ಎರಡನೆಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಭವಿಷ್ಯದ ಇತಿ 
ಹಾಸಜ್ಞನು ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕಂದು ನಿರೀಕ್ರಿಸುತ್ತಿರುವುದು 
ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಸಿದ್ದಾಂತಗೊಳಿಸುವುದು. ಎರಡನೆಯ ವಿಚಾ 
ರದಲ್ಲಿರುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಕೇವಲ ಅಜ್ಜಾ ನಪೂರ್ಣವಾದ ನಿರ್ಧಾ 
ರದ, ನಾಚಿಕೆಯಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬರಲಾರದ ಹಾರುಸುದ್ದಿಗಳಾಗಿ 
ರುವವು.'' 

ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಮಾಂಟಗಾಜಾ ಎಂಬಾತನು ತನ್ನ ಗ್ರಂಥವೊಂದರಲ್ಲಿ 
(1.4- Phvstolosic de Vamour) ಹೀಗೆ ಬರೆದಿರುವನು:--- 
“ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯದಿಂದ ಯಾವುದಾದರೂ ರೋಗವು ಬಂದಿರುವುದನ್ನು 
ನಾನೆಲೂ ನೋಡಲಿಲ್ಲ....ಎಲ್ಲ ಮಾನವರೂ--ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಯುವಕರು 
ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹದಿಂದುಂಬಾಗುವ ಶೀಘ್ರ ಲಾಭಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ 
ತಿಳಿಯಬಹುದು.'' 

ಬರ್ಡ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ರೋಗನಿದಾನ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ (Neuvo- 
pathologist) ನೂ ಅಧ್ಯಾಪಕನೂ ಆಗಿರುವ ಡಾ. ಡ್ಯೂಬಾಯ್‌ 
ಎಂಬಾತನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿರುವುದೇನೆಂದರೆ;-“ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತೃಪ್ತಿ 
ಗೊಳಿಸುವುದು ಕೇವಲ ಪಾಶವಿಕವೃತ್ತಿ »-೦ದು ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು ನಿರ್ರ 
ಹಿಸಬಲ್ಲವರಿಗಿಂತಲೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು 
ವವರಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಂಸಖಂಡ ಕಂಪನ (Ncurasthenia) ರೋಗಿ 
ಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವರು.'' ಈತನ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ಬೈಸೇಟ್ರಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯನಾಗಿರುವ ಡಾ| ಫೇರೆ ಎಂಬಾತನು ಸಮರ್ಥಿಸಿರುವುದ 
ಲ್ಲದೆ, “ಮಾನಸಿಕ ಪಾವಿಶ್ರ್ಯವುಳ್ಳವರು ತಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾವ 
ಬಗೆಯ ಹಾನಿಯೂ ಆಗದಂತೆ ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಚರ್ಯ ಸಾಧನೆ 


೨೬ ಬ್ರಹ್ಮಚೆರ್ಯೆಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ ! 
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ಯನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರಿಯ ವಾಸನೆಯನ್ನು 
ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸುವ ಆವಶ ಕತೆ ಇಲ್ಲ'' ಎಂದು ಹೇಳಿದವನು. 
ಪೊಫೆಸರ್‌ ಆಲ್‌ಫೆ)ಡ್‌ ಫೌರ್‌ನೀರ್‌ ಎಂಬಾತನು ಹೀಗೆ ಬರೆ 
ದಿರುವನು: “ಯುವಕನಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ಅಸಾಯ ಉಂಟಾಗು 
ವದೆಂದು ಒಂದುಬಗೆಯ ನಿಂದ್ಯವೂ ತುಚ್ಛವೂ ಆದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು 
ಜನರಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡಿರುವುದು. ನಾನಂತೂ ಅಂತಹೆ ಅಸಾಯಗಳು 
ಇರುವವೆಂಬ ಅನುಭವವನ್ನು ಪಡೆದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಅಸ್ತಿತ್ವದ 
ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು ಈ ದೀರ್ಫಕಾಲದ ನನ್ನ ಕಸೆಬಿನಲ್ಲಿ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಹೊಂದಿದ ಹಲವು ರೋಗಿಗಳಲ್ಲಾರಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡುಬಂದಿಲ್ಲ. 

“ಇದಲ್ಲದೆ ೨೧ ಅಥವ ಅದರ ಸುಮಾರಿನ ವಯಸ್ಸಾಗುವುದ 
ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ನಿಜವಾದ ಪುಂಶಕ್ಕೆಯು ಬರಲಾರದೆಂತಲೂ, ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಆ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಮುಂಚೆ ಇತರ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ವಿಷಯಪ್ರೇರಣೆ 
ಯು ಉಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಪರಿಚಾಲನೆಯ ಭಾವನೆಯು ನಿರ್ನಿ 
ಮಿತ್ತವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಲಾರದು ಎಂದು ಶಾರೀರಶಾಸ್ರ್ರದೆ ಆಧಾ 
ಕಡಿದ ಸೌರ ಸಾಕಿ ಹೇಳಬಲ್ಲೆನು. ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಅಕಾಲಪ 
ರಿಣತೆಯು ಅಂದರೆ ಬಾಲ ಪ್ರೌಢತ್ವವು ಕೇವಲ ಕೃತ್ರಿಮವಾದುದು. 
ಅದು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತರಪೇತು ಮಾಡದಿರುವುದ 
ರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬರುವುದು. 

"ಅದು ಹೇಗೇ ಇರಲಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಹೋದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಹೋಗುವುದಕ್ಕೆಂತಲೂ ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದರಿಂದಾಗುವ 
ಅಪಾಯಗಳು ಕಡಿಮಿ ಎಂತಲೇ ಹೇಳಬಹುದು. ನನ್ನ ಅರ್ಥವು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರಬಹುದು.'' 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಇನ್ನೂ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸೇರಿಸಬಹುದು. ಕೊ 
ನೆಗೆ ಮಿ। ಬ್ಯೂರೊಯವರು ಸ್ಸರ್ಣ೯ಂ೨ನೆ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಸೆಲ್ಸ್‌ ಎಂಬಲ್ಲಿ 
ನೆರದಿದ್ದ, “ದಿ ಸೆಕೆಂಡ್‌ ಜನರಲ್‌ ಕಾಂಗ್ರೆಸ ಆಫ್‌ ದಿ ಇಂಟರ್‌ 
೫ ೃಷನಲ್‌ ರ್ಕಾಫರೆನ್ಸ್‌ ಆಫ್‌ ಸ್ಯಾನಿಟರಿ ಅಂಡ್‌ ಮಾರಲ್‌ ಪ್ರಾನ 
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ಲ್ಯಾಕ್ಸಿಸ್‌'' ಎಂಬ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ೧೦೨ ಜನ ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ. ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ 
ಭ್ಹರು ಒಮ್ಮತದಿಂದ ಮಂಜೂರುಮಾಡಿದ ಗೊತ್ತು ುವಳಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ 
ತು ಅದು ಈ ಬಗೆಯಾಗಿರುವುದು:--* ಯುವಕರಿಗೆ ಟಾ 
ಎಲ್ಲಾ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮನಶೃುದ್ದಿಯೂ ಇಂದ್ರಿಯ ಸಿಗ್ರಹವೂ 
ಅಪಾಯಕರವಾದುದಲ್ಲ ಎಂಬುದಲ್ಲದೆ ಈ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಕೇವಲ 
ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಕೂಡ ಎಲ್ಲರೂ 
ಅನುಷ್ಕಾ ನಮಸಾರುವುದಾವಕ್ಕ ತ ಎಂಬ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ತೊಡುವುದಗತ್ಯ 4 
ಮಿ. ಬ್ಯೂರೊ RE, ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಮುಂದಿ ಬರೆದಿರುವರು: 
“ಕ್ರಿಸ್ಟಿಯಾನಿಯ ನಿಶ್ಯವಿದ್ಯಾಲಯೆದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಭಾಗದ ಆಧ್ಯಾ 
ಪಕರೆಲ್ಲರೂ, ಕೆಲವು ವರುಷಗಳ ಕೆಳಗೆ, ತ ಹೀಗೆ ಸಾರಿರು 
ವರು:" "ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ : ಅನುಭವದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವು ಆರೋ 
ಗ ಕ್ಟ ಹಾನಿಕರವಾದುದಿಂದು ಹೇಳುವ ಮಾತು ನಿರಾಧಾರವಾದುದು. 
ಪವಿತ್ರ ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ಜೀವನದಿಂದೆ ಜು ಕಡಕುಂಬಾಗಿ 
ರುವುದು ನಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದಿಲ್ಲ. 
“ಈ ವಿಚಾರವು ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಚರ್ಚಿಸಲ )ಟ್ಟದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಸಮಾಜಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರೂ ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರೂ ಆದ ಖಂ. ಬ್ರೂಯಿರ್ಸೆಯ 
ವರೂಂದಿಗೆ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಶಾ ರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಾಥನಿಕ ತತ್ವವ 
ನ್ನು ವಿಕಕಂಠದಲ್ಲ ಘೋಷಿಸಬಹುದು: "ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಅಂಗಸಾ 
ಧನೆಗಳು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದಲಾದರೂ ದೇಹಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವುದು 
ಆದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ ತೃಷ್ಣಯ ವಿಚಾರವು ಹಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಉತ್ತ 
ಟಿ ವಿಚಾರದ ವ್ಯಕ್ಕೆಗಳನ್ನುಳಿದು ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರೆನ್ಲರೂ ಯಾವ ತೊಂದೆ 
ರೆ ಅಥವ ದುಃಖಕರವಾದ - ನಾನುಕೂಲತೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಪವಿತ್ರ ಜೀವ 
ನವನ್ನು ಆಚರಿಸಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯ ತರಗತಿಯೆ ಜನರಿಗೆ ಬ್ರಹ 
ಚರ್ಯೆದಿಂದ ಯಾವ ಬಗೆಯ ರೋಗವೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು 
ನಾವು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಈ ತತ್ವವನ್ನು ಅನೇಕರು ದುರ್ಲಕ್ಷಿ 
ಸಿರುವರು. ಪ್ರಸಿದ್ಧವೂ € ಅಪಾಯಕರವೂ ಆದ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು 
ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹೆಮಾಡದಿದ್ದು ದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಶರೀ 


೨೮ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೊ ಕಾಮಸಾಛನೆಯೊ ! 


ರದಲ್ಲಿ ನೀರ್ಯದಮೂಲಕವೂ ರಜಸ್ಸಿನಮೂಲಕವೂ ಅಧಿಕ ಪುಷ್ಟಿಯು 
ನಮಗೆ ದೊರೆಯುವಂತೆ ಸರಳವೂ ಅಮೋಘವೂ ಆದ ಅದೊಂದು 
ಬಗೆಯ ವಿಧಾನವನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿ ದೇವತೆಯು ಕಲ್ಲಿಸಿರುವಳು.' 

"ಅದುದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ ಭೋಗವು ನಿಸರ್ಗಬೋಧನೆಗನುಸಾ 
ರವಾದುದು ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕ ಆವಶ್ಯಕತೆಯುಂಟು ಎಂದು ಹೇಳುವುದು 
ಶುದ್ಧ ಸುಳ್ಳೆಂದು ಡಾ| ಪ್ಯಾರಿಯವರು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಿರು 
ವುದು. "ಆಹಾರ ಪೋಷ ಸಣೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಅಥವಾ ಉಸಿರುಗಟ್ಟಿ ದರೆ 
ಅದರಿಂದಾಗುವ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿರುವವು. ಆದರೆ 
ಚಿರಕಾಲೀನ ಅಥವಾ "ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ತೀವ್ರವಾಗಿ 
ಅಥವಾ ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ನಂತರ ಉಂಬಾಗಿರತಕ್ಕ ಆರೋಗ್ಯಹಾನಿಯ 
ನಿಚಾರವನ್ನು ಯಾರೂ ಹೇಳುತ್ತಿಲ್ಲ...ಸಾಮಾನ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇವರಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಶೀಲದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಶಾ 
ರೀರಕ ಬಲದಲ್ಲಾಗಲೀ, ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದನೆಯ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ 
ಯಾವವಿಧದಿಂದಲೂ ನ್ಯೂನತೆಯಿಲ್ಲದ ಅನೇಕ ಪವಿತ್ರ ಪುರುಷರು 
(ನಿಜವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರಿ) ಗಳನ್ನು ನಾವು ನೋಡಿರುವೆವು....ಇಂತಹ 
Fo be le ಅವಶ್ಯ ಕತೆಯೂ, ಅನಾನುಕೂಲತೆ 
ಯಿಂದ ತೃಪಿ ಬಗೊಳಿಸಲಾಗಲಾರದೆಂದು ಶಾಂತ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ತಳೆಯು 
ವ ನಸರ್ಗಬೋಧೆಯೂ, ನಿಜವಾದ ಆವಶ್ಯಕತೆ el ನಿಸರ್ಗಬೋ 
ಧವೆಂದು ಅನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾರದು.'' 

"ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ಭೋಗ ಸಂಬಂಧವು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಹುಡು 
ಗನ ಶಾರೀರಕಸ್ಥಿತಿಗೆ ಯಾವ ವಿಧದಿಂದಲೂ ಸಹಾಯಕವಾಗಿಲ್ಲ. ಅವ 
ನ ದೇಹವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಪುಷ್ಚಿಗೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಅವನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯನ್ನು ಅನುಷ್ಕಾನ ಮಾಡಲೇ ಬೇಕಾ 
ಗುವುದು. ಈ ನಿಯಮವನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸುವವರು ತಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ 
ವನ್ನು ಪುನಃ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಂತೆ ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವರು.''  ಯೌವನಾವಸ್ಥೆಯು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದಾಗ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅಂಗಸೌಷ್ಟವದಲ್ಲಿಯೂ ಹಲವು ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
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ಉಂಟಾಗುವವು. ಯೌವನ ತಳ್ಳ ಎಷ್ಟು ಚೈತನ್ಯನಿ 

ದ್ದ ರೂ ಕಡಿಮೆಯೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಅವ ಸ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗವನ್ನೆ ದುರಿಸುವ 
ಶಕ್ಕಿಯು ಹಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕುಗ್ಗಿ ರುವುದು ಮುಂಚಿನ ಅವಸ್ಥೆ 
ಗಿಂತಲೂ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಕೋಗಗಳೂ ಮರಣ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಸುಸು ಮೂ ಆಃ ಸಾಧಾರಣ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಕಾಸ, ಎಲ್ಲ 
ಬಗೆಯ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಬದಲಾವಣೆ--ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ದಾಟ, ಮಗುವು ಮನುಷ್ಯನೆನಿಸಿಕೂಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಆಗಬೇಕಾದ ದೀರ್ಪು 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿಯು ವಿಶೇಷ ಶ್ರಮವನ್ನು ವಹಿಸಬೇಕಾಗು 
ವುದು. ಅಂತಹ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮಾರ್ಗತಸ್ಪಿ ನಡೆಯುವುದೆಂದರೆ 

ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ತರಿಚಾಲನೆಯನ್ನು ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಮಂಡುವುದು ವಿಶೇಷ ಅಪಾಯಕರವಾದುದಾಗಿದೆ. '' 


(೫) 

ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯಿಂದಾಗುವ ಶಾರೀರಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ಚರ್ಚಿಸಿದನಂತರ ಮಿ॥।॥ ಬ್ಮೂರೊಯವರು ಅದರ ನೈತಿಕ ಮತ್ತು 
ಭೌತಿಕ ಲಾಭ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಸ್ರೊಫೆಸರ ಮಾಂಟಗಾಜಾ 
ಯವರ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಉದಾಹರಿಸಿರುವರು ; 

“ಎಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯರು, ಅವರಲ್ಲಿಯೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಯುವಕರು, 
ಬುಹ್ಮೆ ಚರ್ಯೆಯಿಂದ ಕೂಡಲೆ ದೊರೆವ ಲಾಭವನ್ನು ಅನುಭವಿಸ 
ಬಹುದು. ಅಂತಹರ ಜ್ಞಾಸಕಶಕ್ತಿಯು ಕುಂದಿಲ್ಲದೆಯೂ ಧಾರಣ 
ಶಕ್ತಿಯುತವಾದುದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಅವರ ಮಿದುಳು ಚುರುಕಾ 
ಗಿಯೂ ಫಲವತ್ಕಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಅವರ ಇಚ್ಛಾ ಬಲವು ಪ್ರಬಲ 
ವಾಗಿರುವುದು. ಸ್ಟ್ರರ ವೃತ್ತಿಯವರು ಊಹಿಸಲರಿಯದ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಶಕ್ತಿಯು ಅವರ ಶೀಲದಲ್ಲಡಗಿರುವುದು; ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯೆಯು 
ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳ ನೀಲೆ ಸ್ಪರ್ಗೀಯ ಪ್ರಕಾಶ 
ವನ್ನು ಬೀರಿ, ಈ ಜಗತ್ತಿನ. ೦ತಹ ಅಲ್ಲ ವಸ್ತವಾದರೂ ಅದನ್ನು 


೨ 
ಆ ಪ್ರಕಾಶದ ಕರಣದಿಂದ ಶೋಭಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಅಂಧಕಾರ ಅಥವಾ 


ತ್ಠಿಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೋ ಜುಮನಾಧನೆಯೋ ! 
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ಅವನತಿಯೆಂದರೇನೆಂಬುದನ್ನರಿಯದ ನಿರಂತರಾನಂದದ ಪವಿತ್ರ ಸುಖ 
ವನ್ನು ನಾವು ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಆದರೆ ಆ ಕಿರಣಗಳ 
ಸುಖಕರವಾದ ವಿವಿಧ ವಣ'ಗಳನ್ನು ಯಾವ ಕ್ರಕಚಾಯುತ 
(Prism)ನೆಂಬ ದಪ್ಪ ಮೂಲೆಗನ್ನಡಿಯೂ ನಮಗೆ ತೋರಲಾರದು.'' 
ಮುಂದಿ ಅದೇ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು. “ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ 
ಯನ್ನಾಚರಿಸುನ ಬಲಿಷ್ಕರಾದ ಯುವಕರ ಸುಖ, ನಿಷ್ಟಳಂಕವಾದ 
ಸಡಗರ ಮತ್ತು ಆಶಾಪೂರ್ಣವಾದ ವಿಶ್ವಾಸ ಇವುಗಳಿಗೂ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಭೋಗಗಳಿಗೆ ದಾಸರಾದವರ ಕಾಪಕರವಾದ ಪ್ರೇರಣೆ ಮಖ್ಯ ವಿಶ್ರಾಂ 
ತಿಸುಖವನ್ಸೀಯದ ನೀಡನೆಗಳಿಗೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳೇ ಸಾಕಾ 
ದಷ್ಟು ವಾಕ್ಪುಷ್ಟಿಯನ್ಸೀಯುವವು. 3 ಅನಂತರ "ವಿಷಯಲಾಂ 
ಪಟ್ಯ ಮತ್ತು ವ್ಯಭಿಚಾರ' ಗಳ ದುಃಖಕರವಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯ ಲಾಭಗಳೊಂದಿಗೆ ತುಲನೆ ಮಾಡಿ ಮುಂದೆ ಅವರು 
ಹೀಗೆ ಬರೆದಿರುವರು :-" ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯಯಿಂದ ರೋಗಬರುವುದೆಂದು 
ಯಾರೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಅನೇಕ ಭಯಂಕರ ರೋಗಗಳಿಗೆ ನೀತಿನಿ 
ಯಮೋಲ್ಲಂ ನ ನೆಯೇ ಮೂಲಕಾರಣವೆಂದು ಯಾರಿಗೆ ತಾನೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ? 
ಅದರಿಂದ ದೇಹವು ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ವರ್ಣಿಸಲಾಗದ ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಮುಗ್ಗುಲು ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಾನಂದೆ ಮತ್ತೆ ಅದರಿಂದ 
ನಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆ, ಹೃದಯ ಮತ್ತು ತಾನ ಇವುಗಳೂ ಕಲುಷಿತವಾಗು 
ವವೆಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಮರೆಯಲಾಗದು. ಈಗ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಶೀಲವು 
ಅವನತಿ ಹೊಂದುತ್ತಿರುವುದೆಂದೂ ಯುವಕರು ಕಾಮೇಚ್ಛೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಮೇರೆ ಮಾರುತ್ತಿರುವರೆಂದೂ ಸ್ಟಾರ್ಟವು ಮಿತಿ ಮಾರುತ್ತಿರುವುದೆಂದೂ 
ಕೂಗು ಕೇಳಿಬರುತ್ತಲಿರುವುದು'' 

ಇದುವರೆಗೆ ಕಾನೋಪಭೋಗದಾವಶೃ್ಯಕತೆ ಎಂಬ ವಿಚಾರ 
ವನ್ನೂ ಅದರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವಿವಾಹಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಯುವಕರು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನೂ ಕುರಿತು ಹೇಳಿದುದಾಯಿತು. 
ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ತನ್ನ ಶರೀರವನ್ನು ಮನಬಂ 
ದಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಿದಂತಾಗು 
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ವುದು ಎಂದು ಕಾನೋಪಭೋಗ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಕರ್ತರು ಹೇಳುವರು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಮಿ/ ಬ್ಯೂರೊ ಅವರು ಸಮಾಜಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಮನಶ್ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಾಮೋಪಭೋಗದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ನೈಯಕ್ತಿಕ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ ಎಂ 
ಬುದನ್ನು ಬಹು ನಿಸ್ತಾರನಾದ ಚರ್ಚೆಯಿಂದ ವಿಶದಗೊಳಿಸಿರುವರು. 

ಅದೇ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಮುಂದೆ ಹೀಗೆ ಬರೆದಿರುವರು. " ಸಮಾಜ 
ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನವೆಂದರೆ ಕೇವಲ ಹಲವು 
ಬಗೆಯ ಸಂಬಂಧಗಳ ತೊಡಕು, ಕೇವಲ ಕ್ರಿಯೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ 
ನಿಶ್ರಣ ಮಾತ್ರವಾಗಿರುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಇತರ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ 
ಏಕಾಂತಕ್ರಿಯೆಯ ವಿಚಾರವು ಕಲ್ಪನಾತೀತವಾದುದೆಂದು ಅವರ ಅಭಿ 
ಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. ನಾವು ಯಾವ ಸಂತಸಲ್ಪವನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ, ಯಾವ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಸಾಮಾನ್ಯಾನುಭವವು 
ನಮ್ಮ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನೂ ನಮ್ಮ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ನಮ್ಮ ಭ್ರಾತೃಗಳ 
ಸಂಕಲ್ಪ ಕ್ರಿಯೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸುವುದು. ನಮ್ಮ ಅತ್ಯಂತ 
ಗುಪ್ಯಾಲೋಔನೆಗೂ ಕ್ಷಣಿಕ ಆಸೆಗೂ ಎಂದಾದರೊಂದು ದಿನ ಪ್ರತಿ 
ಧ್ವನಿ ಬಂದೇ ಬರುವುದು. ಆದರೆ ಆ ಸಮಯವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಲು 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಎಂದಿಗೂ ಶಕ್ಕವಾಗಲಾರದು. ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಸಾ 
ಮಾಜಿಕ ಶೀಲವು ಕೇವಲ ಆಗಂತುಕವೂ ಅಥವಾ ಕೇವಲ ಸಹಾಯಕ 
ಶೀಲವುಳ್ಳುದೂ ಆಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಅದು ಮಾನವನ ಮನುಷ್ಯತ್ವದ ಅಂಗ 
ವಾಗಿ ಅವನಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವುದಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಮಾನವನು 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀನಿ. ಅವನು ಮಾನವನಾಗಿರುವುದೇ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 
ನಮ್ಮ ಸ್ವಂಶದ್ದತ್ಯಿಂತಲೂ ಸಾರ್ಥಕವೆನಿಸುವ ಕಾರ್ಯಗ್ಷೇತ್ರವು ಬೇ 
ಕೊಂದಿಲ್ಲ. ಶಾರೀರಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರ, ಅರ್ಥಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು 
ರಾಜನೀತಿ, ಭೌತಿಕ ಮತ್ತು ಲಲಿತಳಲಾ ವಿಜ್ಞಾ ನಪ್ರಪಂಚ, ಧರ್ಮ 
ಮತ್ತು ಸಮಾಜ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಒಂದು ಬಗೆಯ ವರ್ಣನಾತೀತವಾದ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ಗುಪ್ತವಾದ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಬಂಧನವನ್ನೂ ಉಳ್ಳವು 
ಗಳಾಗಿವೆ; ಈ ಬಂಧನವು ಬಸು ಭದ್ರವಾಗಿರುವುದು. ಹಲವು ಸಂದ 


ಫ್ಲಿ೨ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೋ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೋ ! 


ಮ ್ಣ್ಳ್ಪ್ಲ್ಳಇ ——— ಸ ಆ ್ಪಾಾರಾರ ಇಹ: ಗ ದಜ 


ರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾಜ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞನು ಸರ್ವತ್ರ ಸರ್ವದಾ ತನ್ನ ಮುಂದೆ 
ಹರಡಿರುವ ಈ ಅಪಾರನಾದ ಜಾಲದ ಹೆಣಿಗೆಯನ್ನು Ped ಮುಂದಾ 
ಲೋಚನೆ ತೋರದೆ ಭ್ರಮೆಗೊಳ್ಳುವನು. ಆಗ ಅವನು ಒಂದು ಬಾರಿ 
ಕಣ್ಣೆರದು, ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯು ಎಷ್ಟು 
ಹೊಡ್ಡ ದಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನೂ € ಆರಿಯುವನು. ಕೆಲವು ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಕೂಟಗಳು ಅವನಿಗೆ ಕೊಡಬಹುದಾದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ದಿಂದ ಅವನು ಎಂತಹ ಅವನತಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುವ ನೆಂಬುನನ್ಮೂ ಆಗ 
ಅರಿಯುವನು. 


ಅದೇ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಮುಂದೆ ಹೀಗೆ ಬರೆದಿರುವರು -.* ಕೆಲವು 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಉಗುಳುವುದಕ್ಕೆ ನನಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿಲ್ಲ 
ನೆಂಬ ನಿಯಮ ಮಾಡಿರುವಾಗ ನನ್ನ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಮನಬಂದಂತೆ ವಿನಿಯೋಗಿಸುವ ಹೆಚ್ಚು ಜವಾಬ್ದಾರಿಯ ಹಕ್ಕು 
ನನಗೆಲ್ಲಿರುವುದು? ಸಾಮಾನ್ಯಾನುಭವವ ರತಿ ಫ್‌ ಟೂ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆ ತ. ಅನ್ಯಾದೃಶ್ಯವಾದ ಹಕ್ಕುಳ ದಾಗಿರುವು 
ದೇನು? ಆ ಉದ್ಯೋಗದ ಮುಖ್ಯ ಮಹತ್ವವು ವೈಯಕ್ಕಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಹೆಚಿ ಶೆ ಸುವುದಾಗಿರುವುದೆಂದು ಯಾ 
ರಿಗೆತಾನೆ Hy ಲ್ಲ? ವಾಚಕರಿಗೆ ಸತಿ, ರುವ, ಸ ಭಾವದ ಈ ಚ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಈಗತಾನೆ ಹೊಂದಿರುವ ಈ ಯುಷಕನನ್ನೂ ಈ ಹು 
ಡುಗಿಯನ್ನೂ ನೋಡಿರಿ. ಅವರ ಸಂಬಂಧದ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯು ತಮ್ಮಿ 
ಬ್ಬರಿಗೆ ಮಾತ್ರನೇ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿರುವುದೆಂದು ಅವರು ತಿಳಿದಿರುವರು. 
ಅವರು ತಮ್ಮ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಗೂಡಿನಲ್ಲಡಗಿಕೊಂಡು, ತಮ್ಮ ಆಂತ 
ರ್ಯದ ಮತ್ತು ಗುಪ್ತ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಸಮಾಜವು ಲಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆಂ 
ತಲೂ, ತಮ್ಮ ಕ್ರಿಯೆಯು ಸಮಾಜದ ಸ್ವಾಧೀನಾತೀತವಾಗಿರುವುದೆಂ 
ತಲೂ ನಂಬಿರುವರು. ಎಂತಹ ಹುಡುಗಾಟದ ಭ್ರಮೆಯಿದು! ಜನಪ 
ದದ ಒಂದು ವರ್ಗವನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ವರ್ಗದೊಂದಿಗೂ, ಒಂದು 
ಜನಾಂಗವನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ಜನಾಂಗದೊಂದಿಗೂ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮಾನವ 
ವರ್ಗವನ್ನೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸುವ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಾನಾಧಿಕರಣ್ಯವು 


ನೀತಿಯ ದಿವಾಲಿ ರಿತಿ 


ಎಂತಹ ಗುಸ್ತವಾದ ಕೋಣೆಯ ಗೋಡೆಯನ್ನಾದರೂ ಹಾ 
ಕೊನೆಗೆ ಅದು ಬಹುಕಾಲದನಂತರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನವ ನ ಅವ್ಯವ 
ಸ್ಸೆಗೊಳಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆ_ಯೊಂದಿಗೆ ನಾ 
ಯಿಂದ ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ಗುಪ್ತ 
ಭಯಾನಕ ರೀತಿಯಲಿ ಸೇರಿಸಿ, ತೊ 

ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ Mi ಇ ಪಿಸಿರುವುಔಿಂದ ದು ಸಾಥ 
ಸುವ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬ ವೃಕಿ ಯೂ, ತನಗೆ ಚೆ ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ರುವ ಸಂ 


ಯೆಯೆಂಬುದರ ಸಂಒಂ-ವನ್ನು 


ರಿಸು an ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಅಥವಾ 


ವು ಅದೊಂದು ಬಸೆಯೆ ಭ್ರಮೆ 
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ತಾನೋತ್ಪಾದಕ "ಕಕ್ಕಿಯನ್ನು ಕೇವಲ ಅನ್ನು ಸುಖಕ್ತಾಗಿಯಿ ವಿನಿ 


ಯೋಗಿಸುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವು ಶತನಗಿರುವುದೆಂದು ಸಾಧಿಸುವ ಪ್ರತಿ 


\ 


ಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನೂ ತನಗೆ ಮನಸ್ಸಿರಲಿ, ಮನಸ್ಸಿಬ್ಲದಿರಲಿ- -ಸಮಾ 


ಜದಲ್ಲಿ ಭೇದ ಮತ್ತು ಅ ವನ್ನೇ ಯ ಬೀ 5ಗಳನ್ನ್ಹು ಬಿತ್ತುವನು, 
ನಮ್ಮ ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದಲೂ ತ ಈ ಅನಿಶಾ ಸದಿಂದಲೂ ವಿರೂಸಗೊಂ 
ಡಿರುವ ನಮ್ಮ ಸಾಮಾನ ನ ಸ್ಟ್ಟೆಃ ಜೆ ೦ | 

ಯನ್ನು ತೃಪ್ಪಿಗೊಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ನಿಸರ್ಗಸಿದ್ದೆ ವಾಗಿರುವ ಸರ್ತಪ್ಯವನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ಸೌಮನಸ್ಯ ದಿಂದ ಸ್ತೀಕರ೦ಸುವನೆಂದು ತಿಳಿದಿಸವ-. ಈ 
ಸ್ಪೀಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದಲೇ, ಶ್ರಮಜೀವನ, ಆಸ್ತಿ, ಕೂಲಿ 
ಖತ್ರಾರ್ಜಿತ, ತೆರಿಗೆ, ಸ ನೀವ. ಸಳವ, ಪಾರ್ಲಿಮೆಂಟಿನ ಸಸ್ಮುತ್ತಿ ನಾಗ 
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ರಿಕ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಹಲವು ಅಸಂಖ್ಯಾತ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಜವು ನಿರ್ಮಿಸಿರುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗಲು ತಿರಸ್ಪುರಿಸು 
ವುದರಿಂದ ವ್ಲಕ್ಕಿಯು ಒಂದೇ ಏಟಿಗೆ ಎನನ್ನು ತವ್ಪವಸ್ತೆ ಗೊಳಿಸು 
ವನು, ಸಾಮಾಜಿಕ ಒಪ್ಪಂದದ ಮೂಲನನ್ನು ನನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿ 
ದಂತಾಗುವುದು. ಅದರಿಂದ ಅವನು ಇತರರ ಹ ನ ಭಾರವನ್ನು 
ಹೆ್ಚಿಸುವನು. ಆಗ ಅವನು ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಲೂಟಿಗಾರ, 
ಚಾ ಕಳ್ಳ ಅಥವಾ ಠಕ್ಕಥಿಗಿಂತಲೂಉತ್ತಮನೆಸಿಸಿಕೊಳ್ಳ, 
ಲಾರನು. ಮಾಜ ವಿಚಾರವ ನ್ನು ಟಿ ರೊ, ನಮ್ಮ ಇತರ ಎಲ 
ಖಕ ಯೋಗಕ್ಕೂ ಇರುವಂತೆ ನಮ್ಮ ಶಾರೀರಕ ಶಕ್ಕಿನಿನಿಯೋಗಕೂ 
ನಾವೇ ಜವಾಬ್ದಾ ರರಾಗಿರುನೆವು. ಈ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ 


ತೌ 


ಎಲ್ಯ 


೩೪ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯೆಯೋ ಕಾಮನಾಧಸನೆಯೊಃ ! 


ಸ ನ ಭಾಸ ವಾಸವ ಸ್‌ 








ಹಾಗಾಗ ಕಾಕಕ ಘಾ ಹಾ ಫಾ ವ ಭಾ ವರಾನ ಎದ ವ ದನ ಬ್ರ ನನ ಭಾವಾ ನ ಚನ ಘಾನಾ ನಾ ಸಂ ಶಾಖಾಘ),)ಸೂಸಾಸಾಘ)/;:;ಘ 7208 ಶಾಾಘಾರಾರ ಇರು ಅಭಾಣಕಾಕಾಣಾೂಾಗಘು ಗ ಲಾಟ ಲಾ ಕಾಣ 


ನಿಶೇಷವಾಗಿರುವುದೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಹೊರಗಣ ವಿಧಿ 
ನಿಯಮಗಳೆಂಬ ಆಯುಧ ಸಾಧನೆಗಳಿಲ್ಲದ ಸಮಾಜವು ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಸಮಾಜ ಹಿತಸಾಧನೆಯಾಗುವಂತೆಯೂ, ವಿವೇಕದಿಂದಲೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಭಾರವನ್ನು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆಯೆ ಹೊರಿಸುವುದು. 

ಮನಶ್ಯಾಸ್ರ್ರದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಆ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಅನೇಕ 
ಪ್ರಬಲನಾದ ವಾದಗಳನ್ನು ಕಈರೀತಿಯಾಗಿ ನಮ್ಮ ಮುಂದಿಟ್ಟ 
ರುವರು.* ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವು ತೋರಿಕೆ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಉಪಶಮನ 
ದಂತೆ ಇದ್ದರೂ, ಅದು ನಿಜವಾಗಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಜನಾಬ್ದಾರಿಯಾಗಿ 
ದೆಯೆಂದು ಬಹು ಕಾಲಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆಯೆ ಒಬ್ಬ ಮಹನೀಯನು ಹೇಳಿರು 
ವನು. ಹಾಗಿರುವುದರಲ್ಲಿಯೆ ಅದರ ನೈಭವನಿರುವುದು. ಸ್ವಾತಂ 
ತ್ರ್ಯವು ಮಾನವನನ್ನು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಬಂಧನಕ್ಕೂಳಹಪಡಿಸಿ, ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವಂತೆ ಒತ್ಕಾಯಪಡಿಸುವುದು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಸ್ವತಂತ್ರನಾಗಬೇಕೆಂದು ಅಸೇಕ್ಷಿಸುವನು. ತನ್ನ ಸ್ವಯಂ 
ಪ್ರಭುತ್ವವನ್ನು ವಿಸ್ಕರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಶಕ್ಕಿಯನ್ನರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇ 
ಕೆಂಬ ಉತ್ಕಟೀಚ್ಛೆಯು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನಿಗೂ ಇರುವುದು. 
ಇದರ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವು ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವಂತೆ ಕಂಡುಬರ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಮೊದಲಾಗುವ ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಕ್ರಿ 
ತವಾಗಿರುವ ಕಷ್ಟ ಪರಂಪರೆಗಳು ಗೋಚರವಾಗುವವು. ಕೃವು 
ನಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವ ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ಜೀವನಗಳ ಪ್ರಬಲವಾದ Re 
ರುವುದು ವ್ಯರ್ಥವೆಂದು ತೋರುವುದು; ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ 
ವಿರುದ್ಧಭಾವನೆಗಳು ಮೂಡುವವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾವ 
ನೆಯೂ ನಮಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗುವುದು. ಆದಾಗ್ಲೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ನಮಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಾವು SR ಸಿದ್ದಾ ೦ತ 
ವಾಗಿದೆ. ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಶಿಕ್ಷಣ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರಾದ ಫೊರ್‌ಸ್ಟರ್‌ ಎಂಬಾತ. 
ನೊಂದಿಗೆ ನಾನೂ ಕೂಡ ಈರೀತಿಯಾಗಿ ಯುವಕನನ್ನು ಪ್ರಶ್ಲಿಸ 
ಬಹುದು. "ನಿನಯ್ಯ, ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೀನ 


ನೀತಿಯ ದಿವಾಳಿ ಕತ 


ಹ ಕ ಗಾ ಾಗಾವಾಂಇಂ ಇಂಟ ಹ ತ ಭಧ. ಅಜಂ ಜಂ ಜಾ ವೂ 


ಜೀವಿಸಿ ನಿನ್ನ ಆತ್ಮವನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕಂದು ನೀನು ಅಪೇಕ್ಷಿ ಸುವೆಯಲ್ಲ? 
ಆದರೆ ನಿನ್ನ ಆತ್ಮದ ಯಾವ ಭಾಗದ ಅನುಭವವನ್ನು ನೀನು ಹೊಂದ 
ಲಪೇಕ್ಷಿಸುವೆ? ನಿನ್ನ ಭೌತಿಕ ಶಕ್ತಿಯು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ಥಾನ 
ವನ್ನು ಸ್ಕೂಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಭಾಗವು ಉತ್ತಮವೊ ಅಥವಾ ನಿನ್ನ 
ಸ್ವಭಾವದಲ್ಲಿ ಅತಿ ನೀಚವಾದ ಭಾಗವನ್ನು ಎಂದರೆ ಕಾಮೇಂದ್ರಿಯ 
ವನ್ನು ಅಕ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಭಾಗವು ಉತ್ಕ್ತಮವಾದುದೊ? ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ ಪ್ರಗತಿಯು ಆತ್ಮಾನುಭವದೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನೂ 
ಭೌತಿಕ ದೇಹವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೂಂಡಿರುವ ಆತ್ಮ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಅನಲಂಬಿಸುವುದಾದರೆ ಆಗ ನಾವು ಯಾನ್ರದನ್ನು ಆರಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬುದರ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಸಂಶಯ ಸಡಬೇಕಾದುದಬೀ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಅದನ್ನೂ ಅನುಷ್ಕಾನ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಶಕ್ತಿಯು ಬೇಕಾಗುವುದು. 
ಆದರೆ ಈ ಪ್ರಯತ್ನವು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ 
ನಾನು ಯಾವುದನ್ನೂ inks ನನ್ನ ಅಸಿತ್ವದಲ್ಲಿ ಏಕಸ್ವರವೂ 
ಸಮಗ್ರ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೂ ಇರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಜಾ ಸಡೆಯಲಿಚ್ಛಿ 
ಸುವೆನು ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳಬಹುದು. ಒಳ್ಳೆಯದು ಈ ಸಂಕ 
ಲ್ಭವೇ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಆರಿಸುನಿಕ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತು ನೀವು ಜಾಗ 
ರೂ8ರಾಗಿರಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲದ ಏಕಸ್ವರವು ಚಪ. 
ಲಾರದು. ಗಟ ಎಂಬಾತನು FA ಸತ್ಯು (Sterbe) 
ಮೇಲೆ ನಿನ್ನ ಇಚ್ಛೆಯಿದ್ದ ತಾಗು (Werde) ಎಂದು ಹೇಳಿರುವ ಚ 
ಈ ಶಬ್ದಗಳು ಹತ್ತೊಂಬತ್ತು ಶತಮಾನಗಳ ಹಿಂದೆ ಕ್ಲೈಸ್ಯನು ನುಡಿದ 
ಮುಂದಿನ ವಾಕ್ಯಗಳ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಯಾಗಿರುವುದು..- ತಥಾಸ್ತು ಎಂದು 
ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳುವೆನು. ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತಿದ ಗೋಧಿಯ ಕಾಳ್ಕ 
ಸಾಯುವವರೆಗೂ ಒಂಟಿಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುವುದು. ಅದು ಸತ್ತರೆ 
(ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ತಳೆದರೆ) ಹೆಚ್ಚು ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವುದು. 
"ಎಂ. ಗೇಬ್ರಿಯಲ್‌ ಸೀಲ್‌ ಎಂಬಾತನು ಹೀಗೆ ಬರೆದಿರು 
ವನು. «ನಾವು ಮನುಷ್ಯರಾಗಬೇಕೆಂದು ಅಪೇಕ್ಷೆ ಎಂದು ಹೇಳು 
ವುದು ಬಲು ಸುಲಭ. ಆದರೆ ಈ ಹಕ್ಕನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಎಂ 


೩೬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೋ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೋ ! 


ಕಂ ಭಾರ ವಾ ಇಂ ಇಂ ಸ ಪ ಇಸ ಚಚ ನ ಹಾರ ಭಾಜಪ ವ ಮ ನ ಕಾನಾ 








ಗಾ ಅಮ ಸಜ 


ದಿಗೂ ನಿಷ್ಪಲನಾಗದ ನಿಷ್ಟುರ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಮಾರ್ಪಡಿಸ 
ಬೇಕು. ' ನಾವು ಸ್ಪಶಂಶ್ರರಾಗಬೇಕೆಂದು ಬಹು ಟೀಂಕಾರದಿಂದ 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ವನು. ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಬಂದಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಎಂ 
ದರೆ ನಿಸರ್ಗಬೋದಧನಕ್ಕೆ ದಾಸರಾಗಿರುವುದು ಎಂಬುದನ್ನೇ ನಾವು 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ವಂದು ಭಾನಿಸುವುದಾದರೆ ಅಂತಷರ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಗರ್ವ ಸಡಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಾವು ನಿಜನಾದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ 
ನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುವುದಾದರೆ ಎಂದಿಗೂ ಕೂನೆಗಾಣದ ಹೋರಾ 
ಟಕ್ಟ ಸಿದ್ದರಾಗಿ ಸೊಂಬಕಟ್ಟ ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಒಗ್ಗಟ್ಟು, ಐಕಾ 
ತ್ರ್ಯೃ. ನಮ್ಮ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಗಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಚರ್ಚೆಮಾಡುತ್ತಾ 
ನಾವು ದೇವರ ಅಮರ ಪುತ್ರರೆಂದು ಗರ್ವದಿಂದ ಮಾತನ್ನು ಕೊನೆಗಾ 
ಜಿಸುವೆವು. ಅದರೆ ಈ ಆತ್ಮವನ್ನು ನಾವು ಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಯತ್ನಿಸಿ 
ದಾಗ ಅದು ನಮ್ಮ ಕೃಜಾರಿ ಹೋಗಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪರಸ್ಪರ ವಿರು 
ದ್ಹವಾದ ಹೊಂದಿಕಯಿಲ್ಲದ ಜೀವಿಗಳ ವರ್ಗವಾಗಿ ಅದು ವಿಲಯಿಸುವು 
ದು; ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಆಸೆಗಳಿಂದ ಅದು ಛಿದ್ರನಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಸರದಿ ಬಂದಾಗ ತದ್ರೂಸವನ್ನೇ ಹೊಂದುವುದು. ಅದರ ಅಂತ 
ರಾತ್ಮವನ್ನುಳಿದು ಒಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೆ ಅದು ಯಾವುದರ ವಶವಾಗು 
ವುಜೊ ಆ ದುರಾಗ್ರಹವೇ ಅದಾಗಿರುವುದೆಂದ್ಕೂ ಅದನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸ 
ತಕ್ಕ ಕಾರ್ಯವಸ್ತುವು ಕೂಡ ಅದೇ ಆಗಿರುವುದೆಂದೂ ತಿಳಿದು ಬರು 
ವುದು. ಅದು ನಟಿಸುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವು ಕೇವಲ ದಾಸ್ಯವೃತ್ತಿಯಾಗಿ 
ರುವುದು. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕ ಅದು ಹಾಗೆ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಅದು ವಿರೋಧಿಸುನುದಿಲ್ಲ. 

ರ್ಯೂಸ್ಸೆನ್‌ ಎಂಬಾತನು ಹೀಗೆ ಬರೆದಿರುವನು :--“ ಇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹೆನು ಮನಶ್ಯಾಂತಿಯನ್ನೀಯತಕ್ಕ ಸದ್ಗುಣವಾಗಿದೆ. ಆ ಬಹ್ಮೆ 
ಚರ್ಯೆಯಿಂದ ಮುಂದೆ ನಮ್ಮ ಶರೀರವನ್ನೇ ಆಕ್ರಮಿಸುವಷ್ಟು ಪ್ರಬ 
ಲವಾಗಬಹುದಾದ ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದ ಯಾವನೋ ಒಬ್ಬ ಅತಿಥಿ 
ಯನ್ನು ನಾನ್ನ ಆಮಂತ್ರಿಸಿದಂತಾಗುವುದು. ಯಾವ ವಯಸ್ಸಿನ 
ಲ್ಲಾದರೂ ಇಂದ್ರಿಯ ವಾಸನೆಯು ಅಪಾಯಕರವಾದುಡೆ. ಆಡರೆ 


«| ನೀತಿಯ ದಿವಾಳಿ ತ 








pO ಹಾವ ಬಜಾಜ್‌ 


ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಅದು ಪೂರ್ಣ ದುರ್ಮಾರ್ಗ ಗಮನವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ವುದಾಗಿಯೂ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ಕಿಯನ್ನು ನಿರ್ಬಲಗೊಳಿಸುವುದಾಗಿಯೂ ಇಂ 
ದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಚಂಚಲಗೊಳಿಸುವುದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಸಾಮಾ 
ನ್ಯವಾಗಿ ಸಂಧಿಸುವ ಯಾವ ಸ್ತ್ರೀಯೊಂದಿಗಾದರೂ ಯುವಕನು ಮೊದ 
ಲನೆಯಬಾರಿಯಾಗಿ ದೇಹ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದರಿಂದ ತನ್ನ 
ದೈಹಿಕ, ಭೌತಿಕ ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ಜೀವನದ ಅಡಿಗಲ್ಲನ್ನು ಸಡಲಿಸುತ್ತಿ 
ರುವನೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. ಆಗ ಇದು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಯ 
ಲಾರದು. ಮುಂದಣ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಸಾಮಾ 
ಜಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಶ್ರಮಜೀವನಕ್ರಮವಲ್ಲಾಗಲಿ ಲಂಪಟ 
ವೃತ್ತಿಯು ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಅವನನ್ನು ಭಾಧಿಸಲಾರಂಭಿಸುವುದೆಂಬು 
ದನ್ನೂ ನಿರಾಶಾ ಪೂರ್ಣವಾದ ದಾಸ್ಯವೃತ್ತಿಗಿಂತಲೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ__ಧೀನತೆಯು ಎಷ್ಟೋ ಉತ್ತಮವಾದುದೆಂಬುದನ್ನೂ 
ಅವನು ಅರಿಯಲಾರನು. ಮುಂದಣ ಪ್ರತಿಭೆಯ ಕುರುಹನ್ನು ತೋ 
ರುತ್ತಲಿದ್ದ ಎಸ್ಟೋ ಜೀವಿಗಳು ಪ್ರಥಮದಿನದ ನೈತಿಕ ಸತನದಿಂದಲೆ 
ನಿರಾಶೆಯಿಂದಾವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ನಾಶಗೊಂಡಿರುವ ಉದಾಹರಣೆಗಳ್ಳ 
ನವಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವುವು. 

“ ಒಬ್ಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕವಿಯ ಪದಗಳು ಈ ರೀತಿಯಾದ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ 
ಯನ್ನು ಕೂಡುತ್ತಲಿವೆ:--" ಕಳಂಕೆತವಾಗದ ಮಾನವನ ಆತ್ಮವು 
ಒಂದು ಆಳವಾಗಿರುವ ಹೆಡಗಿನಂತಿರುವುದು. ಅದರೊಳಗೆ ಮೊದಲು 
ಬೀಳುವ ಹನಿಗಳು ಕಲುಷಿತವಾಗಿದೆ, ಅದರಿಂದ ಅದರ ತಳದಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಕಲೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ಸಮಗ್ರ ಸಾಗರದ ಅಲೆ 
ಗಳೆಷ್ಟು ಬಾರಿ ಬಂದು ಹೊಡೆದರೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದು. ' ಗ್ಲಾಸ್‌ಗೊ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಶಾರೀರಶಾಸ್ತ್ರದ ಅಧ್ಯಾಪಕರಾದ ಜಾನ್‌ 
ಜಿ. ಎಂ. *ಂಡ್ರಿಕ್‌ ಎಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಆಂಗ್ಲೇಯ ಶಾರೀರಶಾಸ್ತ್ರ 
ಜ್ಞನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಉಪದೇಶಿಸಿರುವನು :-- ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮೊಳೆ 
ಯುವ ಇಂದ್ರಿಯ ವಾಸನೆಯನ್ನು ನಿಷಿದ್ಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿ ಗೊಳಿಸ್ಪ 
ವುದು ಕೇವಲ ನೈತಿಕ ದೋಷ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಅದರಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ 


ಹಲ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯೆಯೋ ಕಾಮಸಾಭನೆಯೋ ! 





ಗಾನ ಭಾಭಾ ಅಜಾ ಬಜ ಬಜ ಭಾ ಜಯ ಜರ ಅಧಾ LL ಈ ಟ್ಟು 








Ee ವಾರಾಾ ವಾ 


ಬಹು ಭಯಂಕರವಾದ ಹಾನಿ ತಟ್ಟುವ್ರದು. ಆ ಹೊಸ ಆಸೆಗೆ ನಾವು 
ವಶವಾದರೆ, ಅದೇ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ದುಷ್ಟ ಭುತ್ವವನ್ನು ನಡೆಯಿಸ 
ಲಾರಂಭಿಸುವುದ. ದುಷ್ಕರ್ಮಿಯಾದ ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯವು ಅದಕ್ಕೆ ವಶವಾಗಿ 
ಅದರ ದರ್ಪವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದು. ಅನಂತರ ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಕ್ರಿಯೆಯೂ ಅಭ್ಯಾಸವೆಂಬ ಸರಪಳಿಗೆ ಹೊಸ ಕೊಂಗ 
ಳನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದಾಗಿರುವುದು. 

ಅನಂತರ ಆನೇಕರು ಅದನ್ನು ತುಂಡುಮಾಡುವ ಶಕ್ಕಿಯನ್ನೆ ಕಳೆ 
ದುಕೊಳ್ಳುವರು. ಕೊನೆಗೆ ಅವರು ದುರ್ಮಾರ್ಗಗಮನ ವಿಚಾರದಿಂದ 
ಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಕಲಿತ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ದಾಸರಾಗಿ ನಿರಾಶೆ 
ಯಿಂದ ತಮ್ಮ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಭೌತ್ತಿಕ ನಾಶಕ್ಕೂ ಒಳಗಾಗುವರು. 
ರಮ್ಮ ಜೀವನಕ್ರಮವನ್ನು ನೈತಿಕ ನಿಯಮಕ್ಕ ಧೀನಗೊಳಿಸಿ, ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ ಸದಾ ಸನಿತ್ರಭಾನನೆಗಳನ್ನು ಬಿಶ್ಶುತ್ತಿರುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಕ್ರ'ಷ್ಯವಾದ ಅಂಗರಕ್ಷೆಯಾಗಿರುವುದು.'' 

ಮಿ॥ ಬ್ಯೂರೋಯವರು ಮೇಲಿನದಕ್ಕೆ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಡಾ 
ಕರ್‌ ಎರ್ಸಕಾಂಡೇ ಯವರ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿರುವರು :--ಇಂ 
ದ್ರಿಯ ಭೋಗದ ಅಪೇಕ್ಷೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯೂ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ಕಿಯೂ 
ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿ ಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲವೆಂದು ನಾವು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುವೆವು. ಅದಕ್ಕೆ 
ನಾವು ಅಸೇಕ್ಷೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದೇ ವಿನಾ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಎಂದು ಹೇ 
ಳಲಾಗದು. ಏಕೆಂದರೆ, ಅದನ್ನು ಮಾಡದೇ ಹೋದರೆ ಅದರಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಇರುವಿಕೆಯು ಅಸಂಗತವಾಗುವುದೆಂದು ಹೇಳಬಹುದಾದ ಕಾರ್ಯಭಾ 
ಗವು ಅದಲ್ಲ. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದು (ಪ್ರಾಣಿಗೆ) ಆವಶ್ಯಕವಾಗಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಅನೇಕರು ಅದು ಆವಶ್ಯಕವೆಂದು ನಂಬಿರುವರು. ಆ ಅಪೇಕ್ಷೆಗೆ 
ಅವರು ಕೊಡುವ ಅರ್ಥದಿಂದ. ಇಂದ್ರಿಯ ಭೋಗವು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ 
ವೆಂದು ಅವರಿಗೆ ನಂಬಿಕೆಯುಂಟಾಗಿರುವುದು. ನಿಸರ್ಗನಿಯಮಗಳನು 
ಜರಾಜನ್ಯವಾದ ಪ್ರತಿಕಾರವಿಲ್ಲದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಸರಣೆ ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ಪರಿಚಾಲನೆಯು ಉಂಟಾಗುವುದೆಂದು ನಾವು 
ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ತಿಳಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಅದು ಮೊದಲೇ 


ರೀ ತಿಯ ದಿನಾಳಿ ತೆ 


ಪರಾ ರಾಕಾ ಲಾತಾ ರಯ ಜು ಜೂ pS ಬೂ ತ್‌ ವಾ. ಮಾ ಮ 
— ಪಾ ದ po 


ಆಲೋಚಿಸಲ ಚಾ) ಸಿದ್ದತೆಗೊಳಗಾದ ಸಂಕಲ್ಪದ PN ಸ್ವೇ 
ಚ್ಛಾಪ್ರವರ್ತಕವಾದ ಕ್ರಿ ಈ ಯೆಯಾಗಿಜೆಯೆಂ - ನ ಹೇಳುವೆವು. ತ 


(೬) 

ಮಿ. ಬ್ಯೂರೋಯವರು ವಿವಾಹಿತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಅದಕ್ಕೆ 
ಮುಂಚೆಯೂ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹವು ಅತ್ಯಾನಶ್ಯಕವೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದ 
ಇದ, ಆತ್ಮ ಸಂಯಮವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಾಧ್ಯವೆಂತಲೂ ಅದು ಅಸಾಯ 
ಕರವಲ್ಲನೆಂತಲೂ ಅದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹಗಳಿಗೆ ಹಿತ 

ವಾಗುವುದೆಂತಲೂ ಅನೇಕ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ಸಿದ್ದಾಂತಗೊಳಿಸಿ, 
ಆಜನ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಸಿಯ ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯತೆಯನ್ನೂ ದರ ಬೆಲೆ 
ಯನ್ನೂ ಕುರಿತು ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರಕರಣವನ್ನೇ ಬರೆದಿರುವರು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಂತೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಪ್ರಾರಂಭದ ವಾಕ್ಯಗಳು ಅತ್ಯಮೌಲ್ಯ 
ವಾಗಿವೆ.. 

“ ನಿಜವಾದ ಇಂದ್ರಿಯ ಭೋಗಮುಕ್ಕರಾದ ನೀರಾಗ್ರಣಿಗಳ ಪ್ರ 
ಥಮ ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ವಿವಾಹ ಸೌಖ್ಯಕ್ಕೆ ತಿಲಾಂ 
ಜಲಿಯನ್ನಿತ್ತು ಆಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯೆಯನ್ನು ಕೈಕೊಂಡು ಒಂದು 
ಉಚ್ಚಥ್ಯೇಯ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ತಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿರುವ 
ಯುವಕ ಯುವಶಿಯರ ಹೆಸರನ್ನ ಹೇಳುವುದು ನ್ಯಾಯವಾಗಿದೆ. ಅವ 
ರ ಸಂಶಲ್ಪಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಾರಣಗಳಿರಬಹುದು. ತನ್ನ ದುರ್ಬಲ 
ರಾದ ತಂದೆ ಅಥವಾ ತಾಯಿಯ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದೇ ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ 
ವೆಂದು ಒಬ್ಬನು ತಿಳಿದಿರಬಹುದು. ಆಗತಾನೆ ತಂದೆತಾಯಿಯರು ಮೃ ತಿ 
ಹೊಂದಿದುದರಿಂದ ಅನಾಥಗಾದ ತನ್ನ ತಮ್ಮಂದಿರು ಮತ್ತು yo 
ಯರ ಪೋಷಣೆಯ ಭಾರವನ್ನು ವಹಿಸಿ ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರ 
ಅನುಚಿತವೆಂದು ಬೇರೆ ವೃತ್ತಿಗಳು ಭಾವಿಸಿರಬಹುದು. ಮತ್ತೊಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ಕಿಯು ವಿಜ್ಞಾನದ ಅಥವಾ ಕಲೆಯ, ಬಡತನದ ಅಥವಾ 

ಇಬಲೆಯವರ, ಕೈತಿಕ ವಿದ್ಯಾಪ್ರಚಾರದ ಅಥವಾ ಭಕ್ಕಿಪ್ರ 
ಚಾರದ ಸೇವೆಯ ಸಲುವಾಗಿ ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಲು ಅಷೇ 


೪೦ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೋ ಕಾಮನಸಾಧನೆಯೋ ! 


a 





ಕ್ಷೆಯುಳ್ಳ ವನಾಗಿರಬಹುದು. ಈ ಬಗೆಯ ಆತ್ಮ ಸಮರ್ಪಣೆಯ ಯೋ 
ಗೃತೆಯು ಅವರವರ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ದೊಡ್ಡದೋ ಚಿಕ್ಕದೋ 
ಆಗಿರಬಹುದು. ವಂದನಾರ್ಹವಾದ ವಿವೇಕ ಪೂರ್ಣವಾದ ಸಂರಕ್ಷಕ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದಿಂದಲೂ ಒಳ್ಳೆಯ ನೈತಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಮಾರ್ಗದಿಂದಲೂ 
ಕೆಲವರಂತೂ ಇಂದ್ರಿಯ ವಾಸನೆಯನ್ನೆ ಉಳ್ಳ ವರಾಗಿಲ್ಲ. ಇತರರು 
ತಮ್ಮ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಅನೇಕ ವಿಘ್ನ ಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ರುವ ಪಶುತ್ವವನ್ನೂ ಇಂದ್ರಿಯ ವಾಸನೆಯನ್ನೂ ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಕೇವಲ ತಮ್ಮ ಸದ್ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಪೃಬಲಗೊಳಿಸುವುದರಿಂ 
ದಲೆ ಇಂದ್ರಿಯಜಿತರಾಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಇವರೆಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಸಂಕ 
ಲ್ಸವು ಮಾತ್ರ ಒಂದೇ ವಿಧವಾದುದಾಗಿದೆ. ಈ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರೆಲ್ಲರೂ 
ಅನಿವಾಹಿತರಾಗಿರುವುಜೀ ಸೇವೆಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ದಾರಿ ಎಂದು 
ತಿಳಿದು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪನಿತ್ರ ಜೀವನ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ತಾವು ಅನುಸರಿಸ:ವೆವೆಂದು ದೇವರೊಂದಿಗೂ ತಮ್ಮ ಆತ್ಮದೊಂದಿಗೂ 
ಒಂದು"ಒಪ್ಪಂದೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವರು. ಕೆಲನ್ರ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿವಾಹಿತರ ಕರ್ತವ್ಯವೂ ಎಷ್ಟೋ ಕಡಾಕಡಿಯಾಗಿಯೂ ಸಂಶಯಾಸ್ಟ 
ದವಿಲ್ಲದುದಾಗಿಯೂ ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ಬಗೆಯ ಸಂಕಲ್ಪಗಳೂ 
ಕೂಡ ನ್ಯಾಯ ಸಮ್ಮತವಾಗಿರುವವು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಒಂದು 
ಘನವಾದ ಮತ್ತು ಉದಾರವಾದ ಉದ್ದೇಶ್ಯಗಳಿಂದ ಪ್ರೇರಿತಗಳಾಗಿರು 
ವವು. ಮೈತೇಲ್‌ ಏಂಜಿಲೊ ಎಂಬ ಚಿತ್ರಗಾರನಿಗೆ ಮದುವೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳೆಂದು ಅವನ ಮಿತ್ರರು ಸೂಚಿಸಿದಾಗ ಅವನು « ಚಿತ್ರಕಲಾದೇ 
ನಿಯು ಬಹು ಹೊಟ್ಟೇಕಿಚ್ಚುಳ್ಳವಳು. ಅವಳಿಗೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಸವತಿಯತಿ 
ಬಂದರಾಗುವುದಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಉತ್ಕರ ಕೊಟ್ಟಿ ನಂತೆ. ಅವನ ತರುವಾಯ 
ಎಷ್ಟು ಜನರು ಅಂತಹ ಅನುಭವವನ್ನುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದರು! | 

ಮಿ. ಬ್ಯೂರೊಯವರು ವರ್ಣಿಸಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ನಿರಂತರ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ ನನ್ನ ಯೂರೋಪಿರ್ಯ ಮಿತ್ರರ 
ಅನುಭವಗಳ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದುದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತಾಳೆ 
ಹೊಂದಿಸಬಲ್ಲೆ ನು. ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೆ ಕೈಶವಾವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ 


ನೀತಿಯ ದಿವಾಳಿ ೪೧ 


ಹರೌ... ಅ ಹ... am — NE ಡಾಡಾ... ಬ ವಾ ಅ 


ನಾವು ಮದುವೆಯ ವಿಚಾರವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿರಬೇಕಾಗಿದೆ. ತಮ್ಮ 
ಮಕ್ಕಳ ಮದುವೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತೆ ಅವರಿಗೆ ತಕ್ಕ 
ಆಸ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಡಬೇಕು ಎಂಬೀ ಆಸೆಯೊಂದರ ಹೊರತು ಬೇರೆ 
ಆಲೋಚನೆಯು ತಂದೆತಾಯಿಗಳಿಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆ 
ನಿಚಾರವು ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ದೇಹವನ್ನೂ ಅಕಾಲ ಮುಫ್ಲ್ತಿಗೆ ಗುರಿಮಾಡು 
ವುದು. ಎರಡನೆ ನಿಚಾರವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸೋಮಾರಿತನವನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸು 
ವುದಲ್ಲದೆ ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಕೇವಲ ಪರೋಪಜೀವಿ 
ಗಳಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. ನಾವು ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ ಮತ್ತು ಮನಃಪೂ 
ರ್ವಕವಾಗಿ ಕೈಕೊಳ್ಳುವ ದಾರಿದ್ರ್ಯಪ್ರತದ ಸಾಧನೆಯ ಮಹಿಮೆಗ 
ಳನ್ನು ಉತ್ಪೆ ೇಕ್ಷಿಸಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸ್ವದ ಗೌರವಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಅವು 
ಗಳು ಕೇವಲ ಮಹಾತ್ಮರಿಗೂ ಯೋಗಿಗಳಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಾದವುಗ 
ಳೆಂದೂ ಹೇಳಿ ಅವುಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯ ಜೀವನ ಕ್ರಮದಿುದ ತಳ್ಳಿ ಬಿ 
ಡುವೆವು ಆಗ ಕೇವಲ ಒಂದು ಮಣ್ಣಿನ ಕಟ್ಟೆಯ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತರಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ಮಹಾತ್ಮ್ಯೈಯಾಗಲಿ ಯೋಗವಾಗಲಿ ಇರಲೂ 
ರದೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆತುಬಿಡುವೆವು. ಆಮೆಯಂತೆ ಸ್ಥಿಮಿತವಾಗಿಯೂ 
ನಿಧಾನವಾಗಿಯೂ ಸಂಚರಿಸುವ ಸದ್ದುಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ದು: ೯ೇತಿಯು 
ಮೊಲದಂತೆ ಬಲು ಬೇಗ ಸಂಚರಿಸುವುದೆಂಬ ತತ್ವಕ್ಕನುಸಾರನಾಗಿ 
ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶದ ಭೋಗಾಸಕ್ಕತೆಯು ಮಿಂಚಿನ ವೇಗದಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಲಿಗೆ ಬಂದು ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಹೆಲವು ಬಗೆಯ ಆಕರ್ಷಣಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಕಣ್ಣು ಕುಕ್ಕೆ ಜೀವನದ ನಿಜಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೆ ನಾವರಿಯದೆಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಬಿಡುವುದು. ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ನಮ್ಮ ತೀರಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಜಒಹಜುಗಳ 
ಮೂಲಕ ಬಂದು ಬೀಳುವ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವ್ಯಾಪಾರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಪೃತಿ 
ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿಯೂ ತಂತೀ ಸಮಾಚಾರದ ಮೂಲಕ ನಮಗೆ ತಿಳಿದು 
ಬರುವ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನೂ ನೋಡಿ ನಾವು ಮನಃಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ಕೈಕೊಂಡ ದಾರಿದ್ರ್ಯ ಪ್ರತವು ಮಹಾಪಾತಕವೆಂತಲೂ ಬ್ರಹ್ಮೆ 
ಚರ್ಯವು ಲಜ್ಜೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ದುಶ್ಶೀಲನೆ ಎಂತಲೂ ಭಾವಿ 
ಸುತ್ತಿರುವೆವು. ಆದರೆ ನಾವು ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನೋಡುವುದು 


೪೨ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಚರ್ಯೆಯೋ ಶಾಮನಾರನೆಯೊ: ! 


ಳ್‌ ಸಮಗ್ರ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಜೀವನವೆಂದು ಹ್‌ 
ದಕ್ಷಿಣಾಫಿ ಕಾದ ಬಿಳಿಯ ಜನರು ಅಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುವ ಕೆಲವು ಹಿಂದಿಯ 
ರನ್ನು ನೋಡಿ ಹಿಂದಿಯರೆಲ್ಲರೂ ಅಡೀ ಜೀವನಕ್ರಮವುಳ್ಳವರಾಗಿರುವ 
ರೆಂದು ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡುವಂತೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರತನಿತ್ಯವೂ ಬಂದು 
ಇಳಿಯುತ್ತಿರುವ ಮಾನವರನ್ನೂ ಮತ್ತಿತರ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ 
ನೋಡಿ ನಾವು ಸ:ಶಾ ತ್ಯ ನಿರ್ಣಯ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆವು. 
ಆದರೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶದಲ್ಲೂ ಕೂಡ ಚಿಕ್ಕದಾದ`ೂ ಅಕ್ಷಯ್ಯವಾಗಿ 
ಗುವ ಪನಿತ 3 ಮತ್ತು ದೈನಿಕ "ಕ್ರಿಯ ಹೊಂಡವೊಂದು ಇರುವುದು. 
ನಮಗೆ ಕೋರುವ ನೋಹದ ತೆರೆಯನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ನೋಡಬಲ್ಲವರು 
ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಮರುಭೂನಿಯಲ್ಲೂ 
ಕೂಡ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಜಲಸಮೃದ್ಧಿಯಣದ ಸ್ಮಳಗಳು ಇರುವುವು. ಇಚ್ಛೆಯಿ 
ದವರು ಅವುಗಳಿಂದ ಜೀವನದ ಅತಿಶುನ್ಹವಾದ ಜಲವನ್ನು ಕುಡಿಯ 
ಬಹುದು. ಹೆಲನ್ರು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ದೇಶ ಅಥವಾ ತಮ್ಮ 
ಪ್ರಿಯ ಸಂಬಂಧಿಗಳೊಬ್ಬರ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಕಾರಣ 
ವೊಂದೆರಿಂದಲೆ ನೂರಾರು ಜನ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರು ಯಾವ ಬಡಾಯಿ 
ಯನ್ನೂ ಬಸಿವಾರವನ್ನೂ ಕೊಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳದೆ ಕೇವಲ ವಿಠನೀತಭಾವ 
ದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯನ್ನೂ ದಾರಿದ್ರ್ಯವೃತವನ್ನೂ ಕೈಗೊಂಡಿರು 
ವರು. ಹಲವು ಸಂರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಆತ್ಮಭಾವದ ನಿಚಾರವಾಗಿ ಮಾ 
ತಾಡುವಾಗ ಅದು ನಮ್ಮ ಸಶಿತ್ಯಜೀವನನ "ಮಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳು 

ದಾಗಿಲ್ಲವೆಂಬಂತೆಯೂ ಅನು ಹಿಮಾಲಯದ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಅಗೋಚರ 
ಪಗ ಮೌನ ಸ್ರಸ್ಮಾಶ್ರನಿಗಳು ಅಥವಾ ದುರ್ಗಮವಾದ ಹಿಮಾಲ 
ಯದ ಗುಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಗುಸ್ಮರಾಗಿರುವ ಕಲವು ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಅನ,ಯಿಸುವುದೆಂಬಂತೆಯೂ ಹರಟುವೆವು. ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯ ಜೀವನದ 
ಮೇಲೆ ಯಾವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡಲಾರದೆ ಮತ್ತು ಅದ 
ರೊಂದಿಗೆ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ಉಂಟಾಗಿರದ ಆತ್ಮಭಾವ ವಿಚಾ 
ರವು ಕೇವಲ ಶೂನ್ಯವಾದುನೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಯೂ (ತರುಣ ಭಾರತ) ಯಂಗ್‌ ಇಂಡಿಯ ಪತ್ರಿಕೆಯು ಯಾರಿ 


ನೀತಿಯ ಏವಾಳಿ ಲಕ್ಕಿ 


a SS ರ್ಕ 


ಗೋಸ್ಕರ ಬರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಿದೆಯೊ ಅಂತಹ ಯುವಕ ಯುವತಿಯರು 
ತಮ್ಮ ದೌರ್ಬಲ್ಯವನ್ನು ದೂರಕ್ಟೋಡಿಸಿ ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಣ ವಾ 
ತಾವರಣವನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ ಗೊಳಿಸಬೇಕಾದಕೆ, ತಾವು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಪವಿಶ್ರವಾಗಿರುವುದು ಅವರ ಕರ್ತವೃವೆಂದೂ ಇದುವರೆಗೆ ತಮಗೆ 
ದೊರೆತ ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ ಕಲ್ಬನೆಮಾಡುವಂತೆ ಅದು ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಅಸಾ 
ಧ್ಯವಾದುದಲ್ಲವೆಂತಲೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಮುಂದಿ ಮಿ. ಬ್ಯೂರೋಯವರು ಹೇಳುವುದನ್ನು ಹೀಸ 
“ ಆಧುನಿಕ ಸಮಾಜ ಶಾಸ್ತ್ರವು ನಮ್ಮ ನಡಾವಳಿಯ ವಿಕಾಸವನ್ನು 
ತೋರುವ ಪರಿಮಾಣದಿಂದಲೂ ಕ್ರಮಾಗತವಾದ ಅಧ್ಯಯನವು ಸಾ 
ಮಾಜಿಕ ಜೀವನಕ್ಷೇಶ್ರವನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದರಿಂದಲೂ 
ನಿರಂತರ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟು 
ಪಾಡುಗಳಿಗೆ ಒಳಗು ಮಾಡುವ ಮಹತ್ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ದೊರೆ 
ಯುವ ಸಹಾಯದ ಬೆಲೆಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ಸಾಮಾ 
ನ್ಯರಾದ ಬಹುಪಕ್ರೃದ ಜನರಿಗೆ ವಿವಾಹಿತ ಜೀವನವೇ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜೀ 
ವನಸ್ಥಿತಿಯೆಂದು ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಎಲ್ಲರೂ ಮದುವೆಯನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲಾರರು. ನಾವು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಅಪೂರ್ವ ಉದ್ಯೋಗದವ 
ರನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೂ ಉಳಿದ ಜನರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬಗೆಯ ನೈಷ್ಠಿಕರೂ ಮದು 
ನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲವೆಂಬ ನಿಂದೆಗೆ ಒಳಗಾಗಲಾರರು. ಅವರುಗಳಾ 
ರೆಂದರ- (೧) ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಅಥವ ಆರ್ಥಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ 
ನಿವಾಹವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿರುವ ಯುವಕ ಯುವತಿಯರು; (೨) 
ತಮಗೆ ಸರಿಯಾದ ಜತೆಯು ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲವೆಂಬ ಕಾರಣದಿಂದ ನೈಷ್ಠಿಕ 
ಜೀವನ ಪ್ರೇರಿತರಾದನರು; (೩) ತಮ್ಮ ಶಾರೀರಕ ನುಂದುಗಳು ಅವ 
ರ ಸಂತಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗಬಾರದೆಂಬುದರ ದೆಸೆಯಿಂದ ವಿವಾಹದಿಂದ 
ವರ್ಜಿತರಾದವರು; ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮದುವೆಯ ನಿಜಾ 
ರವನ್ನೇ ಮಾಡದಂತೆ ಖಂಡಿತವಾದ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿರುವವರು. 
ಹಾಗಾದರೆ ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಸಮಾಜದ ಹತಕ್ಕ್ವಾ 
ಗಿಯೂ ಅತ್ಯಾವಶೃಕವಾಗಿದ್ದ ತ್ಯಾಗವನ್ನು ಮಾಡಿದ ಈ ಜನರು 


ಲ೪ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೊಃ ಕಾ ಮಸಾಧನೆಯೋ 


_— ಮಾ ದತ 





ಮು ಇಷ ಯನ ನನ AE a 


ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಭೌತ್ತಿಕ ಶಕ್ತಿ ಸಂಸನ್ನರೂ ಅನುಕೂಲಸ್ಥರೂ 
ಆಗಿದ್ದ ಇತರ ಜನರು ತಮ್ಮ ಸಮಗ್ರ ಜೀವನವನ್ನು ಕೇವಲ ಕುಮಾ 
ರವ್ರತದಲ್ಲಿಯೇ ಸವೆಯಿಸುವೆವೆಂಬ ದೃಢಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿರುವುದನ್ನೂ 
ಅದರಂತೆ ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವುದನ್ನೂ ನೋಡಿ ತಮ್ಮ ತ್ಯಾಗಕ್ಕೆ ದುಃಖಪ 
ಡುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಹರ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುವರೆಂಬುದು ಪ್ರಕ 
ಬವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆ? ಮನಃ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅಥವಾ ಕಾರಣಾಂತರಗ 
ಳಿಂದ ಕುಮಾರವ್ರತವನ್ನು ಕೈ ಗೊಂಡ ಇವರುಗಳು ತಮ್ಮ ಆತ್ಮವನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ದೇವರಿಗೂ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೂ ಇತರ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ತರ 
ಬೇತು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಸಮರ್ಪಿಸಲು ನಿಶ್ವಯಿಸಿರುವರು. ಅವರ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ “ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯೆಯು ಜೀವನದ ಅವನಶಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿರದೆ 
ಸಹೆಜಬುದ್ದಿಯ ಮೇಲೆ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭುತ್ವ 
ವನ್ನು ತೋರುವ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸರಿಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಯಾಗಿದೆ' ಎಂದು 
ಅವರೇ ಸಾರುತ್ತಿರುವರು.' 

ಮುಂದೆ ಅಗೇ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರುಃ-“ಗೃಹಸ್ಥಾ 
ಶ್ರಮವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ವಯಸ್ಸಾಗದವರೆಂದು ಭಾವಿ 
ಸಲ್ಪಡುವ ಯುವಕಯುವತಿಯರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಯೌವನ ಕಾಲವನ್ನು ಪವಿ 
ತ್ರಭಾವನೆಯ.ಲ್ಲಿಯೂ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿಯೂ ಕಳೆಯಬಹುದೆಂದು 
ಆಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯೆಯು ಬೋಧಿಸುವುದು. ವಿವಾಹಿತರಿಗೆ ಅದು 
ದಾಂಪತ್ಯ ಧರ್ಮಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಅವರು (ವಿವಾಹಿತರು) ಸರಿಯಾಗಿ ಅನು 
ಸರಿಸಬೇಕಾದ ಕಟ್ಟುಪಾಡಿನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನೂ ಎಷ್ಟು ನ್ಯಾಯಸಮ್ಮತ 
ವಾಗಿದ್ದರೂ ತಮ್ಮ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಎಡೆಗೊಡಕೂಡದೆಂಬುದನ್ನೂ ನೈತಿಕ 
ಉದಾರತ್ವದ ಮತ್ತು ಪ್ರಜಾಧರ್ಮದ ಮಹತ್ವದ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಸಲ್ಲಿಸಲೆತ್ಲಿ ಸಬೇಕೆಂಬುದನ್ನೂ ಬೋಧಿಸುವುದು. '' 

ಫೋರ್ಸಟರ್‌ ಎಂಬಾತನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದುವನು:--“ ಆತ್ಮ 
ಸಮರ್ಪಣೆಯಿಂದ ಕೈಗೊಂಡ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯವ್ರತದ ದೀಕ್ಷೆಯು ವೈವಾ 
ಹಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕೀಳ್ಬಡಿಸುವುದಕ್ಕ ಬದಲಾಗಿ ದಾಂಪತ್ಯಪ್ರೇಮದ 
ಪಾನಿಶ್ರ್ಯವಪ್ನೇ ಸಮರ್ಥಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಮತ್ಚೆ ಅದು ಮಾನವ 


(ಚ) ನೀತಿಯ ದಿವಾಳಿ ಲ) 


—— EE EE ಅ 
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ಸ್ವಭಾವದ ಬಲವನ್ನೆದುರಿಸುವ ಮಾನವ ಅತಾ ಶಕಿ,ಯ 
ಸಂಯುಕ್ಕ ಸ್ಪರೂಪವನ್ನು ತೋರುವುದು. ಅದು ಕಠಿಣ ಚಿತ್ತಲಹ 
ರಿಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಷಯಸುಖದದಾಳಿಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೂ 
ಮನಸ್ಸಾಕ್ಷಿಯಂತೆ ಕಲಸಮಾಡುವುದು. ವಿವಾಹಿತರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ದಂಪತಿಗಳು ಗಹನವಾದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಆಕರ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಬಲಿಬೀಳುವ 
ಸರಸ್ಪರ ಗುಲಾಮರಾಗಿಲ್ಲವೆಂದು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಡಲು ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯೆಯು ಒಂದು ರಕ್ಷಕದಂತಿರುವುದು. ಮತ್ತೆ ತಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೂಳ್ಳಬಲ್ಲ ಶಕ್ಕಯು ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವು 
ದೆಂದು ತೋರಿ ಸ್ವತಂತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿ ವರ್ತಿಸಲು ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ 
ಅದು ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದು. ಥಿರಂತರ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯು ಸ್ವಾಭಾ 
ನಿಕವಾದುದಲ್ಲ ಅಥವ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಹೀಯಾಳಿಸುವರು ತಾವೇನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವರೆಂಬುದನ್ನು ತಾವೇ ಅರಿಯದವರಾಗಿರುವರು. ಅವರು 
ಹಾಗೆ ಮಾತನಾಡುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಅವರ ಆಲೋಚನೆಯ ಕ್ರಮವು, 
ಅವರ ಯುಕ್ಕೆ ಗನುಸಾರವಾಗಿ ವೇಶ್ಯಾವೃ ತ್ರಿಯ ಅಥವಾ ಬಹುಪತ್ಚಿ ಕ 
ತ್ರದ ಮಾರ್ಗವನ್ನ ನುಸರಿಸುವುದ: ಗಿದೆಯಿಂಬುದನ್ನು ಅವರು ತಿಳಿಯ 
ಲಾರದವರಾಗಿರುವರು. ನಿಸರ್ಗದ ಬೇಡಿಕೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು 
ಅಷ್ಟು ದುರ್ಧರವಾಗಿದ್ದರೆ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯವನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವೆ? ಕೂನೆಗೆ ಎಷ್ಟೋ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲೊಬ್ಬರ ಜಟಾ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಬಗೆ 
ಯ ಅಶ ನೃತೆಯಿಂದಲೊ ಅವರು ಕೆಲನು ತಿಂಗಳ ವರೆಗೂ ವರ್ಷಗಳ 
ವರೆಗೂ ಸಮಗ್ರ ಆಯಸ್ಸು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಿರುವ ಉದಾಹರಣೆಗಳೆಷ್ಟೊ 
ಇರುವುವೆಂಬುದನ್ನು ಅವರು ಮರೆಯುವರು. ಈ ಕಾರಣವೊಂದರ 
ದೆಸೆಯಿಂದಲೆ ಪಾತಿವ್ರತ್ಯಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಗೌರವದೊಂದಿಗೆ ಏಕಪತ್ನಿ 
ವ್ರತದ ಗೌರವವು ಹೆಚ್ಚುವುದು ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು.'' 


೪೬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೊ: ಕುಮಸಾಧನೆಯೊ: ! 


(೭) 


ನಿರಂತರ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳು ವಿವಾಹದ 
ಜೀವನದ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನೂ ಮತ್ತು ವಿವಾಹದ ಅನಿಜ್ಛೇದನತ್ತವನ್ನೂ 
ವರ್ಣಿಸುವವು. ಆ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ನಿರಂತರ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವು ಪರ 
ಮಪದವೆಂದು ಹೇಳುವರು.ಆದರೆ ಮದುವೆಯು ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ಭಾವ 
ನೆಯಿರತಕ್ಕು ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಅದು ಸಾಧ್ಯಬಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ದಾಂಪತ್ಯ 
ಜೀವನದ ಕಾರ್ಯಭಾಗಗಳನ್ನೂ ಅವಧಿ ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಸಾಧನೆಗಳ ಪರವಾದ ವಾದವು 
ನಿಂತುಹೋಗುವದೆಂದು ಅವಗು ತೋರಿರುವರು. ಅಕ್ರಮವಾದ 
ನೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವೇ ಈಗಿರುವ ಸ ನಿಯನೋಲ್ಲಂಘೆನೆಗೆ ಮೂಲಕಾ 
ರಣವಾಗಿದೆ. ವಿವಾಹದಂತಹ ಪವಿತ್ರ ಸಂಸ್ಥಾರವನ್ನು ಹೀಯ್ಯಾಳಿ 
ಸುವ ಪ್ರಸಿದ್ದ ಲೇಖಕರ ಲೇಖನವನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಖಂಡಿಸಿ 
ಹೀಗೆ ಬರೆದಿರುವರು : ಸ ನೈತಿಕ ಅನುಭವವೇ ಇಲ್ಲದ ಮತ್ತೆ ಹಲವು 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ವಿದ್ಯಾತತ್ಸೃರತೆಯ ಅಭಾವದಿಂದ ಈ ಬಗೆ 
ಯ ಮಿಥ್ಯಾ ನೈತಿಕವಾದಿಗಳು ಮತ್ತು ಲೇಖಕರ ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು 
ನಮ್ಮ ev ನಿಜವಾದ ಮಾನಸ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಮತ್ತು ಸಮಾಜ 
ಪ್ರಜ್ಞ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾಗಿರುವುದು ಮುಂದಣ ಪೀಳಿಗೆ 
ಗಳ 3 ವೆಂತಲೇ ಹೇಳಬೇಕು. ವೃತ್ತಪಶ್ರಗಳು, ಕಾದಂಬರಿ 
ಗಳು ಮತ್ತು ನಾಟಕಶಾಲೆಗಳ ಅಬ್ಬ ರದಿಂದೆ ತುಂಬಿರುವ ಪ್ರಪಂಚ 
ಕ್ಕೂ ಮನೋನಿಕಾಸದ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದಲೂ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನದ ರಹಸ್ಯತತ್ವಗಳನ್ನು ಓಶದೀಕರಿಸುವ ಅಧ್ಯಯ 
ನದಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ 
ಸ್ಪೇಹಭಂಗವುಂಟಾಗಿದೆ.'' 
ಮಿ॥ ಬ್ಯೂ ರೊಯವರು " ನೀ ಉವ್‌ ' ಎಂಬ ಬೇಕಾದಾಗ 
Rus ಕಡಿಗೆ ಹ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ತಿರಿಗಿಸುವ ಸ್ವತಂತ್ರ ಪ್ರಣಯನನ್ನ 
ತಿರಸ್ಕರಿಸಿರುವರು. ಮಾಡೆರ್ಸಿ ಎಂಬ ಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ಲೇಖಕನೊಂದಿಸೆ 


ನೀತಿಯ ದಿವಾಳಿ ೪೭ 
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ನೊಂದಿಗೆ ಜಟಕ ರಾಗಿ ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಹೀಗೆ ಸೂಚಿ 
ಸಿರುವರು :-« ವಿವಾಹವು ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರ ಏಕೀಕರಣದ ಆಜೀವ ಸಹ 
ಇಸದ ಕುರುಹು. ಅದು ದೈವಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನವ ನಿಯಮದ ಹಕ್ಕು 
ಗಳನ್ನು ತಿಳುಹಿಸುವುದಾಗಿರುವುದು. ನಿವಾಹವು ಕೇವಲ ಸಭ್ಯಸಿ ಕೆಯ 
ಒಂದು ಒಪ್ಪಂದ ಮಾತ್ರವಾಗಿಲ್ಲ. ಅದು ಒಂದು ಪುಣ್ಯಸಂಸ್ಕಾರವೂ 
ನೈತಿಕ ಕರ್ತವ್ಮವೂ ಅಗಿನ ಕಾಡುಮನುಷ್ಯನನ್ನೂ ಕೂಡ ಅದು ಎದೆ 
ಯೆಬ್ಬಿಸಿ ನಿಭುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ನ್ಯಾಯ ಸಮ್ಮಶವಾಗಿ ನಿವಾಹಿ 
ಚ ಊದಿ ಬೇಕಾದ್ದನ್ನು ಮಾಡಲು ಸ್ವಾತಂತ ಕ್ರ್ಯವುಳ್ಳಿ ನರಾಗಿರುವರೆಂ 
ದು ಹೇಳುವುದು ನೊಡ, ತಪ್ಪು. ಒಂದುವೇಳೆ ಸತಿಸತಿಯರು ಸಾಮಾ 
ನ್ಯವಾಗಿ ಸಂತಾನೋಶ್ಟಾ "ನೆಯ ನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನೈತಿಕ ನಿಯಮವನ್ನು 
ಗೌರನಿಸುವರೆಂದು ತಿಳಿದರೂ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಆನಂದವನ್ನುಂಟೃ 
ಮಾಡತಕ್ಕ ಇಂದ್ರಿಯೋಪಭೋಗಗಳಿಗೆ ಇತರ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿ 
ಸುವುದು ನ್ಯಾಯಸಮ್ಮ ತವಾಗಲಾರದು. ಈ ನಿಸೇಧವ ಅವರಿಗೆ ಸಂ 
ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ರುವುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರ ವಿವಾಹದಿಂದ ಸಮಾಜವು 
ಪೋಸಿತವಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ಬೋಭೆಗೆ ಮದುವೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗತಕ್ಕ ಗಡುಸಾದ ಸಟ್ಟುತಡೆಗಳ 
ವ್ಯತಿಕ್ರ ಮಣಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕನಾಗುವ ನಿರಂತರನೂಶನಾನುಕೂಲಗ 
ಳಿಂದ ಆ ಡ್ಷ ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಭಂಗಬರುವುದು. ವಿವಾಹ 
ಧರ್ಮದ ಮೇರೆಯ ೦ದ ಬಂಧಿತವ:ದಂತೆ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ನಿಷ 
ಯವಾಸನೆಗಳನ್ನು ತೃಷ್ಠಿಗೊಳಿಸುವುದರ ಮೂಲಕವೇ ಈ ಅಪಾಯ 
ವನ್ನು ಉಚ್ಚಾಟನೆ ಮಾಡಬಹುದು ' ಸೇಲ್ಫಿನ ಸೇಂಟ್‌ ಫ್ರಾನ್ಸಿಸ್‌ 
ಎಂಬಾತನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವನು ;-* ಕ್ರೂರವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಯಾವಾಗಲೂ ಅಪಾಯಕರ. ವಿಕೆಂದರೆ ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿರದಿದ್ದರೂ ಅಥವಾ ನಿಯಮಿತ್ಯ ಪರಿಣಾಮ 
ಕ್ವಂತ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಅವುಗಳಿಂದ ವಿಶೇಷ 
ಅಪಾಯವು ಸಂಭವಿನುವುದು. ಕಾಮೋಲ್ಬಣೆಗೆ ಕೇವಲ ಉಪಾಯ 
ವಾಗಿ ಮದುವೆಯೆಂಬ ಸಂಸ್ಕಾರವು ಅನುಗೃಹಪೂರ್ನಕ ಸಂಸ್ಥಾಹಿಸ 


೪ ಬ್ರಹ್ಮ ವಃ ಸ ನಿನೋ | 





ಯಿ: pS pe ಸಾರಾ 


au 
ಬಮ — TS ಮಾ 


ಬಟ್ಟರು: ದು. ಅದು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿಯೂ ಕಾಮಾಚಾರಕ್ಕೆ ಬಹು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಬಹು ಪ್ರಚಂಡವಾದ 
ಪಾಯ. ಆದುದರಿಂದ ವಿವೇಚನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಅದನ್ನು ಉಸಯೋಗಿ 
4 ಅದರಿಂದ ವಿವೇಚನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವುದಾದರೆ ಅದರಿಂದ ನಿಷ ಭಯಂಕರ ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟಾಗು 
ವದು, 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದನಂತರ :ನಿವಾಹವನ್ನು ಬೇಕಾದಾಗ ಮಾಡಿಕೊ 
ಳ್ಳುವದು, ಬೇಕಾದಾಗ ನಿಬ್ಭೇದನ ಮಾಡುವದು ಅಥವಾ ಅದರಿಂದ 
ಮುಂದಾಗುವ ಪರಿಣಾಮದ ಭಾರವನ್ನು ವಹಿಸದೇ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿ 
ಯುವಂತೆ ಸಂಶಯ: ಲದ ಜೀವನಕ್ರವ;ವನ್ನನುಸರಿಸುವದು ಈ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು ಚನ್ನಾ 
ಗಿ ಖಂಡಿಸಿರುವರು. ಮುಂಧೆ ಅವರು ಏಕಸತ್ಲಿವ್ರತವನ್ನೆ ಸಮರ್ಥಿಸಿ 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು; -“ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಬಂದಾಗ ಮದುವೆಮಾ 
ಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಥವಾ ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾಗಿ ಬಾಳುವ 
ಸಾ್ವತಂತ್ರ್ಯ್ಯವಿಡೆಯೆಂದು ಹೇಳುವದು ಸುಳ್ಳು. ವಿವಾಹವಿಚ್ಛೇ 
ದನವನ್ನು ಬಯಿಸುವ ಸಾಾತಂತ್ರ್ಯುವು ದಂಪತಿಗಳಿಗಿದೆಯೆಂದು 
ಹೇಳುವದೂ ನಿರಾಧಾರವಾದುದೆಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹೇಳಬೇ 
ಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅವರು ಪರಸ್ಪರ ಅರಿಸುವಾಗ ಮಾತ್ರ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ್ಯವಿ 
ರುವದು. ಆಗ ತಾನು ಪ್ರವೇಶಿಸಲಿರುವ ನವಜೀವನದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಯನ್ನು ಯಾರೊಂದಿಗೆ ವಹಿಸಬೇಕಾಗಿರುವಸೊ ಅಂತಹಳನ್ನು ಅಥವಾ 
ಅಂತಹನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಯೋಚನೆಮಾಷಿ, ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನದಿಂದ ಆರಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿರುವದು. ಆದರೆ ಮದುವೆಯಾದ ಕೂಡಲೆ ದಂಪತಿಗಳಿಬ ಬ್ಬ 
ರಿಂದ ಆಚರಿಸಲ ಟ್ಟ ಕ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಬಹುದೂರದ ವರೆಗೆ ಹಲವೆಡೆಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಗಣನೀಯವಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಉಂಟಾಗುವವು. ಈಗ 
ಇಂತಹ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಕ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಪರಿ 
ಣಾಮಗಳು ಆ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಗೃಹಸ್ಥೂಶ್ರುಮದ ಅಡಿಗಲ್ಲು ಸಡಿಲವಾದ ಕೂಡಲೆ, ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಏಕ 
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ಪಶ್ಚೀವೃತದ ಹಿತಕರವಾದ ರಸ್ತೆಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಗಳಿಗೆಗೊಂದು ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ತಾಳುವ ಇಂದ್ರಿಯ ಶೃಷ್ಟೆಯ ಮನಶ್ಚಾಂಚಲ್ಯವು ತಲೆದೋ 
ರಿದ ಕೂಡಲೆ ಅದರಿಂದ ನಾ ಗುರಿಯಾಗುವ ಕ್ರೂರ 
ತರ ಸಂಕಷ್ಟಗಳಿಂದ, ಮೇಬೆಹೇಳಿನ ಪರಿಣಾನುಗಳ ಮಹತ್ವವು ಸ್ಪ 
ಸ್ವವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವದು. ಈ ಬಗೆಯ ಅನಿಶ್ಚಿತ ಅನುನಾದಗಳ 
ಕ್ತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂಬಂಧಗಳ ಅನುಭ ಉಳ್ಳ ವನು” ಉತ್ಪಾ )ಂತಿಯ 
ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ನಿಯನುಕ್ಕೆ ಒಳೆಗಾಗಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಮಾನವ ಸಂಸ್ಥೆಗಳೆಂ 
ತೆಯೇ, ವಿವಾಹ ಸ ಸಂಸ್ಥೆ ಯು ಕೂಡ ಕ್ರಮೇಣ ಅವಸ್ಥಾಂತರವನ್ನು 
ಹೊಂದುವದು ಅತ್ಯಾವತ್ಯ ಕನೆಂದು ತಿಳಿಯುವನು. ಏಕೆಂದರೆ ಆ 
ಮಾರ್ಗದಿಂದಾಗುವ ಪ a ವೈವಾಹಿಕ ಬಂಧನವು ಕೂನೆಗೆ 
ಸ್ಕಿರತ್ವವನ್ನು ತಾಳುವದು. ದಂಪತಿಗಳಿಬ್ಬ ರ ಪರ ೨೮ ಒಪ್ಪಿ ಗೆಯಿಂದ 
ನಿವಾಹನಿಚ್ಛೇದನವು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಲ್ಪಬ್ಟಾಗ "ಎವಾಹನಿಚ್ಛ್ರೇದನ ಮಾಡ 
dade” ನಿಯಮವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಹಥ ಮುಂದೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ 
ಅನೇಕ ಅಭಯೋಗಗಳು, ಈಗ ನಿರೋಧಿಸಲ್ಪಡುವ ನಿಯಮಕ್ಕೆ 
ಸಮಾಜವು ಏನು ಬೆಲೆ ಕಟ್ಟುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತ ಗೊಳಿ 
ಸುವವು “ಲವು ಶತಮಾನಗಳ ವರೆಗೆ ಅದರಿಂದುಂ*ಇ ಜ್‌ ಸಾಮಾ 
ಜಿಕ ಹಿತವನ್ನು ಗಣನೆ ಮಾಡದೆ ಅದು ಕೇವಲ ಧಾರ್ನಿಕಶಿಸಿನ 
ಒಂದು ಆಜ್ಞೆಯೆಂದು ಭಾನಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದ ಈ ' ಯಮವು ಸಮಗ್ರ 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಅರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿರುವಂತೆಯೇ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಕೂಡ ಹಿತಕರ 
ವಾದುದಂಬ Bp. ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಪರಿಣ re 4 

4( ವಿಚ್ಛೇದನವನ್ನೊಪ್ಪ ಪದ ವಿವಾಹನಿಯಮವು ಕೇವಲ ಸ್ವಚ್ಛ ೦ 
ದವಾದ ಶೃಂಗಾರದಂತಿಲ್ಲ. ಅ ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಅದು ವೃಕ್ತಿಯ ಮತ್ತು 
ಏಕೀಕೃತ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನದ ಬಹುಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 'ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಯಂತ್ರರಚನೆಯೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಜನ 
ರೆಲ್ಲರೂ ಉತ್ಪಾ)ಂತಿಯ ನಿಚಾರವಾಗಿ ಮಾತನ:ಡುವದರಿಂದ ಅವರು 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಈ ಅನಿಶ್ಚಿತ ಜಾತೀಯ ಪ್ರಗತಿಯು ಯಾವುದರಿಂದ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದೆಂದು ಕೇಳಬಹುದು. ಫೋರ್ಸ್‌ ಟರ್‌ ಎಂಬಾತನು 


ಬಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಯೋ ಕಾಮಸಾಧಿನೆಯೋ ! 


ಮಾರಾ « ತಾ 


LS ಭಾ ಅವರನ ಎಂ ಂ್ಪ್ಮೂ 


ಹೀಗೆ ಬರೆದಿರುವನು :--* ಜವಾಬ್ದಾರಿಯ ಸರಿಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ, 
ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾ ತಾನಾಗಿಯೇ ಶಿಸ್ತನ್ನನುಸರಿಸುವಂತೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಕೊಡುವ ಶಿಕ್ಷಣ, ಸ್ಪಾರ್ಥನಿಗ್ರಹ, ತಾಳ್ಮೆ ಮತ್ತು ತ್ಯಾಗ, ಗುಣಗಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ, ವಿಚ್ಛೇದನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಭಾವನೆಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ಸಣಿಕ 
ಮನಶ್ಚಾಂಚಲ್ಯದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಪ್ರೇರಣೆಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ದವಾದ ಮ 
ನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನು ತಳೆಯುನದ.-ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮಾನವನ ಅಂತ 
ಜ್ಜಿನವನದ ಅವಯವಗಳಾಗಿರುವವು. ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಾಮಾ 
ಜಿಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಪೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಶಾಶ್ವತ ಅವಸ್ಥೆಯೇ ಈ ಜೀವನ 
ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾವು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಆದುದರಿಂದ ಆರ್ಥಿಕಸ್ಥಿತಿ 
ಯಿಂದ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಡೊಡ್ಡ ಬದಲಾವಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸ 
ಬಹುದಾದೆ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ಅವ್ಯವಸ್ಸೆಯಿಂದಲೂ ಇದು ದೂರವಾಗಿ 
ರುವದು. ನಿಜವಾಗಿ ಹೇಳುವದಾದರೆ ಆರ್ಥಿಕ ಪ್ರಗತಿಯು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್ರಗತಿಯೊಂದಿಗೆ ನಿನೇಷ ಸಂಬಂಧನನ್ನುಳ್ಳುದಾಗಿರು 
ವದು. ಏಕೆಂದರೆ ಆರ್ಥಿಕ ಭದ್ರತೆಯೂ ಅದರ ಏಳಿಗೆಯೂ ಕೊನೆಗೆ 
ನಮ್ಮ ಸಿ-ಮಂಜಿಕ ಸಹಕಾರದ ಅಂತಶ್ಯುದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಸಿಷ್ಕೆಯನ್ನೂ 
ಅವಲಂಬಿಸಿರುವದು. ಈ ಮೂಲತತ್ತವನ್ನು ಅಲಕ್ಷಿಸುವ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಆರ್ಥಿಕರೂಪಭೇದವೂ ಸ್ಪನಿಂದ್ಯವಾದುಮು. ಆದುದರಿಂದ 
ನಾನು ಈಗಲೇ ಇಂದ್ರಿಯೋಸಭೋಗದ ಹಲವು ವಿನಾನಗಳ ಸಂಪೂ 
ರ್ಣ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ನೈತಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ತಿಳಿಯಲು ಇಚ್ಛಿಸಿದರೆ ಮುಂ5 ಹೇಳುವ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ನಿಷ್ಕರ್ಷಕವಾಗು 
ವದು. ನಮ್ಮ ಸಮಗ್ರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ದೃಢಗೊಳಿಸಿ 
ಬಲಪಡಿಸೇಕಾದರೆ ಯಾವ ಉಪಾಯವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿದೆ? ಜೀವನದ 
ವಿವಿಧಾವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಆತ್ಮ ನಿಗ್ರಹ 
ಮತ್ತು ಸಮರ್ಪಣೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದಕ್ಕೂ ನಿಯಮಾತೀತವಾದ 
ಸ್ವಾರ್ಥ ಮನಶ್ಚಾಂಚಲ್ಯದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಕ್ರುಲ್ಲಕಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು 
ವಿಶೇಷ ಪರಿಣಾಮಕರವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಯಾವ 
ಉಪಾಯದಲ್ಲಿ ಶಕ್ಕಿಯಿರುವುದು? ಈ ವಿಚಾರವನ್ನು ಈ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ 
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ದಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಏಕಸತ್ಪೀ ವ್ರಶವು ಅದರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು 
ಚೋಧಸಪ್ರುದ ಯೋಗೃತೆಯಿಂದ, ಘನತರನಾದ ಉನ್ನತೆಯನ್ನೈದಿದ 
ನಾಗರಿಕತೆಯ ಶಾಶ್ವತ ಓನಿಶೃಧನದ ಒಂದು ಅಂಗವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಸಂನೇಹೆವೇ ಇಲ್ಲ. ಮತ್ತು ನಿಜವಾದ ಪ್ರಗತಿಯಿಂದ ವಿವಾ 
ಹೆ ಬಂಧನವು ಸಡಿಲವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯೇ ಆಗುವುದು. 
. ... ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವ ಎಲ್ಲಾ ಮಾನವ ಸನ್ನಾಹ 
ಗಳಿಗೂ ಎಂದರೆ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಸಹಾನುಭೂತಿ, ದಯೆ, ಆತ್ಮಸಂಯಮ 
ಮತ್ತು ಅನ್ಯೋನ್ಯಭಾವನೆಗಳ ಸನ್ನಾಹಗಳಿಗೆ ಕುಟುಂಬವೇ ಕೇಂದ್ರ 
ವಾದಿರುವದು ಕುಟುಂಬ ಜೀವನವು ಮಾತ್ರ ಈ ಕೇಂದ್ರೆಸ್ಮಾನವ 
ನಲಂ ಕರಿಸಬಲ್ಲುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಆಜೀವಸಂಬಂಧವುಳ್ಳದ್ದು. 
ಈ ದೃಢತೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದಲೇ ಬೇಕೆ ವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಕುಟುಂಬ ಜೀವನವೇ ದೃಢತರವಾಗಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಸಿರವಾಗಿಯೂ 
ಮಾನವರ ಸರಸರ ಸಂಬಂಧಕ್ಕೆ. ವಿಶೇಷ ಅರ್ಹವಾದುದಾಗಿಯೂ 
ಇರುವುದು. ಎಲ್ಲ ವಾನವ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೂ ಏಕಪತ್ನ್ನೀ 
ವ್ರತವು ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
ಆಗಸ್ಟ್‌ ತಾಮ್ಮೆ ಎಂಬಾತನು ಹೀಗೆ ಬರೆದಿರುವನು ;- “ನಮ್ಮ 
ಹೃದಯವು ವಿಶೇಷ ಚಂಚಲತ್ವನನ್ನುಳ್ಳುದು. ಅದರ ಹೊಯಿದಾಟ 
ವನ್ನೂ ಚಂಚಲತೆಯನ್ನೂ ಅಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೂೊಳ್ಳಲು ಸಮಾಜವು 
ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಕೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಆ ಹೊಯಿದಾಟ 
ಮತ್ತು ಚಂಚಲತೆಯಿಂದ ಮಾನವ ಜೀವನವು ಅವನತಿಯನ್ನ್ಟೈದಿ 
ಅದೊಂದು ಕೇವಲ ಅಸೋ ಗ್ಯವಾದ ಗುರಿಯಿಲ್ಲದ ಅನುಭವ ಸಮೂಹ 
ವೆಸಿಸುತ್ತಿದ್ದಿ ತು. '' 
ಡಾಕ್ಟರ" ಟೌಲ್‌ಟಿಸ್‌ ಎಂಬಾತನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬರೆದಿರು 
ವನು :.-.“ ಪ್ರೇಮದ ನಿಸರ್ಗ ಬೋಧೆಯು ಒಂದು ಬಗೆಯ ದುಷ್ಟ 
ಭುತ್ತವನ್ನು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲಾದರೂ 
ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವುದು ದಾಂಸತ್ಯು ಸುಖವನ್ನು ಕೆಡಿಸುವ 


ಒಂದು ಕಟ್ಟು ಕಥೆಯಾಗಿದೆ....., ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಅವನ 


೫೨ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಯೋ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೋ ! 


ಮು ee ಮಾ ಎ ಅಜರ ಅಭ ಅ ಪಾ ರಾನ್‌ ಡಾಡಾ ನಾನಾದೆ 
ಸ ವಾ ಪ ಜಾ ಅ ಭರ ಜಿ ಮಾ ಕ ಕಾರಾ ———— ಆ ಹಬೆ 


ಕಾಂಕ್ಷೆಗಳ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ವೇ ಮನುಷ್ಯ ನ ಸ್ವಭಾವದ Wy ಅವನ 
bes: ತೋರುವ ಕುರುಹೊ ಹ ಶಿಶುವು ತನ್ನ 

ಸ ಲತರ ಆಕಾಂಸ್ತೆಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಲಿಯುವುದು. 
ನ ತನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದನ್ನೂ ಕಲಿಯುವನು. 
ಈ ಬಗೆಯಾದ ಸುಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ ತರಬೇತು ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವ್ರ ಕೇವಲ 
> ಅಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಅನುಷ್ಕಾನಕ್ಕೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾ 
ದುದೂ ಅಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಚಿತ್‌ಶಕ್ಕೆ ಯ ಗತಿಗೆ ಅಧೀನವಾಗಿರಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಪ್ರಕೃತಿ ಸ್ವಭಾವ 
ವೆಂದು ಹೇಳುವುದು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮನೋ ದೌರ್ಬಲ್ಯವಾಗಿರು 
ವುದು. ನಿಜವಾಗಿ ಬಲಿಷ್ಠ ನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸರಿ 
ಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಬಲ್ಲವನಾಗಿರು 
ವನು.” 


(೮) 


ಈಗ ಈ ಲೇಖನ ಮಾಲೆಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸುವ ಸಮಯವು ಬಂ 
ವಿಜಿ ಮಾನವ ಜಾತಿಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಾಶವಾಗದಿರಬೇಕಾ ರೆ 
ಗರ್ಭನಿರೋಧ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ವಾದದಿಂದಲೂ ಮಿತಿವಾರಿದ ಜನ 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ವಿಚಾರವಾಗಿ ತನ್ನ ಸಿದ್ಧಾಂತದಿಂದಲೂ ತನ್ನ ಕಾಲದ ಜನ 
ರನ್ನು ಗಾಬರಿಗೊಳಿಸಿದ್ದ ಮಾಲ್‌ಥೂಸ” ಎಂಬಾತನ ತತ್ವವನ್ನು ಮಿ 
ಬ್ಯೂರೊಯವರು ಹೇಗೆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರುವರು ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ನೋ 
ಡಬೇಕಾನ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮಾಲ್‌ಥೂಸ್‌ ತತ್ವವಾದಿ 
ಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತಿಸಾದಿಸದೆ ಪಾಶವಿಕ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸುಖದ ಮುಂದಿನ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವ ರಾಸಾಯ 
ನಿಕ ಮತ್ತು ಯಾಂತ್ರಿಕ ಸಾಧನೆಗಳ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿ 
೩ರುವರು. ಮಿ॥ ಬ್ಯೂಕೊಯವರು ನೈತಿಕಸಾಧನದಿಂದ ಎಂದರೆ 
ಆತ್ಮ ಸಂಯಮದಿಂದ ಗರ್ಭನಿರೋಧಮಾಡುವ ತತ್ವವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿ 
ಸುವುದನ್ನದೆ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಮತ್ತು 


೧) ನೀತಿಯ ದಿವಾಳಿ ಜಿಪ್ಸಿ 


Se A ವಾ 





SSS 
~~ oe ೬ - pS ಮು ರು ಫರ್‌ ಟ್‌ ಈ 





ಯಾಂತ್ರಿಕ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಅವರು ತಿರಸ್ವರಿಸಿ ಬಲವಾಗಿ ಖಂತಿಸಿರು 
ವರು. ಅನಂತರ ಅವರು ಶ್ರಮಜೀವಿಗಳ ಎಂದರೆ ಕೂಲಿಗಾರರ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ಅದರಲ್ಲಾಗುವ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಪರಿಣಾಮವನ್ನೂ ಚ 
ನ್ನಾಗಿ ನಿವೇಚಿಸಿ ಮಾನವನ ಜಾತಿಯ ಹಿತ ಮತ್ತು ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ಬಹು ಭಯಂಕರ 
ವಾದ ಅನೈತಿಕ ಕೃತ್ಯಗಳ ನಿರೋಧವನ್ನೂ ಹೀಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು 
ನಿಮರ್ಶಿಸಿರುವರು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆವರು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ವನ್ನು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಿಂದ ಕಟ್ಟು ಸಾಡಿಗೊಳಗುವಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಸರಕಾರವು ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಕೈ ಹಾಕಬೇ 
ಕೆಂತಲೂ ಕೊನೆಗೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ಜಾಗ್ರತೆ ಬರಮಾಡಬೇ 
ಕಂತಲೂ ಸೂಚಿಸಿರುವರು. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ನೈತಿಕ 
ಎವಾಳಿಯೆನ್ನು »ದುರಿಸುವುದೂಗಲಿ ನಿರೋಧಿಸುವುದಾಗಲಿ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಲಾರದು. ಅನ್ಸೆತಿಕತ್ವವು ಒಂದು ಬಗೆಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ) ಮೂಢ 
ಏಶ್ವಾಸ ಅಥವಾ ಅವೇ ನೈತಿಕತ್ತ್ವ ಎಂದು .ಸಾಧಿಸುವಾಗಲಂತೂ 
ಅದರ ನಿರೋಧನು ಅಸಾಧ್ಯವೇ ಸರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ 
ಸಾಧನವಾದಿಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನು ಖಂಡಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಅದು ಅನಾ 
ವಶ್ಯಕವೆಂತಲೂ ಹೇಳುತ್ತಿರುವರು. ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ 
ಸಹಾಯವೊಂದೆ ಸನ್ನದು ಪಡೆದ ದುರಾಚಾರಿವನ್ನು ನಿಜವಾಗಿ ನಿರೋ 
ಧಿಸಬಲ್ಲದು. ಇಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ಕೇವಲ ಅದರ ಸಂಕುಚಿತವಾದ 
ಗುರುಮಾನ್ಯವಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ ಗ್ರಹಿಸಕೂಡದು. ಜವಾದ 
ಧರ್ಮವು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅಥವಾ ವಿಕೀಕೃತ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮಹಾಶಕ್ಷೋಭೆ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ವಸ್ತುವಾಗಿದೆ. ಧಾರ್ಮಿಕ ಜಾಗ್ರತಿ ಎಂದರೆ 
ಕ್ರಾಂತಿ. ಅವಸ್ಥಾಂತರ, ಸತ್ಸಥಾನುಸರಣ--ಇವುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರು 
ವುದ". ಮಿ॥ ಬ್ಯೂರೊಯವರ ಅಂದಾಜಿನ ಪ್ರಕಾರ ಈ ಬಗೆಯಒಂದು 
ನಿಕೇಷ ಶಕ್ಕೆಯಲ್ಲದೆ ಮತಾ_ವುದೂ ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ ದೇಶವನ್ನು ಅನು 
ಸರಿಸುತ್ತಿರುಪ ನೀತಿ ವಿನಾಶಕ ಕರ್ಮದಿಂದ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ತಡೆಯ್ಯ 
ಲಾರಡು | 


೫೪ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೋ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೋ ! 





ಆ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರನ್ನೂ ಅವರ ಗ್ರಂಥ ವಿಚಾರವನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿಗೆ 
ನಿಲ್ಲಿಸುವೆವು. ಫ್ರೆಂಚರ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳು ಹಿಂದೂದೇಶವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಾ 
ಗಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಸಮಸ್ಯೆಯೇ ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿರುವುದು. ಗರ್ಭನಿರೋ 
ಧಕ ಸಾಧನಗಳು ಹಿಂದೂದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳ 
ಉಪಯೋಗವು ಸುಶಿಕ್ಷಿತವರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಅಪರೂಪವಾಗಿದೆ. 
ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದು ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಯಾದರೂ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಸಾಧನಗಳ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ ಎಂಬ ಭರ 
ವಸೆಯುಂಬಾಗಿಲ್ಲ. ಮಧ್ಯಮವರ್ಗದ ಮಾತಾಪಿತರ ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಯು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ದುಃ Rs ರುವರೊ ? ಮಧ್ಯಮ RE ಜನರಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಕೆಲವು ವೈಯಕ್ಕಿಕ ಉ 
ದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಲದು. ಏಂದೂಜೇಶದಲ್ಲಿ ನಾನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರುವ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಈ ಬಗೆಯ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ವಿಧವೆಯರ ಮತ್ತು 
ಅಪ್ರಾಪ್ತ ವಯಸ್ಕರಾದ ಸತಿಯರ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಮುಂದೊ 
ಡ್ರು ವರು. ಮೊದಲನೆಯದರಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಯಸದ್ಮು ತವಲ್ಲದ ಜನನವನ್ನು 
ತಪ್ಪಿ ಸಬೇಕೆಂದು ಹೊರತು ನುಪ್ತಭೋಗವನ್ನು ತಸ್ಪಿಸಬೇಕಂಬುದು 
ಧ್ಯೇಯವಃ ಗಿಲ್ಲ. ಎರಡನೆಯದರಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ಭಯವಿದೆಯೆ 
ಹೊರತು ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನ ಹುಡುಗಿಯೊಂದಿಗೆ ಹಟಸಂಭೋಗವನ್ನು 
ನಿರೋಧಿಸಬೇಕೆಂಬುದು ಉದ್ದೇಶ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಉಳಿದಿರುವರೆಂ 
ದ ರೆರೋಗಹೀಡಿತರಾದ ದುರ್ಬಲರಾದ ಹೆಣ್ಣಿ ಗರಾದ ತಮ್ಮ ಅಥವಾ 
ಇತರರ ಹೆಂಡಂದಿರೊಂದಿಗೆ ಮಿತಿಮಾರಿದ ಭೋಗದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರಾಗಿ 
ಪಾಸ ಪೂರ್ಣವೆಂನು ತಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಕಾರ್ಯಗಳ ಪರಿಣಾಮದಿಂದ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿಚ್ಛೆಸುವಂತಹ ಸಂಭೋಗವನ್ನ ಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಪೂರ್ಣ 
ಚೈತನೃವುಳ್ಳ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಅತಿ ವಿರಳವೆಂದು 
ನಾನು ಎ:ಗಾರಿಕಯೆಂದು ಹೇಳಬಲ್ಲೆನು. ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅದರ 
ಪ್ರಚಾರದಿಂದ ದೇಶದ ಯುವಕರ ನಾಶಗೊಳಿಸುವಂತಹೆ ಆಚಾರ 
ವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸಿ ಪ್ರತಿಸಾದಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅವರು: ತಮ್ಮ ಉದಾಹರಣೆ 
ಯನ್ನು ಮುಂದೊಡ್ಡದಿರಲಿ. ನಿಶೇಷ ಕ ೈಕ್ರಿಮವಾದ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ರಮವು 


ದಿ 


ನೀತಿಯ ದಿವಾಳಿ ೫೫ 


ಜನಾಂಗದ ಯುವಕರ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹೀರಿ 
ಬಿಟ್ಟಿರುವುದು. ಹಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಬಾಲ್ಯ ನಿನಾಹದ 
ಸಂತಾನರಾಗಿರುವೆವು. ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಶ್ಷೇಮರಕ್ಷಣೆಯ ನಿಯಮ 
ಗಳನ್ನು ನಾವ, ಅಲಕ್ಷಿಸಿರುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಹಗಳು ಬೆಂಡಾಗಿರು 
ವವು. ಕಲ್ಮಸಷಜನಕವಾದ ಮಖಸಾಲೆಗಳಿಂದೊಡಗೂಸಿದ ಕಪ್ಪಾದ 
ಮತ್ತುನ್ಯೂನತೆಯುಳ್ಳ ನನ್ನು ಆಹಾರಪದ್ಧತಿಯು ನಮ್ಮ ಜೀರ್ಣಕೋ 
ಶವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿರುವುದು. ಈಗ ನಮಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವು೭ ಗರ್ಭ 
ನಿರೋಧಕ ಸಾಧನೆಗಳ ಪ್ರಯೋಗ ಪಾ:ವಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯ 
ತೃಷ್ನೆಯನ್ನು ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆ ಸುಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಈಗ ನಮಗೆ ಆ ತೃಷ್ಣಯನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವುದ 
ಕ್ಲೂ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ನುವನ್ನು ಆಚರಿ 
ಸುವುದಕ್ಕೂ ನಮಗೆ ನಿರಂತರ ಪಾಠಗಳು ಬೇಕಾಗಿವೆ. ಉಪದೇಶ 
ದಿಂದಲೂ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದಲೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವು ಸಾಧ್ಯ ಮತ್ತು 
ನಾವು ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ದುರ್ಬಲತೆ ಇದೆ ಇರಬೇಕಾದರೆ 
ಅದರ ಸಾಧನೆಯು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ ಎಂದು ಬೋಧಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಣವು ನಮಗೆ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಾವು ಕೇವಲ ಮಾನವ ಪ್ರತಿಮೆಗಳ ಜನಾಂಗವಾಗದಿ 
ರಬೇಕಾದ್ದರೆ ಪ್ರತಿನಿತ ನಾನು ದುಂದುಮಾಡುತ್ಮಿರ.ವ ಜೇತನ 
ಶಕ್ಕಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಹೆಚಿ ಸಿಕೊಳ ರ (ಕೆಂದು 
ಯರು ಗುಪ್ತವಾಗಿ ಪಾಪಾಚರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಜಿ ಧೈರ್ಯದಿಂದ 
ಮುಂದೆ ಬಂದು ಯುವಕ ನಿಧುರರಂತೆ ತಮಗೂ ಮದುವೆಯು ಹೆಕ್ಕಾ 
ಗಿರುವುದೆಂದು ಸಾಧಿಸಲು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಬಾಲ್ಯ ನಿನಾಹವನ್ನು 
ತಿಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಕೃಷಿ ಮಾಡ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಹಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಕಂಡುಬರುವ ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿಯ 
ಲೋಪವೂ ಕಷ್ಟತರವಾದ ದುರ್ಫಕೆಲಸವನ್ನು ಮೂಡುವುದರಲ್ಲಿ ತೋ 
ರುವ ಚ:ಚಲತೆ ಮತ್ತು ಉಪೇಕ್ಷೆಯೂ ಸಾಹಸಸರವಾದ ಕೆಲಸಗ 
ಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ಅಶಕ್ಕತೆಯೂ ಅತೃಪೊರ್ನ ಲಕ್ಷಣ 


ee a 


೫೬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೋ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ ! 


ದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಹೋದ್ಯಮಗಳು ಕುಸಿದುಬಿದ್ದಿ ರುವುದೂ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅತಿ ಸಂಭೋಗದ ಕಾರಣದಿಂದಲೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು 
ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದಕೆ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವಾಗ ಸಂಭೋಗದಿಂದ ದೌರ್ಬಲ್ಯ 
ವುಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಮೋಸದ ನಂಬಿಕೆಗೆ ಯುವಕರು ಒಳಗಾಗಲಾ 
ರರೆಂದು ನಾನು ನಂಬಿರುನೆನು. ಸಂತಾನವಾಗದಂತೆ ಅಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ರಕ್ಷಣೆಯಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಸಂಭೋಗಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಜವಾಬ್ದಾ 
ರಿಯನ್ನರಿತು ಆಚರಿಸಿದ ಸಂಭೋಗಕ್ರಿಯೆಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ 
ವ್ರಯವಾಗುವುದು ನಿಜ. 

“ಪುಣ್ಕೋಹಂ ಪುಣ್ಕಕರ್ಮಾಹಂ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮಾ ಸುಣ್ಯಸಂ 
ಭವಃ” ಎಂಬೀ ಪುಣ್ಯಮಯೆನಾದ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದಲೂ ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ಲೂ ಮನುಷ್ಯನು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿಯೂ ಪ್ರಣ್ಯಾತ್ಮನಾಗುವನು. “ಹಾ 
ಸೋಹಂ ಪಾಸಕರ್ಮಾಹಂ ಪಾಪಾತ್ಮಾ ಪಾಸಸಂಭವಃ'' ಎಂಬೀ 
ಸಾಪಮಯ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಮನುಸ್ಯನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪ: ಸಾತ್ಮ 
ನಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುವುದು. 

ಪಾಶನಿಕ ಕಾಮಾಚಾರ ಮಗ್ನತೆಯು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವೆಂದೂ, 
ಅದು ಪಾಸಕರವಲ್ಲ ಮತ್ತು ಆಪಾಯಕರವಲ್ಲವೆಂದೂ ನಂಬಲಾರಂಭಿಸಿ 
ದರೆ ಆಗ ನಾವು ಅದನ್ನು ಸಿಗ್ರಹಮಾಡಜದೆ ನಿರೋಧಿಸಲಃ ಕೃರಾಗು 
ವೆವು. ಆದರೆ ಅಂತಹ ನಿಷಯ ಮಗ್ಗ ತೆಯು ಅಪಾಯಕರ, ಪಾಪಕರು 
ಅನಾವಶ್ಯಕ. ಅದನ್ನು ಸಿಗ್ರಶಿಸಬಲ್ಲೆವು ಎಂಬೀ ನಂಬಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಆಗ ಅತ್ಮ ಸಂಯಮವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಾ 
ಧೃವೆಂದು ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ನವೀನ ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಮಾನವ 
ಸ್ವಾತಂಶ್ರ್ಯವಂಬೀ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶವು ನಮಗೆ ಕಳುಹಿ 
ಸುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಬಲವಾದ ಸ್ಟೈರನಿಹಾರ ಮದಿರೆಯಿಂದ ನಾವು ದೂರ 
ವಾಗಿರುವಾ. ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರ ಬುದ್ಧಿಗಿಂತಲೂ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯು 
ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದ್ದರೆ, ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶದ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಅನುಭವ 
ದಿಂದ ಕೆಲವುನೇಳೆ ನಮ್ಮ ಕಡೆ ಗಾಳಿಸಿ ಬರುವ ಶಾಂತವಿಚಾರದ್ದ ನಿಗೆ 
ನಾವು ಕಿನಿಗೊಡುವಾ, 


ಹಾಕು ಸಗರನ ಕಾ ಮಾ 





ES ಇಲ ಪಜ, ಒ.ಎ, ಾಿಎ..-ಎಾಾರಾದಾ ರಾರ ೨೯ 


ಸೀತಿಯ ದಿವಾಳಿ ೫2 








ಚಾರ್ಲಿ ಆಂಡ್ರೂಜರು ಅಮೆರಿಕಾ ದೇಶದ "ದಿ ಓಪಸ್‌ 
ಕೋರ್ಟ್‌ ' ಎಂಬ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯ ಸನ್‌ ೧೯ ೬ನೆಯ ಸಾಲಿನ 
ಮಾರ್ಚಿ ತಿಂಗಳ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲಿಯನು" ಲಾಷ್ಟಸ್‌ ಹೇರ್‌ ಎಂ 
ಬಾತನು ಬರೆದು ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವ "ಉತ್ಪಾದನೆ ಮತ್ತು ಪುನರುಜ್ಜೀ 
ವನ'' ಎಂಬ ಲೇಖನವೊಂದನ್ನು ನನಗೆ ಕಳುಹಿಸಿರುವರು. ಅದು 
ವಿಶೇಷ ವಿನೇಕಯುಕ್ತವಾದ ವಿಜ್ಞಾನಸ್ಪಬಂಧವಾಗಿದೆ. ಶರೀರ 
ರಚನೆಗಾಗಿ ಅಂತರುತ್ಪಾದನೆ, ಜಾತಿಯು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿ 
ಯಲು ಬಹಿರುತ್ಬಾದನೆ-.ಎಂಬೀ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದೇಹವೂ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೆಂದು ಲೇಖಕನು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಗೊಳಿಸಿರುವನು. ಈ ಕ್ರಿಯಾ ವಿಧಾನಗಳಿಗೆ ಆತನು ಉತ್ಪಾ 
ದನೆ ಮತ್ತು ಪುನರುಜ್ಜೀವನನೆಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟಿರುವನು. “ಪುನರು 
ಜ್ಜೇವನ ಕ್ರಿಯೆ--ಎಂಬ ಅಂತರುತ್ಪಾದನೆಯು.- ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಮೂಲವಾ 
ಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾದ ಕರ್ತವ್ಯನಾಗಿರುವುದು. ಬಹಿ 
ಬಹಿರುತ್ಸಾದನಾ ಕ್ರಿಯೆಯು ಕೇವಲ ಅತಿರಿಕ್ಕ ಅರೆಗಳಿಂದಾಗುವುದ 
ರಿಂದ ಅದು ಗೌಣವಾಗಿರುವುದು .. ... ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವಾಣುಗಳ 
ಅರೆಗಳನ್ನು ಪುನರುಜ್ಜೀವನ ಕ್ರಿಯೆಗಾಗಿ ಒದಗಿಸುವುದು ಮೊದಲ 
ನೆಯ ಕೆಲಸ್ಕ ಸಂತಾನೋತ್ಸಾದನೆಗಾಗಿ ಒದಗಿಸುವುದು ಎರಡನೆಯ 
ಕೆಲಸ. ದೈಹಿಕ ನ್ಯೂನತೆಯಲ್ಲಿ ಪುನರುಜ್ಜೀವನ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಮೊದಲು 
ಎಡೆಗೊಡಬೇಕು. ಆಗ ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದನೆಯ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿ 
ಸಿಯೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಈ ಬಗೆಯಿಂದ ಮೊದಲು ನಾವು ಸಂತಾನೋ 
ತ್ಯಾ ದನೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದನ್ನರಿತು ಮುಂದೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯ 
ಮತ್ತು ತಪೋನಿಷ್ಠತೆಯ ಸೋಪಾನಗಳನ್ನಡರಬಹುದು. ಅಂತರು 
ತ್ಕಾದನೆಯನ್ನು ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುವವರೆಗೂ ನಿಲ್ಲಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ' 
ಇದರಿಂದಲೇ ಅದರ ಯಥಾವಸ್ಥಿತ ಮೂಲ ಸ್ವರೂಪವು ವ್ಯಕ್ತವಾಗು 
ವುದು. '' ಜೀವ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪುನರುಜ್ಜೀವನ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ 
ತರುವಾಯ ಆ ಲೇಖಕರು ಮುಂದೆ ಹೀಗೆ ಬರೆದಿರುವರು :--“ನಾಗ 
ರಿಕ ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದನೆಗೆ ಅವಶ್ಯ ಕವಾದುದಕ್ಕಿಂತಲೂ 


ಪಾಪಾ. ಚಾ... ಜಾವಾ ಸ ಇ. ಇ೯% 1 ರಾ 


೫೮ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೊೋಃ ಕುಮಸಾಧನೆಯೋ ! 


ಹ ಹಾಾಚಾರಾಕಾರಹಾ ಎ೧ ಉೂ 








ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. ಇದರಿಂದ ಅಂ 
ತರುತ್ಪಾದನಾ ಕ್ರಿಯೆಯು ಕುಗ್ಗಿ ಶರೀರವು ವಾ.ಧಿಗಳಿಗೂ ಮರಣಕ್ಕೂ 
ಇತರ ಉಪದ್ರೆವಗಳಿಗೂ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು. ”' 

ಹಿಂದೂಗಳ ವೇದಾಂತವನ್ನು ತಿಳಿದವರು ಮಿ॥ ಹೇರ್‌ನ 
ಪ್ರಬಂಧದಲ್ಲಿರುವ ಮುಂದಿನ ವಾಕ್ಯಗಳ ಆರ್ಥವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಗ್ರಹಿಸಬಹುದು :--" ಪುನರುಜ್ಜೀವನ ಕ್ರಿಯಾ ವಿಧಾನವು ಕೇನಲ 
ಯಂತ್ರಕಾರನ ಕೆಲಸದಂತೆ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವಾಣುಗಳ ಆದಿಮ 
ನಿಚ್ಛೇದನ ಮತ್ತು ಜನನ ಕ್ರಿಯೆಯಂತೆ ಅದು]ಚೇತನ ಮಯ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯಾಗಿರುವುದು. ಜೀವವು ಕೇವಲ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಂತೆ ವಿಚ್ಛೆ 
ದನವನ್ನೂ ನಿನಿಧತ್ವವನ್ನೂ ಸೃಥಕ್ಕರಣವನ್ನೂ ಹೊಂದುವುದೆಂದು 
ತಿಳಿಯುನುದು ಕಲ್ಪನಾತೀತವಾದುದು. ಈ ಮೂಲಕ್ರಿಯೆಗಳು ನಮ 
ಗೆ ಗೋಚರವಾಗದೆ, ಅವು ಮಾನವನ ಅಥವ ಪ್ರಾಣಿಯ ಇಚ್ಚೆಯ 
ಸ್ವಾಧೀನವಾಗಿಲ್ಲವೆಂಬಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರುತ್ತದು ನಿಜ. ಒಂದುಕ್ಷಣ 
ಧ್ಯಾನಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ, ಪ್ರೌಢ ಮಾನವ ಪ್ರಾಣಿಯ ಇಚ್ಚಾ ಶಕ್ತಿಯು 
ಅವನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬಹಿರಂಗ ಚಲನೆಯನ್ನೂ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ಬು 
ದಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದ-- ಹಾಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸುವುದು ಅದರ 
ಕಾರ್ಯ ಭಾಗವಾಗಿದೆ---ನಡೆಯಿಸುವಂತೆಯೇ, ಸುತ್ತಮುತ್ತಣ ವಾ 
ತಾವರಣಕ್ಕನುಸಾರವಾದ ಮಿತಿಯಲ್ಲಿ, ಶರೀರವನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ವ್ಯವ 
ಸ್ಥೆಯಿಂದ ಬೆಳೆಯಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆಯ ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆಯು ಕೂಡ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಬುದ್ಧಿ ಗೊಳಗಾದ ಇಚ್ಛಾಕಕ್ತಿಯ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿಯೆ ಮುಂದ್ದು 
ವರಿಯಬೇಕಾಗಿರುವು`ಂದು ತಿಳಿದು ಬರುವದು. ಇದಕ್ಕೆ ಈಗ ಮಾ 
ನಸ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು  ದೇಹಭಾವವಿಲ್ಲದ ಜೀವ ಅಥವಾ ಅಸ್ವಯವಿಲ್ಲದ 
ಜೀವ'' ಎಂದು ಹೆಸರಿಟ್ಟರುವರು. ಆದರೆ ಈ ಜೀವವು ಕೂಡ ನಮ್ಮ 
ನಿತ್ಯಜೀವನದ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಿದ್ದಾಗ್ಲೂ ಅದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯಾಲೋಚನೆಯೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದಾಗ್ಲೂ 
ಈ ಜೀವವು ತನ್ನ ಕಾರ್ಯಭಾಗವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ವಿಶೇಷ ಎಚ್ಚ 
ರಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಚುರ. ಕಾಗಿಯೂ ಮಾಡುವುದು. ನಮ್ಮ ದೇಹಭಾವವು 


ನೀತಿಯ ದಿವಾಳಿ ೫೯ 





ಇ ಎ. ಗರ್ಲ 





ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗಲೂ ಇದು ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಿಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. 

ಕೇವಲ ಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಆಚರಿಸಲ್ಪಡುವ ಸಂಭೋಗ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂ 
ದ ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಇರುವಿಕೆಯ ಶಾಶ್ವತಭಾಗವಾದ ಈ ದೇಹಭಾವವಿ 
ಲ್ಲದೆ ಜೀವನಕ್ಕಾಗುವಂತಹ ಮತ್ತೆ ನೇರ್ಪಡಿಸಲಾಗದ ಅಪಾಯದ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ತಿಳಿಯಬಲ್ಲರು? " ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದನೆಯ ಪ್ರತಿ 
ದಂಡನೆಯೇ ಮರಣವಾಗಿರುವದು. ಸಂಭೋಗ ಕ್ರಿಯೆಯೆಯು ಪುರ 


ಷನ ಮೃತ್ಯುಮಾರ್ಗದ ಚಲನೆಯಾಗಿರುವುದು. ಪ್ರಸೂತಿಯು 
ಹೆಂಗೆಯು ಮ್ನ ನೆಯಾಗಿರುವಮ್ದ 
ಆದುದರಿಂದ ಆ ಲೇಖಕನು ಹೀಗೆ ಬರೆದಿರುವನು :-ಪುನಬಜ್ಜೀವನ 
ಕಾಗ ಉಊರ್ಥ್ಯುಗಾಮಿಗಳಾಗಿರುವ. ಜೀವಾಣುಗಳನ್ನು ಸಂತಾನ 
es Ue ME Neh ANN ಜತ್ತ 
ಯನಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರುವ ಜೀಶನ ಶಕ್ತಿಯ ಸಂಗೃಹವು ನಿಧಾನವಾಗಿ 


ಕೊನೆಗಾಣಿಸುವ ವರೆಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವುದು. ಇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹದ ಮೂಲತತ್ವಗಳನ್ನ್‌ 34 ಮಿತಾಚರಣೆಯನ್ನು ಬೋಧಿ 
ಸುವ ಮಾನನಿಗೆ ಸಂಬಂ; ಪಟ್ಟಿ ಸಂಭೋಗದ ಅಚಾರ ನೀತಿಗಳ 
ನಿರ್ನಾಡಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗಳೇ ಕಾರಣವಾಗಿರು 
ವವು.'' ಈ ಲೇಖಕನು ರಾಸಾಯನಿಕ ಮತ್ತು ಯಾಂತ್ರಿಕ ವಿಧಾನ 
ನಿಂದ ಗರ್ಭನಿರೋಧಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ ಹೀಗೆ ಬರೆದಿರು 
ನರು :--“ ಇದರಿಂದ ಆತ್ಮನಿಗ್ರಹದ ವಿವೇಕ ಪೂರ್ಣವಾದ ಉದ್ದೇ ಶ್ಯ 
ಿಗೆಲ್ಲವೂ ನಿರ್ಮೂಲವಾಗುವುವಲ್ಲದೆ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆಸೆ 
ಯು ಅಂತ್ಯವಾಗುವವರೆ* ಅಥವಾ ಮುಪ್ಪು ಬರುವವರೆಗೆ ಸಂಭ್ಕೋ 
ಗಾಚರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶವುಂಟಾಗಿರುವುದು. ಅಷ್ಟುಮಾ 
ತ್ರವಲ್ಲದೆ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನದ ಆವರಣದಿಂದ ಹೊರಗಿರುವವರ 
ಮೇಲೂ ಅದು ಒಂದು ಬಗೆಯ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು, 
ಈಗಣ ಕೈಗಾರಿಕೆ, ಸಮಾಜಶಾಸ್ತ್ರ, ರಾಜನೀತಿ ಇವುಗಕೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂ 
ದಲೂ ವಿಶೇಷ ಅಪಾಯಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ಅಕ್ರಮವಾದ ತಾರತ 





೬೦ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೋ ಕೊಮಸಾಧನೆಯೋ ! 


SS NS ಈಡ... ಡಹ ಡಿ 


ಮ್ಯವರಿಯದ ನಿಷ್ಭೃಲನಾದ ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಅದು ಹೆದ್ದಾರಿಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದು. ಇವುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿಯಿಸಲಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ... ಆದರೆ ಇಷ್ಟು ಹೇಳಿದರೆ ಸಾಕು. ಗರ್ಭನಿರೋಧದಿಂದ 
ನಿವಾಹಿತ ಮತ್ತು ಅನಿನಾಹಿತ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಿತಿನಾರಿದ ಸಂಭೋಗ 
ಮಗ್ನತೆಗೆ ಸೌಕರ್ಯ ದೊರೆತಂತಾಗುವುದು ಅದರಿಂದ ನಾನು ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದ ಶಾರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರವಾದಗಳು ಸರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ವೃಕ್ತಿಗಳಿಗೂ ಮಾ 
ನನ ಜಾತಿಗೂ ಅಸಾಯವು ಬಂದೇ ಬರಬೇಕು. ” 

ಮಿ। ಬ್ಯೂರೊಯವರು ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ 
ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನದ ಯುವಕ ಯುವತಿಯರು ತಮ್ಮ ಹೃದ 
ಯದಲ್ಲಿ ಕೊರೆದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲಿ. 








ಎ. ಎ.ಡಹಿಡಾಹಾತಾ ಚಾರ್ಯ 


RNS can 
" ಭವಿಷ್ಯವು ಪನಿತ್ರ ವ್ರತಾಚರಣೆಯುಳ್ಳ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿರುವುದು. *' 
ನ್‌್‌ 


yp 2 ಅ ತವದ: 69 ಎ. 


9) ಗೆರ್ಭನಿರೋಧ ೬೧ 





೨ ಗಭರ೯ನಿರೋಧ* 

ವಿಶೇಷ ಸಂದೇಹೆದಿಂದಲೂ ಮನಸ್ಸು ಒಲ್ಲೆನೆನುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ನಾನು ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಬರೆಯಲಾರಂಭಿಸಿರುವೆನು. ನಾನು ಹಿಂದೂ 
ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗಿನಿಂದಲೂ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ್ಕಾಗಿ ಕೃತ್ರಿಮ ಸಾಧನ 
ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ನನಗೆ ಬರೆಯುತ್ತಿ 
ರುವರು. ಅವರ ಪತ್ರಗಳಿಗೆ ಸ್ವಕೀಯ ಉತ್ಕರಗಳನ್ನು ಕೂಟ್ಟದ್ದರ್ಕೂ 
ಇದುವರೆಗೆ ನಾನು ಅದರ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಬರೆದಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಈಗ್ಲೆ ೩೫ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನಾನು ನಿಲಾಯಿತಿಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿ 
ದ್ಹಾಗ ಈ ವಿಚಾರದ ಕಡೆ ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯು ತಿರುಗಿತು. ಆಗ ಈ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಉಪಾಯವನ್ನೆ ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕೆಂದೃ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ನೀತಿವಾದಿಯೊಬ್ಬ ನೂ ಕೃತ್ರಿಮ ಉಪಾಯವನಂವಬಿಸಲ್ಪ 
ಬಹುದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ವೈದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ನೊಬ್ಬನೂ ದೊಡ್ಡ ಚರ್ಚೆ 
ನಡೆಯಿಸಿದ್ದರು. ನನ್ನ ಜೀವನದ ಆ ಪ್ರಾಥಮಿಕಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಕಾಲ ಕೃತ್ರಿಮ ಉಪಾಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಒಲಿದಿದ್ದರೂ, 
ಕೊನೆಗೆ ನಾನು ಅದರ ಪೂರ್ಣ ವಿರೋಧಿಯಾದೆನು. ಈಗ ಹಲವು 
ಹಿಂದೀ ವರ್ತಮಾನಪಶ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಉಪಾಯಗಳ ವಿಚಾರವಾಗಿ, 
ಸಭ್ಯರಿಗೆ ಅಸಹ್ಯವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಿರಂಗವಾಗಿಯೆ ವರ್ಣನೆಗಳು 
ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡುತ್ತಿರುವೆನು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬ ಲೇಖಕನಂತೂ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ್ಕೆ ಕೃತ್ರಿಮ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಸಮರ್ಥಿಸುವವರ ನಾಮಾವಳಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಹಿಂಜರಿಯದೆ ನನ 
ಹೆಸರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಬಿಟ್ಟರುವನು. ಅಂತಹ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಸಮ 
ರ್ಥಿಸಿ ನಾನು ಮಾತಾಡಿದ ಅಥವಾ ಬರೆದ ಒಂದು ಸಂದರ್ಭವೂ ನನ್ನ 
ಜ್ಞ್ಯಾಸಕದನ್ಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತಿಬ್ಬರು ಪ್ರಸಿದ್ಧಪುರುಷರ ಹೆಸ 
ರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸದೇ ನಾನು ಅವರ ಹೆಸ 
ರನ್ನು ಪ್ರಕಟಸಲಿಚ್ಚಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸ ೧೯೨೫ನೆಯ ಸಾಲಿನ ಮಾರ್ಚಿ ೧೨ನೆಯ ತಾರೀಖಿನ ಯಂಗ್‌ ಇಂಡಿಯಾ ಪತ್ರಿ 
ಕೆಯಿಂದ ಪುನರ್ಮುದ್ಭಿತವಾದುದು. 





ಹ ರ ದ 








ಅರಾಡಿಸಾಸಸ ಸಿಯ ಇ ಭನವಿ 


೬೨ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೋ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೋ ! 


ಗರ್ಭನಿಕೋಧ ಅವಶ್ಯಕತೆಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗ 
ಳಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸರಂ೫ರಾಗತವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಿರುವ ಮಾರ್ಗ 
ನೆಂದರೆ ಆಸ್ಮಸಂಯಮ ಅಥವಾ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯೆಯೊಂದೇ. ಅದನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿದವುಗೆ ತಪ್ಪಗೇ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನೂ ಹಿತವನ್ನೂ ಉಂಟುಮಾಡ 
ತಕ್ಕ ಏಕಮಾತ್ರ ಉರಾಯವು ಅದಾಗಿರುವುದು. ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು 
ಗರ್ಭನಿರೊ:ಧಕ್ಕೆ ಕೃತ್ರಿಮ ಉಸಾಯಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುವುದಕ್ಕೆ ಬದ 
ಲಾಗಿ ಆತ್ಮ ಕಂಯಮನದ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರೆ ಮಾನವ 
ವರ್ಗವೇ ಅವರಿಗೆ ನೃತಜ್ಞವ:ಗಿರುವುದು. ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷ ಸಂಯೋಗವು 
ಕೇವಲ ಸಂತಾನೋತ್ಸಾದನೆಗಾಗಿಯೆ ವಿನಾ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ. ಸಂತಾ 
ನೋತ್ಪಾದನೆಯ ಉದ್ದೇಶೃವಿಲ್ಲದೇ ಆಗುವ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷ ಸಂಯೋಗವು 
ಪಾಪಕೃತ್ಯಣಾಗಿರುವು ರು. 

ಕೃತ್ರಿಮ ಉಪ ಯಗಳು ಮರ್ಗುಣವನ್ನು ಸಂಭಾವನೆ ಮಾಡು 
ನಂತಿರುವವು. ಅವ್ರ ಪ್ರೀಪುರುಷರನ್ನು ಅಜಾಗರೂಕರನ್ನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು 
ವವು. ಅವ)ಗಳಿಗೆ ಕೊಡುವ ಆದರದಿಂದ, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಗೌರವಕ್ಕೆ 
ಪಾತ್ರವಾಗಿ ಓವ ಆತ್ಮ ಸಂಯಮ ವಿಧಿಗಳು ಶಿಥಿಲಗೊಳ್ಳಲೇಬೇಕಾಗು 
ವುದು. ನಿಕ್ಸತ್ವವೂ ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯವೂ ಕೃತ್ರಿಮ ಉಪಾಯ ಸಾ 
ಧನೆಯ ಫಲವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವವು. ಅದರಿಂದ ರೋಗಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಔಷಧಿಯೆ € ಪಾಯಕಃನೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. ತನ್ನ ಕ್ರಿಯೆಯ 
ಫಲವನ್ನು ಬಪ್ಬಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೆತ್ತಿ ಸುವುದು ನೀತಿವಿರುದ್ಧವೂ ಮಹುದಸರಾ 
ಧವೂ ಆಗಿರುವುದು. ಮಿತಿಮಾನಿ ತಿನ್ನುವವನು ಹೊಟ್ಟೀನೋನಿನಿಂದ 
ನರಳಿ, ಉಪನಾಸ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆದರೆ ಬಾಯಿ ರುಚಿ 
ಯನ್ನು ತೃಕಗೊಳಿಸಲು ಮಿತಿಮೀರಿ ತಿಂದ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ "ಭಾನಿಕ್‌' ಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಬೇರಿ ಔಷಧಗಳ 
ನ್ನಾಗಲಿ ತೆ/ದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಕೆಟ್ಟದ್ದು. ಅಂತೆಯೆ ಮಾನವನು ಇಂ 
ದ್ರಿಯ ತೃಷ್ಣೆಯನ್ನು ಸೃಷ್ಠಿಗೊಳಿಸುವುದರನ್ಲಿ ಮಗ್ನನಾಗಿ, ಆ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯಿಂದುಂಟಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ಶಸ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೆತ್ಮಿಸುವುದ 
ಇನ್ನೂ ಕೀಳಾದುದು. ನಿಸರ್ಗದೇವತೆಯು ಕರುಣೆಯಿಲ್ಲದವಳು. ತನ 


ಸೆ ವ ೬೩ 


ಪಾರಾ ರಾತಾ. PSS ದಾ ಜಾ ಇ 





ಹ 


ಆ ಟಟ! ಮೇಲೆ ತನ್ನೆ ಸ ಸೇಡನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಸಾಧಿಸದೆ ಬಿಡುವವಳಲ್ಲ. ನೈತಿಕ ನಿಗ್ರಹೆದಿಂದ ನೈಕಿಕ ಪರಿಣಾವೃ 


ಗಳೇ ಆಗುವವು. ಇಶರ ಎಲ್ಲ ನಿಗ್ರಹಮಾರ್ಗಗಳು ಅವುಗಳು ಯಾವ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿರುವವೊ ಆ ಮೂಲ ಉದ್ದೇಶವನ್ನೇ ಹಾ 


ಳುಮಾಡುವವು. ಕೃತ್ತಿಮೋಸಾಯ ವಾದವು ಸ:ಭೋಗವು ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಆವಶ್ಯಕನೆಂಬ ತರ್ಕನನ್ನಾದರಿಸಿರುವುನು. ಈ ತರ್ಕಕ್ಯೀ ತಲೂ ದೊ 
ಡ್ಡದಾದ ಭ್ರಮೆಯು ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. ಜನರ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಮಿತಿ 
ಯಾಗಿಡಬೇಕೆನ್ನುವವರು ಪ್ರಾಚೀನಕಾ ಲದವರು ಮಾಡಿದ್ದ ನ್ಯಾಯಸ 
ಮ್ಮತವಾದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಹುಡುತ ತೆಗೆದು, ೨ವುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆಪುನ 
ರುಜ್ಜಿ (ವನಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂಬ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಂಚುಹಿಡಿಯರಿ. ಅದರ 
ಮುಂದಿರುವ ಅಗತೆಯ ಕೆಲಸವು ಬಹಳ ದೊಡ್ಡ ಠಾಗಿಡೆ. ಜನಸಂಖೆ 
ಯ: ಹೆಚ್ಚುವುದಕ್ಕೆ ಬಾಲ್ಕವಿವಾಹೆವೂ ಒಂದು ಕುರಣವಾಗದೆ. ನಿಕೋ 
ಧವಿಲ್ಲದ ಜನನ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಮಿತಿಮಾ?ನ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ರುವುಃ1ಕ್ಕೆ ಈಗಣ 
ಜೀನನಕ್ರಮವೂ ಪ್ರಬಲವಾದ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲೊಂದಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾರ 
ಣಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಶೋಧಿಸಿ ಅದರ ನಿವಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಸಮಾಜವು ಕೂಡ ಅದರಿಂದ ನೈತಿಕೋನ್ನತಿಯ ನ್ನು ಹೊಂದುವುದು' 
ಸುಧಾರಣೆಯ ಆತುರವುಳ್ಳ ಅಂಧಶ್ರದ್ಧುಳುಗಳು ಇದನ್ನು ದುರ್ಲಕ್ಷಿಸಿ 
ದರೆ, ಕೃತ್ರಿಮ ಉಪಾಯಗಳು ನಿತ್ಯಸಾಧನಗಳಾದರೆ, ಆಃ ನೈಕಿಕ ಅ 
ವನತಿಯ ವಿನಾ ಮತ್ತಾವ ಪರಿಣಾಮನೂ ಆಗಲಾರದು. 

ಹೆಲವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಈಗಾಗಲೆ ದುರ್ಬಲನವಾಗಿರ ವ ಸಮಾ 
ಜನು ಕೃತ್ರಿಮ ಉಪಾಯಗಳನ್ನೆವಲೂ ಬಿಸಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚ ದುರ್ಬಲ 
ವಾಗುವುದೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಮುಃದಾಲೋಚ 
ನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕೃತ್ರಿಮ ಉಪಾಯಗಳ ಬಾದಿಗಳಾ:ಕವರು 18 ನಿಷಯ್ಯ 
ವನ್ನು "ಮತೆ ಮ್ಮೆ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾ ಡುವುದು; ಮವಲ್ಲದೆ. 
ಅವರು ಅಪಾಯಕರವಾದ ತಮ್ಮ ಚಳವಳವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ನಿವಾಹಿತ 
ಅನಿವಾಹಿತರಿಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯೆಯನ್ನು ಗಾಢಿಸುವುದು 
ಶ್ರೀಯಸ್ಕ ರವಾಡುದು. ಗರ್ಭಥಿರೋಫಕ್ಕೆ ಇದೊಂದೇ ಘನವಾದ 
ನುತ್ತು ಸರಳವಾದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ. 


೬೪ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯೆಯೋ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೋ ! 


ಇರರ SE ಇ WE PEE ಒಟ... ಸಿ: 
ಅವನಾ [oe ರಾದಾ /)ಘಗಗಸಾಗಾರ ಪಾವ ಸಾ ಹಾಹಾ ಪಾ ಆ 








೩ ಕೆಲವು ವಿಕರ್ಕಗಳ ವಿವೇಚನೆ * 

, ಮುಂಚೆ ಥಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದಂತೆ ಗರ್ಭನಿರೋಧ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನಾನ? 
ಬರೆದಿದ್ದ ಲೇಖನವು ಕೃತ್ರಿಮ ಉಪಾಯಗಳ ಪರವಾಗಿ ಉತ್ಸಾಹ 
ಪೂರ್ಣವಾದ ಸತ್ರವ್ಯನಹಾರಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿತ್ತಿರುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಮೂರು ಪತ್ರಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆಅರಿಸುವೆನು. ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಕಾಗದವೊಂದಿದೆ. ಅದು ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾನದ ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರು 
ವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನಾನು ಪ್ರಕಟಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮೂರು ವತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದರ ಒಕ್ಕು ಣೆಯು ಹೀಗಿರುವುದು ;:-- 

“ನೀವು ಗರ್ಭನಿರೋಧ' ಹ. ನಿಷಯವಾಗಿ ಬರೆದ ಲೇಖ. 
ನವನ್ನು ವಿಶೇಷ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ನಾನು ಓದಿದೆನು.ು ಆ ವಿಷಯವು 
ಈಗ ಬಹುಜನ ನಿದ್ಯಾನಂತರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿರುವುದು.. ಆ 
ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ನಾವು ಕಳೆದ ವರ್ಷ ದೀರ್ಥವೂ ಆವೇಶಪೂರ್ಣವೂ 
ಅದ ವಾದವಿವಾದಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದೆವು. ಅದರಿಂದ ತಿಳಿದುಬಂದುದೇ 
ನಂದರೆ ;--(೧) ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಯುವಕರು ವಿಶೇಷ 
ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರುತ್ತಿರುವರು. (೨) ಅದರ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ 
ವಿಶೇಷ ಲಜ್ಜೆ ಯೂ ದುರ್ನಿರ್ಣಯವೂ ಪ್ರಚಾರದೆಲ್ಲಿರುವುದು. (೩) 
ಅದರ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ನಿರಾತಂಕವಾದ ಬಹಿರಂಗ ಚರ್ಚೆಯನ್ನು ಮಾ 
ಡುವಾಗ ಸಭ್ಯತನವೆಂಬದರ ಅರಿನಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಧಕ್ಕೇಯುಂಟಾಗಲಾ 
ರದು. ನಿಮ್ಮ ಲೇಖನವು ನನಗೆ ಹೊಸ ಆಲೋಚನೆಯ ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ. ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸತಕ್ಕ ಅನೇಕ ಸಂಶ 
ಯಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಜಾ ಸ ನವನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಅರಿಕ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರೆ. 

“ಗರ್ಭನಿರೋಧದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯ ವಿಷಯವಾಗಿ ಭಿನ್ನಾಭಿ೫್ರಾ 
ಯಗಳು ಇಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ನಾನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. « ಬ್ರಹಚ್ಮ 
ರ್ಯವು ಅದರ ಸಾಧನೆಮಾಡುವವರಿಗೆ ತನ್ನ ದೆ "`ತವನ್ನು ಂಟುಮಾ 


en ಡಿ 











* ರ್ಥ ೧೯೨೫ನೆ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ತಿಂಗಳ ೨ನೆಯ ಠಾರಿಬಿನ ಯಂಗ" ಇಂಡಿಯಾ 
ದಿಂದ, 


ಕೆಲವು ವಿತರ್ಕಗಳ ವಿವೇಚನೆ. ೬೫ 








ಡುವ ಏಕಮಾತ್ರ ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ ' ಎಂಬುದನ್ನು ಕೂಡ ನಾನು 
ಒಪ್ಪಿ ತೊಳ್ಳು ತ್ರೇನೆ. ಆದರೆ ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯು ಆತ್ಮಸಂ:ನಿಮನದ್ದಾ 
ಗಿರನೆ ಗರ್ಭನಿಕೋಧೆದ್ದಾ ಗಿಲ್ಲವೆ ಎಂಬುದು ನನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಹಾಗಾ 
ದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆತ್ಮ ಸಂಯಮದಿಂದ ಗರ್ಭನಿರೋಧ 
ಮಾಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವೇ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡೋಣ. 

4 ಪ್ರ ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಮಾಜ ಎಂಬ ಎರಡು 
ಬಗೆಯ ದ ಷ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ಸರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದೆಂದು ನನ್ನ ನಂಬಿಕೆ. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬ ವಕ್ರಿ ಯು ತನ್ನ ಇಂದ್ರಿಯ ತೃಷ್ಣೆ ಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಿ, ತನ್ನ 
ಆತ್ಮಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ವಿಕಾಸ er, ಅವನ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 
ಈ ಉಚ್ಚವಾದ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು ತಮ್ಮ ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅದನ್ನೇ 
ಸಾಧಿಸುವ ನಿಶೇಷ ಕೈತಿಕ ಬಲವುಳ್ಳ ಕೆಲವು ಜನರು ಎಲ್ಲೂ ಕಾಲದ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದೇ ಇರುವರು. ಆದರೆ ಈಗ ನಾವು ಬಿಡಿಸಲೆತ್ಲಿಸಿರುವ 
ಗರ್ಭನಿರೋಧ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಕಣ್ಣರಿಕೆಯು ಅವರಿಗೇನಾದರೂ ಇರು 
ವುದೇ ಎಂದು ನನ್ನ ಭಾವನೆ. ಸನಾ.ಸಿಯು ಮುಕ್ತೆಗೋಸ್ತರ ಹೊರ 
ಟಿರುವನು, ಗರ್ಭರಿರೋದಧಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ. 

"" ಆದರೆ ಬಹು ಪಕ್ಷದ ಜನರಿ* ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವದ್ದೆನಿಸಿರುವ 
ಆರ್ಥಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು ರಾಜಕೀಯ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಒಂದು 
ನ್ಯಾಯಸಮ್ಮತವಾದ ನಿಯನಿತಕಾಲದೊಳಗಾಗಿ ಕ ಉಪಾಯವು 
ಬಿಡಿಸಬಲ್ಲುದೆ? ಈಗಲೂ ವಿವೇಚನೆಯುಳ್ಳ ಮತ್ತು ನಿವೇಕೆಯಾದ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಗೃಹಸ್ಥನೂ ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಒಬ್ಬನು ಎಷ್ಟು ಜನ ಮಕ್ಕಳ ಹೊಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟೆ ನೋಡಿ, ಅವರಿಗೆ ವಿದ್ಯಾ 
ಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಿ, ಅವರ ಜೀವನ ಕ್ರಮವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಬಲ್ಲನು 
ಎಂಬೀ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ತಡವಿಲ್ಲದೆ ಉತ್ತರವು ದೊರೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸಂತಾ 
ನೋಶ್ಚಾದನೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯು ನಿವಾರಣೆಯಾದನಂತರ ಸ:ಭೋಗ 
ಸುಖವನ್ನು ಅನೇಕ ಜನರು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವರೆಂದು 
ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವ ಮಾನವ ಸ್ವಭಾವ ಅನುಭವದಿಂದ ನೀವು ನಿರಿ 
ಕ್ಲಿಸಬಲ್ಲಿರಾ? ಅದರೆ ನಮ್ಮ ಸೃತಿಕಾರರ ಸಮ್ಮತಿಯನ್ನು ಪಡೆದ 


೬೬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೋ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೋ! 


ಗಕಾರ ರಾ ಹ 


ಕಾ. ಫಾರ 
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ನ್ಯಾಯಸಮ್ಮ ತವಾದ ಮತ್ತು ಮಿತಿಯುಳ್ಳ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಭೋಗಸಾಧನೆ ಮಾಡುವುದ ನೀವು ಅನುಮತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವಿ 
ರೆಂದು ನಾನು ನಂಬುತ್ತೇನೆ. ಬಹುಪಕ್ಷದ ಜನರು ಇಂದ್ರಿಯ ತೃಷ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ ರಾಗದೆ ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಒತ್ತಿಡದೆ ಕೇವಲ ಮಿತಿಗೊಳಿ 
ಸುವಂತೆ ನಾವು ಬೋಧಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾದರೂ 
ಕೂಡ ಇದರಿಂದ ಜನನ ಸಂಖ್ಯೆಯು ನಿರೋಧವಾಗಬಲ್ಲುದೆ? ಆಗ 
ನಾವು ಉತ್ತಮರಾದ ಜನರನ್ನು ಉಂಟಾಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದ 
ರಿಂದ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಾರದು. ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿ 
ದರೆ ಕಾರ್ಯಸಾಧಕವಲ್ಲದುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಾರ್ಯಪರ ಜನತೆಯ ಬೆಳ 
ವಣಿಗೆಯು ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಆಗುವುದರಿಂದ ಆಗ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಸಮ 
ಸ್ಕೆಯು ವಿಶೇಷ ತೀವ್ರವಾಗುವುದು. ಪಶುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಾಕುವ 
ಕಲೆಯಿಂದ ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಮತ್ತು ಉತ್ಕಮವಾದ ಪಶುಗಳು ದೊರೆ 
ಯುವವು. ಅದರಿಂದ ಪಶುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾದಂತಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. 

"ಸಂಭೋಗವು ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದನೆಗಾಗಿಯೇ ವಿನಾ ಸುಖ 
ಸ್ವಲ್ಲ k ಎ೦ಬುದನ್ನು ನಾನು ಒಪ್ಪುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಸುಖನೇ-ಅದು 
ಮುಖ್ಯವಲ್ಲವಾದರೂ-ಅದರ ಏಕಮಾತ್ರವಾದ ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗಿದೆ ಎಂ 
ಬುದನ್ನು ನೀವು ಒಪ್ಪಲೇಬೇಕು. ತನ್ನ ಉದ್ದೇ ಶ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ನಿಸರ್ಗವು ಅದೊಂದು ಮೋಹವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿದುವುದು. 
ಸುಖವಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಎಸ್ಟು ಜನರು ಆದನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಲೆತ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರು? 
ಮತ್ತು ಎಸ್ಟು ಜನರು ನೆರನೇರಿಸಿಯೇ ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು? ಎಷ್ಟು ಜನರು 
ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಹೋಗಿ ಸಂತಾನ ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದರು? ಮತ್ತು ಎಷ್ಟು 
ಜನರು ಸಂತಾನೋ-ಇ್ಪದನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿ 
ದ್ದರು? ( ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದನೆಯ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಲ್ಲದ ಸಂಯೋಗವು ನೀಚ 
ಕೃತ್ಯ' ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳುವಿರಿ. ಹಾಗೆ ಹೇಳುವುದು ನಿಮ್ಮಂತಹ 
ಸನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಒಪ್ಪುವುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಇತರರನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರೀತಿ 
ಸದವನು ತನ್ನನ್ನೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಯೇ ಪ್ರೀತಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ತನಗೆ 


ಕಲವು ನಿತರ್ಕಗಳ ನಿವೇಚನೆ. ೬೭ 





EE EE ಕ ಹರಾ. 





ಆವಶ್ಯವಾದುದಕ್ಕೆಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಧನವುಳ್ಳವನು "ಕಳ್ಳ ಮತ್ತು 
" ದರೋಡೆ ಮಾಡುವವನು ' ಎಂದೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು ಎಂದು ನೀನೇ 
ಬೋಧಿಸಿಲ್ಲವೇ? ಆದರೆ ದುರ್ಬಲರಾದ ಬಡ ಮಾನವರ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ನೀವೇಕೆ ಅಷ್ಟು ಕ್ರೂರರಾಗಿರುವಿರಿ? ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದನೆಯ ಇಚ್ಛೆಯು ಮದುವೆಯಾದ ಕೆಲವು ವರುಷ 
ಗಳ ನಂತರ ಇರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅನಂತರದ ಸಂಯೋಗವು ನೀಚ 
ಷ್ಟ ಸತ್ಯವಾಗುವುದೊ 'ಆನೀಚ ಕ ಎತ್ಯುವನ್ನು ಮಾಡಲು ಭಯಪಡುವ 
ಮನುಷ್ಯನು ವಿಶ್ರಾಂತಿಯನ್ನಿೀೀಯದ ಅವನ ಇಂದ್ರಿಯ ತ್ನ ಷ್ಟ ಗಳನ್ನು 
ಬಲವಾಗಿ ಬದಿಗೊತ್ತುವುದರಿಂದ ನೈತಿಕ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದುವ 
ನೆಂದು ನೀವು ತಿಳಿಯುವಿರೊ? ಕೊನೆಗೆ, ತಮಗೆ ಅವಶ್ಯನಿರುವುದಕ್ಕಿಂ 
ತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದ ಸಂಸತ್ತನ್ನು ಳ್ಳ "ಕಳ್ಳೆ'ರಿಗೆ ನೀವು ಸಹಾನುಭೂತಿಯ 
ಜಾ ತೋರಿ, "ಸಂತಾನೋತ್ಸಾ ದನೆಯ ತ ಸ್ಲೆಯು ತೃಫಿ ೨ಯಾದನಂ 
ಸಂಭೋಗವನ್ನು ಆ ಲಾ ಐ ರ ತಿರಸ್ಕುರಿ 
pe ಪ್ರೂಯೆಶಃ ಸುಧಾರಣೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ "ಕಳ್ಳರು' ಹೆಚ್ಚು 
ಸಂಖ್ಯೆಯಿಂದಲೂ ಪ್ರಬಲರಾಗಿಯೂ ಇರುವರೆಂಡೋ? 

“ "ಕೃತ್ರಿಮ ತರುತ ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಸಂಭಾವಿಸುವಂ 
ತಿರುವವು. es ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರನ್ನು ಅಜಾಗರೂಕರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು 
ವವು' ಎಂದು ಹೇಳುವಿರಿ. ಇದು ನಿಜವಾಗಿದ್ದರೆ ದೊಡ್ಡ ಅಪರಾ 
ಧವೇ ಸರಿ. ಅತಿಸಂಭೋಗವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುವ ನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವ 
ಜನಿಕ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಯಾವಾಗಲಾದರು ಪ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದೀತೇ ಎಂದು 
ನಾನು ಕೇಳುತ್ತೇನೆ. ಕುಡುಕರು ಅಂತಹ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿಗೆ ಹೆದರಿ 
ತಮ್ಮ ತೃಷ್ಣೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿರುವ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿ 
ರುವುದು. ಆದರೆ" ಹುಟ್ಟಿಸಿದ ದೇವರು ಹುಲ್ಲು ಮೇಯಿಸುವನೆ' 
" ದೇವರು ಕೊಟ್ಟಷ್ಟು ಮಕ್ಕಳಾಗುವವು' ಅಥವಾ 4 ಅದೃಷ್ಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ದೃಷ್ಟು ಸಂತಾನ ' ಎಂಬೀ ನಾಣ್ಣುಡಿಗಳನ್ನೂ, "ಹೆಚ್ಚು ಮಕ್ಕಳ 
ಸಂಖ್ಯೆಯು ತಂದೆಯ ಗಂಡಸುತನವನ್ನು ತೋರುವುದೆಂಬ ಹೇಳಿಕೆ 
ಯನ್ನೂ ' ನಾನು ಕೇಳಿರುವೆನು, ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದ ಸಂಭೋಗ 


೬೮ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೋ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೋ | 


ಕ್ರಿಯೆಯು ವಿವಾಹದ ಬಂಧನವೆಂದು ತಿಳಿದು ತವ ಪಶ್ಚಿಯರ 
ಮೇಲೆ ಅಧಿಕಾರ ನಡೆಯಿಸುವ ಪತಿಗಳ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ನನಗೆ ಗೊ 
ತ್ವಿವೆ. ಆದರೆ, ಕೃತ್ರಿಮ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಸಿತ್ವಹೀನತೆಯೂ ನರ 
ಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯವೂ ಉಂಟಾಗಬೇಕೆಂ ಬುದು' ನಿಜವೆ? ಉಪಾಯಗಳ 
ವಿಧಾನಗಳು ಎಷ್ಟೋ ವಿಧವಾಗಿರುವವು. ನಿಜ್ಞಾನಶಾಸ್ತ್ರವು ನಿರ್ಬಾ 
ಧಕ ಉಪಾಯವನ್ನು ಈಗಾಗಲೆ ಕಂಡುಹಿಡಿದಿರಬಹುದು. ಅಥವಾ 
ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಇದೇನೂ ಮನುಷ್ಯನ ಬು 
ದಿಗೆ ಮಾರಿದುದಲ್ಲ. 


“ಆದರೆ ಆ ಉಪಾ ಯವು ಎಷ್ಟು ನಿರ್ಬಾಧಕವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ತನ್ನ ಕ್ರಿಯೆಯು ಪ:ಣಾ 
ಮದಿಂದ ತ್ಸಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲೆತ್ಟಿ ಸುವುದು ನೀತಿವಿರುದ್ದವಾದ ಮಹದಪರಾ 
ಧವಾಗಿರುವುದೆಂದು' ನೀವು ಹೇಳುತ್ತೀರಿ. ಇದು ಅವರ್ಜ್ಯವಾದುದು. 
ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದನೆಯ ಇಚ್ಛೆ ಯಿನ್ಸದೆ, ಮಿತಿಯಾಗಿಯಾದರೂ ಇಂ 
ದ್ರಿಯ ತೃಷ್ಣೈಯನ್ನು ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸುವುದ: ನೀತಿ 5 ರುದ್ಧವೆಂದು ನೀವು 
ತಿಳಿಯುವಿರಿ. ತನ್ನ ಕ್ರಿಯೆಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಫಲಿಸುವ ಸಂತಾ 
ನೋತ್ಪಾದನೆಯ ಭಯದಿಂದ ಯಾರಾದರೂ ನಿಗ್ರಹಕ್ಕೂಳಗಾಗಿರುವ 
ರೇನು? ಅದು ಏನೇ ಇರಲಿ, ಅನೇಕರು ಇಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು 
ಸುಖದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಜಾಗರೂಕತೆಯನ್ನು ನಹಿಸದೇ ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಪಂಡಿತರ ಸಹಾಯವನ್ನು ಪಡೆಯಲೆತ್ಲಿ ಸುವರು. "ತನ್ನ ಕ್ರಿಯೆಯ 
ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲೆತ್ಲಿಸಿ, ' ಎಷ್ಟು ಗರ್ಭಪಾತಗಳು ಆಗು 
ತ್ರಿಲ್ಲ? ಆದರೆ ಆ "ಭಯಪು' ಪರಿಣಾಮಕರವಾದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವ 
ನಿಗ್ರಹ ವಿಧಾನವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದರಿಂದಾಗುವ ನೈತಿಕ ಫಲದ ಪರಿಣಾ 
ಮವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಯೆ ಇರುವುದು. ಅದಲ್ಲದೆ ತಂದೆತುಯಿಗಳ ಫಾ 
ಪದ ಹೊರೆಯು ಅವರ ಸಂತಾನದ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬೀಳಬೇಕೆಂಬು 
ದೂ, ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಅವಿಚಾರದಿಂದ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಕೆಡುಕಾಗುವುದೂ 
ಯಾವ ನ್ಯಾಯ. « ನಿಸರ್ಗದೇವತೆಯ ನಿಸ್ವರುಣಿಯೆಂಬುದ್ಧೂ, ತನ್ನ 


10) ಕಲವು ನಿತರ್ಕಗಳ ನಿವೇಚನೆ, ೬ ಭಿ 


ನಿಯಮೋಲ್ಲಂಘನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರತೀಕಾರ ಮಾಡ 
ದಿರುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದೂ' ನಿಜ. ಆದರೆ ಕೃತ್ರಿಮ ಉಪಾಯಗಳ ಸಾಧ 
ನೆಯೇ ಆ ನಿಯಮೋಲ್ಲಂಘನೆಯೆಂದು ಏಕೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು? 
ಕೃತ್ರಿಮವಾದ ಹೆಲ್ಲುಗಳನ್ನೂ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೂ ಅವಯವಗಳನ್ನೂ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು " ಅಸ್ಪಾಭಾನಿಕ' ವೆಂದು ಯಾರೂ ಹೇಳುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಯಾವುದು ನಮ್ಮ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲವೊ 
ಅದು ಅಸ್ವ್ಪಾಭಾವಿಕವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಮಾನವ ಜಾತಿಯು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ದುಷ್ಟವಾಗಿರುವುದೆಂತಲೂ ಈ ಕೃತ್ರಿಮ ವಿಧಾನಗ 
ಳಿಂದ ಅದರ ದಷ್ಟ ಗುಣವು ಹೆಚ್ಚುವುದೆಂತಲೂ ನಾನು ನಂಬುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಈಗ ಹಿಂದೊಸ್ಕಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಸಂಭೋಗ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿದೆ. ಈ ಹೊಸ ಉಪಾಯವನ್ನು ದುರು 
ಪಯೋಗಹಪಡಿಸುವಷ್ಟೇ ಪರಿಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಉಸಯೋಗಪಡಿಸಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ಪಡಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಮಾನವನು ತನ್ನೀ ಮಹಾಪರಿಮಾಣವುಳ್ಳ 
ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿಸರ್ಗವನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದಿರುವನೆಂಬುದನ್ನು 
ನಾವು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅದನ್ನು ದುರ್ಲಕ್ಷಿಸಿದರೆ ನಮಗೇ ಹಾನಿ. 
ಸಾಧ್ಯವಾದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕೃತ್ರಿಮ ಸಾಧನೆಗಳ ಪರಿಣಾಮವು ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳೆ 
ಯದಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅದ 
ನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸುವುದು ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆಯಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಮಹಾ ಉದಾರ 
ಭಾವದ ಸಮಾಜಸೇವಕರು ಈ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾನವರು ಆತ್ಮ 
ಸಂಯಮ ಸಾಧನೆಗೆ ಅಣಿಯಾಗುವಂತೆ ಸಹಾಯಮಾಡಲು ಪ್ರಚಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವರೇ ಹೊರತು ಇಂದ್ರಿಯ ಭೋಗವಮಗ್ನತೆಗಾಗಿ ಅದನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೆ ಸ್ಸ ಮತ್ತು ಅವಳ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ನಾವು 
ಬಹುಕಾಲದಿಂದ ದುರ್ಲಕ್ಷಿಸಿರುವೆವು. ಆಕೆಯು ಕೂಡ ಈ ವಿಚಾರ 
ದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ಮುಂದೂಡಬೇಕೆಂದಿರುವಳು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಮಾನವನು ತನ್ನ ಶರೀರವನ್ನು ಕೇವಲ " ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದನೆಗಾಗಿ 


೭೦ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಯೋ ಕಾಮಸಾಧನಯೋ ! 


ಗಾಂ ಘಾನಾ ನಾನ ಅಧ ee ಂಅಂ|0 ಮಾವರ ತಾಸ ಹಾ ಕುಕ ರಾ ಸ, ದಾ ಹ ಭಾ ಯಾರಾ 





ರುವ ಉತ್ತಿ ದಭೂಮಿ ' ಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಆದರಂತೆ ddd 
ಆಕೆಯು ತಿರಸ್ವರಿಸುವಳು. 


ಸ ನಿತ್ಯಕ್ಸೇಶ ಮತ್ತು ಅಗಚಾಟಲುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ದೊಡ್ಡ 
ಕುಟುಂಬವನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯು ಅರೈಕೆ ಮಾಡಲು, ಈಗಣ ನಾಗರಿಗತೆಯ 
ದಾವತಿಯ ಪರಿಮಾಣವು ಆವಳನ್ನು ಬಿಡುವಂತಿಲ್ಲ. ಡಾ| ಮೇರಿ 
ಸ್ಟೋಪ್ಸ್‌ಳೂ ಮಿಸ್‌ ಎಲ್ಮನ್‌ ಕೇ ಎಂಬಾಕೆಯೂ ಸ್ತ್ರೀಯ « ನರಗಳ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯ' ಉಂಟಾಗಬೆ!ಕೆಂದು ಎಂದಿಗೂ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರಿ 
ಬ್ಬರೂ ಹೇಳುವ ಉಪಾಯಗಳು ಫಲಕಾರಿಯಾಗಬೇಕಾದಕೆ ಅದಕ್ಕೆ 

ಸ್ತ್ರೀಯ ಸಹಾಯವು ಅತ್ಯ ಗತ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಅದರಿಂದ ಅಜಾಗ 
ಕ ಸಂಭೋಗ ಮಗ್ನ ಗಿಂತಲೂ ki hind ಮಾತೃತ್ವವು 
ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳು ವ in ತೀ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವುದು. ಅದು ಹೇಗೆ ಇರಲಿ 
ಕಡಿಮೆಯ ಚರತ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ದೊಡ್ಡ ದುಃಖದ .ಸಾಧನ 
ಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಿರುವವು. ೯ ನರಗಳ ದೌರ್ಬ 
ಲ್ಯವನ್ನು' ಕೂಡ ಲಕ್ಷಿಸದೆ ಉಪಾಯದಿಂದ ತಸ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ 
ಭಯಂಕರ ರೋಗಗಳೂ ':ರುವವು. ರಾಟ್‌ ಜಾ ಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಲಾಗದಂತಹ ಸ್ವಾಭಾನಿ*ನಾಗಿ ಮಗುವು ಸೊಲೆಯುಣ್ಣುವೆ Mk, 
ಗಳಿರುವವು. ಆಗ ಗರ್ಭ ನಿಂತರೆ ಅಪಾಯಕರ. ಕೆಲವರು ಹೆಂಗಸರ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಆರೋಗ್ಯದಂದಿರುವರು ಆದರೆ ಅವರು ಕೇವಲ ತಮ್ಮ 
ಪ್ರಾಣಾಪಾಯಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೆಗಬಲ್ಲರು. 


" ಫೀವು ಗರ್ಭ ನಿರೋಧಕ ಚಳವಳಗಾರರಾಗಬೇಕೆಂದು ನಾನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ನನ್ನ ಅಪೇಕ್ಷೆಯೂ ಅಲ್ಲ. ಸತ್ಯ ಮತ್ತು 
ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯೆಯ ಶುದ್ಧವಾದ ಜ್ಯೋತಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದು, ಅದರ 
ಸಹಾಯವನ್ನ ಪೇಕ್ಷಿಸುವವರಿಗೆ ಅದನ್ನು ತೋರುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ನೀವು 
ಅರ್ಹರಾಗಿರುವಿರಿ. ಅವಿವೇಕಿಗಳಾದ ದಂಪತಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ವಿವೇಕಿ 
ಗಳಾದ ದಂಪತಿಗಳೇ ಆ ಬೆಳಕನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವರು. 
ಗರ್ಥನಿರೋಥದ ಆವಶ್ಯಕ ತೆಯನ್ನ ರಿತವನು ಆತ್ಮ ಸಂಯಮದ ವಿಕಾ 


ಕೆಲವು ನಿತರ್ಕಗಳ ವಿವೇಚನೆ. ೬೧ 





ಸವನ್ನು ಸುಲಭನಾಗಿ ಹೊಂದಬಹುದು. ಈಗೆಣ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವೂ, 
ಅಜ್ಞಾನವೂ,, ವಿಚಾರಶೂನ್ಯತೆಯೂ, ನೀ) ಕೂಡ ಅರಣ್ಯರೋದನ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆನೆಂದು ಭಾವಿಸುವಷ್ಟು ಹೆಚಸಿಗಿರುವವು. ಈಗ ನಿಮ್ಮ 
ಧರ್ಮಪ್ರತಿಸಾದನೆಯ ಮತ್ತು " ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಬರೆದಿರುವ” ಲೇ 
ಖನಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಜ್ಞಾ ನಪೂರ್ಣನಾದೆ ಚರ್ಚೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರ ವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ನೀವು ಸೆ:ರುನ್ರದಿಲ್ಲವಾದರೂ ಅದರ 
ಆವಶೈ ಕತೆಖುನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. ಮತ್ತೆ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದರೆ 
ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೆ ನೀವು ಅದಕ್ಕೆ ಮಾಗ-ದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಮುಂಬೆ ದೊ ತೆರೆಗಳಿಂದ ಧಕ್ಕೆಯುಂಟಾಗಬಹುದು. 
ಅಸಾಯನನ್ನು ನೋಡಿ ನಾವು ಕೈಲಾಗದವರಂತೆ ಕಣ್ಣು ಸಿಳಿಕೆಸುತ್ತಿ 
ರುವುದರಿಂನಲೂ ಮತ್ತೆ ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನೂವು ಹಿಂಜರಿದು ನಿಲ್ಲುವುದ 
ರಿಂದಲೂ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಆಗಲಾರದು. ''— 

ನಾನು ಸನ್ಯಾಸಿಯಾಗಿ ಲೇಖನವನ್ನು ಬರೆದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಸನ್ಯಾ 
ಸಿಗಾಗಿಯೂ ಬರೆದಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿ ವಾಚ'ರ ಸಂದೇಹೆನನ್ನು ನಿವಾರಿ 
ಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅನರ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥದ") ನಾನು ಸನ್ಯಾಸಿಯಾಗಿರೃ 
ವೆನೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲಾರೆನು ೨೫ ವರುಷ ಕಾಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಉಳಿದ ದೀರ್ಥಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಅನು 
ಭವವೂ, ಮುತ್ತು ಆ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಘಟಾರ್ಥವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಲು 
ಸಾಕಾದಷ್ಟು ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ಸನಿಕರಿಸಿದವರ ಅನುಭವವೂ 
ನನ್ನ ಮಾತುಗಳಿಗೆ, ಆಧಾರವಾಗಿರುವವು ನನ್ನಾಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಯುವಕರೂ ಪ್ರೌಢರೂ ಶ್ರೀಯರೂ ಸೇರಿಸುವರು. ಆ ಪ್ರಯೋಗ 
ದಲ್ಲಿ ತಲಮಟ್ಟಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ತಥ್ಯವಿರುವುದಿಂದು ನಾನು ಹೇಳಬಲ್ಲೆನು. 
ಅದು ಕಡಾಕಡಿಯಾದ ನೈತಿಕ ತತ್ವದ ಆಧಾರವನ್ನುಳ್ಳುದಾಗಿರುವು 
ದೆಂಬುದರಲ್ಲ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅನು ನೊದಲು ಗರ್ಭನಿರೋಧದ 
ಆಸೆಯಿಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ನನ್ನ ಸ್ವಂತ ವಿಚಾರವಂತೂ 
ಅದೇ ಉದ್ದೇಶ್ಯ ಪೂರ್ಣವಾಗಿದ್ದಿತು. ಅನೆ'ಕ ಕೈತಿಕ ಫಲಗಳು ಪುನ 
ರಾಲರೋಚಕೆಯ ಸ್ವಿರೂಸದಲ್ಲಿ ಅನಂತರ ನಿಕಾಸಗೊಂಡವು. ಆದಕ್ಕೆ 


೭೨ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೋ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೋ ! 





ಪುನರಾಲೋಚನೆಯು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮನ್ವಯವುಳ್ಳ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದುದು. ಸಾರಾಸಾರನಿವೇಕದಿಂದ ನಡೆದರೆ ಆತ್ಮ 
ಸಂಯಮವನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಬಹುದೆಂದು ನನ್ನ ಅನುಭವ 
ದಿಂದ ನಾನು ಸಾರಿ ಹೇಳಬಲ್ಲೆನು. ಹೀಗೆ ಹೇಳುವವನು ನಿಜವಾ 
ಗಿಯೂ ನಾನೊಬ್ಬನೇ ಆಗಿಲ್ಲ. ಜರ್ಮನಿ ಮತ್ತು ಇತರ ದೇಶಗಳ 
ನಿಸರ್ಗನಿದಾನ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರೂ ಕೂಡ ಇದನ್ನೆ ಸಾರುತ್ತಿರುವರು. ನೀರಿನ 
ಗುಣದಿಂದಲೂ ಮಣ್ಣಿನ ಪಟ್ಟುಗಳಿಂದಲೂ ಉಷ್ಣವನ್ನುಂಟುಮಾ 
ಡದ ಮತ್ತು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಫಲಗಳೆ ಇರುವ ಆಕಾರದಿಂದಲೂ ಉಡ್ರ್ರೇ 
ಕಗೊಳ್ಳುವ ನರಗಳನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸಬಹುದಲ್ಲದೆ, ಅದರಿಂದ ಇಂ 
ದ್ರಿಯ ವಾಸನೆಯನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಂಡು ಶರೀರವನ್ನು 
ಪುಹ್ಟೀಕರಿಸಬಹುದು. ಉಚ್ಚತರವಾದ ಸಾಧನೆಯ ವಿಚಾರನನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ರೀತಿಯಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುವುದ 
ರಿಂದಲೂ ಇದೇ ಫಲಗಳು ಲಭಿಸುವವೆಂದು ರಾಜಯೋಗಿಗಳು ಸಾರು 
ವರು. ಈ ನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯಪೌರ್ವಾತ್ಯ ಉಪಾಯಗಳೆರಡೂ 
ಸನ್ಮಾಸಿಗಾಗಿ ನಿರ್ಮಿತವಾಗದೇ ಕೇವಲ ಗೃಹಸ್ಥನಿಗಾಗಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುವು. ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯು ಮಿತಿ ಮಾರುತ್ತಿರುವ 
ದರಿಂದ ಗರ್ಭನಿರೋಧವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ, ನಾನು ಆ ವಾದ 
ವನ್ನು ಖಂಡಿಸುವೆನು. ಅದನ್ನಾರೂ ಸಿದ್ಧಾಂತಗೊ ಳಿಸಿಲ್ಲ. ನನ್ನ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಭೂನಿಭೂಗ, ಉತ್ಕಮವಾದ ಕೃಷಿ ಮತ್ತು 
ಉಪಾಂಗವಾಗಿರುವ ಕೈಗಾರಿಕೆ-ಇವುಗಳಿಂದ ಈ ದೇಶವು ಈಗಿನಗಿಂ 
ತಲೂ ಎರಡರಷ್ಟು ಜನರನ್ನು ಪೋಹಿಸಬಲ್ಲದಾಗಿದೆ. ಆದರೆ, ದೇಶದ 
ಈಗಣ ರಾಜಕೀಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಾನು ಗರ್ಭಠಿರೋಧ 
ವಾದಿಗಳ ಸಂಗಡದೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವೆನು. 
ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದನೆಯ ಆವಶೈಕತಯು ಮುಗಿದನಂತರ ಇಂ 
ದ್ರಿಯಭೋಗಮಗ್ಗ ತೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಸೂಚಿಸು 
ವೆನು. ಆತ್ಮಸಂಯಮದ ಉಪಾಯವು ಲೋಕಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತಕ್ರವಾಗು 
ನಂತೆಯೂ ಪರಿಣಾಮಕರವಾಗುವಂತೆಯೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಸುಶಿ 


ಕೆಲವು ವಿತರ್ಕೆಗಳ ವಿವೇಚನೆ. ಹಕ್ಕಿ 


ಕ್ಷಿತ ಜನರು ಅದನ್ನು ಈವರೆಗೆ ಪರೀಕಿಸಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ದೈವಾನುಗ್ರಹ 
ದಿಂದ ಅವಿಭಕ್ಕಕುಟುಂಬ ಪದ್ಧತಿಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಅದರ ಆವ 
ಶ್ಯಕತೆ ಇನ್ನೂ ತೋರಿಬಂದಿಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಡಕವಾಗಿರುವ ನೈತಿಕ ಫಲ 
ಗಳ ಕಡೆಗೆ ಅವರ ಗಮನವು ಹೋಗಿಲ್ಲ. ಸಂತತಿಯ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು 
ಮಿತಗೊಳಿಸುವ ನಿಶ್ಚಿತ ಉದ್ದೇಶ್ಯ್ವದಿಂದ ಆತ್ಮ ಸಂಯಮವನ್ನು ಪ್ರಚಾ 
ರಗೊಳಿಸಲು, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವಿಷಯಕವಾದ ಕೆಲವು ಉಪನ್ಯಾಸ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದಲ್ಲದೇ ಮತ್ತಾವ ಕೆಲಸವೂ ಆಗಿಲ್ಲ. ಸಂಸಾರವು 
ದೊಡ್ಡದಾಗಿದ್ದಷ್ಟೂ ಶುಭ ಸೂಚಕವಾದುದರಿಂದ, (ಹೆಚ್ಚು ಮಕ್ಕ 
ಳಿಂದ) ಸಂಸಾರವನ್ನು ಬಳೆಸುವುಜೊಳೆ, ಯದು ಎಂಬೀ ಮೂಢ 
ನಿಶ್ವಾಸವಿನ್ನೂ ತೊಲಗಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತಾನೋ 
ತ್ಸಾದನೆಯಂತೆಯೇ ಸಂತಾನ ನಿರೋಧವೂ ಧಾರ್ಮಿಕವಾಗಿರುವುದೆಂ 
ಬುದನ್ನು ನಮ್ಮ ಧರ್ಮ ಗುರುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬೋಧಧಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. 

ಸಂತಾನ ನಿರೋಧನಾದಿಗಳು ಮಾನವನ ಕಾಮುಕ ವ್ನತ್ರಿಯ 
ನ್ನು ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಾಗಿ ಬಿಡುವುದು ಜೀವನಕ್ಕೆ ಆವಶ್ಯಕ ಮತ್ತು ಹಿತಕ 
ರವೆಂದು ವಾದಿಸುವರೆಂಬ ಭಯವು ನನಗಿದೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಈ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಅವರು ತೋರವ ಹಂಬಲವು ಬಹು ವಿಸಾದಜನಕ 
ವಾಗಿದೆ. ಕೃತ್ರಿಮ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಗರ್ಭನಿರೋಧವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ವುದು ಅವರಿಗೆ ಹಿತಕರವಾಗಿರುವುದೆಂದು ಹೇಳುವುದೆಂದರೆ ಪ್ರೀ ಜಾತಿ 
ಯ ನಿಂದೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಸರಿ. ಗರ್ಭನಿರೋಧವ-ದಿಗಳ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಎಷ್ಟೋ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಈಗಣ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪುರುಷನು ಕೇವಲ ತನ್ನ ಕಾಮುಕ ವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ತ್ರೀ 
ಯನ್ನು ಅವನತಿಗೆ ತಂದಿರುವನು. ಈ ಕೃತ್ರಿಮ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಅವ 
ನು ಅವಳನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಹೀನಸ್ಥಿತಿಗೆ ತರುವನು. ಈ ವಿಧಾನಗ 
ಳನ್ನು ಈಗಣ ಪ್ರೀಯರು ಅನುಮೋದಿಸಿ ಸಮರ್ಥಿಸಿರುವರೆಂದು ನನಗೆ 
ಗೊತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯವರು ಇದು ತಮ್ಮ 
ಗೌರವಕ್ಕೆ ನಿರುದ್ಧ ನಾಗುವುದು--ಎಂದು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿರುವರೆಂದು ನಾನು 
ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಹೇಳಬಲ್ಲೆ. ಪುರುಷನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸ್ತ್ರೀಯ 


೭೪ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೋ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೋ ! 


ಹ ಪಾ ಅ ಅಜಾ ಪಾ ಪಾಲ ಭಾಶಾ ಪಾ ಹಾಖ ತ ಹಾ ಹಾಸ ಹಾಕಾ ಸಕಾರಿ ರಾ ಹ ಹನ ಚಿ ಬ ಪ ವಾ ಹಾಡ್‌ 


ಕಾ ಮಾಾಾಾದ ದಾದಾ 








ಹಿತವನ್ನು ಬಯ ೧ಿವವನಾದರೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಿ. ಪಾಪಮೋಹನೆಯ ಪ್ರೇರಣೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡುವವಳು (| ಅಬಲೆಯೆನಿಸಿದ) ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲ; ಈ ವಿಚಾರ 
ದಲ್ಲಿ (ಸಬಲನೆನಿಸಿದ ಪುರುಷನೇ ಮೊದಲು ಅತಿಕ್ರಮಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅವನೇ ತಪ್ಪಿತಸ್ಥ ನೂ ಪಾಸಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರಣನೂ ಆಗಿರುವನು. 

ಗಭ: ನಿರೋಧವಾದಿಗಳು ಕೃತಿ,ಮ ವಿಧಾನಗಳ ಮುಂದಣ ಸರಿ 
ಣಾಮಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಲೋ": ಸಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಒತ್ತಿ 
ಹೇಳುವೆನು. ಈ ವಿಧಾನಗಳ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಚಾರದಿಂದ ವಿವಾಹ ಬಂಧ 
ನವು ಹರಿದುಹೋಗಿ ಸ್ಥ ರ ವಿಹಾರವೇ ಫಲವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವ 
ಸಂಭವನಿರುವುದು. ಇಂದ್ರಿಯಭೋಗಮಗ್ನತೆಯು ಮಾನವನ ಜೀವ 
ನಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯಕನೇ ಆಗಿದ್ದರೆ, ಅವನು ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲ ಮನೆಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು LL ಅಥವಾ ಅನನು ಚಿರಕಾಲದ ಯುದ್ದ 
ದಲ್ಲಿ ಸೈನಿಕನಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಅಥವಾ ಕೃತ್ತಿ ತ್ರಿಮ ವಿಧಾನಗ 
ಳನ್ನೂ ಕೂಡ ಉಸಯೋಗಿಸಲಾಗದಂತೆ ಅವನ ಪತ್ನಿ ಯ ಕಾಹಿಲೆ 
ಯೂಗಿ ಮಲಗಿರುವಾಗ ಅಥವಾ ಅವನು ಯೀ ಕ ಅವನು 
ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? ಆದರೆ ಎರಡನೆಯ ಲೇಖಕನು ನನಗೆ ಹೀಗೆ ಬರೆ 
ದಿರುವನು :- 

ಮೊನ್ನೆ ಸಕ್ರಿಕಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಬರೆದ ಗರ್ಭನಿರೋಧ ವಿಚಾರ 
ವಾದ ಲೇಖನ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಕೃತ್ರಿಮ ಉಪಾಯಗಳು ಅಪಾಯಕರ 
ವೆಂದು ಹೇಳುವಾಗ, ನೀವು ಕೂಡ ಪ್ರಮಾಣರಹಿತವಾದ ಆ ಮೂಡ 
ನಿಶ್ದುಸವನ್ನೇ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ನಿಮ್ಮ ಲೇಖನವನ್ನು ಬರೆಯ-ಲಾರಂಭಿಸಿರು 
ವಿರೆಂದು ನಿಮಗೆ ನಾನು ಸಮ್ಮಾ ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತಿಳಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ 
ಕಳೆದ ಅಂತರ್ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಸಭೆ ಲಂರ್ಡ ೧೯೨.:) 
ಯ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಸಾಧನಾ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ವೈದ್ಯ ವ್ಯವಸಾ 
ಯದ ಸದಸ ಸ್ಕರುಗಳ£ ಹಾಜರಿದ್ದು ಮುಂದಿನ ಗೊತ್ತುವಳಿಯನ್ನು 
೧೬೪ ಜನರ ೩ ಜನರು ಮಾತ್ರವೆ ವಿರೋಧವಾಗಿ--ಮಂಜೂರು 
ಮಾಡಿದರು. " ಶಾರೀರಕ, ಕಾನೂನು ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 


ಕೆಲವು ವಿತರ್ಕಗಳ ವಿವೇಚನೆ. ೭೪ 
ಆರೋಗ್ಯ ನಿಯಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ 
ಸಾಧನೆಗಳಿಂದ ಆಗುವ ಗರ್ಭನಿರೋಧವು ಗರ್ಭಪಾತವನ್ನು ಹೊಂದು 
ವ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ವ್ಯತಿರಿಕ್ಕವಾಗಿರುವುದೆಂದು ವೈದ್ಯವ್ಯವಸಾ 
ಯದ ಸದಸ್ಯರಿಂದ ಕೂಡಿದ ಈ ಐದನೆಯ ಅಂತರ್ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಗರ್ಭನಿ 
ರೋಧಕ ಸಭೆಯು ಈ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಅತ್ಯು 
ತ್ಮಮವಾದ ಗರ್ಭನಿಕೋಧ ಕ ಉಸಾಯಗಳಿಂದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ 
ಯಾವುದಾವರೂ ಹಾನಿಯಾಗುವುದೆಂದು ಅಥವಾ ಅದು ಬಂಜೆ 
ತನಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗುವುದೆಂದು ಸಾಕ್ಷ್ಯವೇ ದೊರಿತಿಲ್ಲವೆಂಬ ಅದರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಅದು ಈ ಮೂಲಕ ದಾಖಲೆ ಮಾಡಿಡುವುದು. 

« ಈಗ ಅವರ ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಬಹು ಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿ ಹೆಸರು 
ಹೊಂದಿದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರ ಮಹಾ ಸಭೆಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ವನ್ನು ಲೇಖನಿಯ ಒಂದು ಗೀಟನಿಂದ ಹೊಡೆದು ಹಾಕುವುದು ಸಾಧ್ಯ 
ವಲ್ಲ. "ಕೃತ್ರಿಮ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ನಪುಂಸಕತ್ವವೂ ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯ 
ವೂ ಉಂಟಾಗಲೇ ಬೇಕು' ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳುವಿರಿ. " ಆಗಲೇ 
ಬೇಕು' ಎಂಬುದೇಕೆ? ಅಪಾಯಕರವಾದ ಸಾಧನೆಗಳ ಉಪಯೋಗ 
ದಿಂದ ಒಂದುವೇಳೆ ಅಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ, ಏನಾದರೂ ಅಪಾಯ ಸಂಭ 
ನಿಸಬಹುದಾದರೂ ಈಗಣ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಾಧನಗ 
ಳಿಂದ ಅಂತಹ ಅಪಾಯಗಳು ಸಂಭನಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ನಾನು 
ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಬಲ್ಲೆನು. ಆದುದರಿಂದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರುವವರೆಲ್ಲ 
ರಿಗೆ ಎಂದರೆ ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದಕ ೫ಕ್ಕಿಯುಳ್ಳ ಪ್ರೌಢರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸರಿ 
ಯಾದ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಸಾಧನಗಳ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಸರಿಯಾದ ಶಿಕ್ಷಣಕೊಡ 
ಬೇಕೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಇದೊಂದು ಬಲವಾದ ಕಾರಣನಾಗಿರುವುದು. ಈ 
ವಿಧಾನಗಳು ಕೃತ್ರಿಮವಾಗಿರುವವೆಂದು ನೀವು ಅವುಗಳನ್ನು ದೂಸಿಸು 
ವಿರಿ, ಮತ್ತೆ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು “ ಆತ್ಮಸಂಯಮದ ನಿಧಾನಗಳನ್ನು'' 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕೆಂದು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವಿರಿ. ನೀವು ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರ 
ಅರ್ಥವೇನೋ ನನಗೆ ತಿಳಿಯದಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ನೀವು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ 
ರನ್ನು ಕುರಿತು ಸಂಬೋಧಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಅವರು ತೋರುವ ಆತ್ಮ 


೭೬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ ಯೋ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೋ! 


ವ... ರಾಗಾ 





ಹಾ 





ಕಾರಾ. 


ಸಂಯಮ ವಿಧಾನಗಳು” ಕೂಡ ಕೃತ್ರಿಮವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲವೆ? ಎಂದು 
ನಾನು ಕೇಳುವೆನು. « ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಸಂಯೋಗವುಂಟಾಗುವುದು 
ಸುಖಕ್ತಾಗಿ ಅಲ್ಲ, ಕೇವಲ ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದನೆಗಾಗಿ ಆಗ ವುದೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು? ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳುತ್ತೀರಿ. ಹಾಗೆ ಹೇಳಿರುವವರು 
ಯಾರ.? ದೇವರೆ? ಹಾಗಾದರೆ ಅವನು ಇಂದ್ರಿಯ ವಾಸನೆಗಳನ್ನೇಕೆ 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು? ಮತ್ತೆ «ನಿಸರ್ಗದೇವತೆಯು ಕರುಣೆಯಿಲ್ಲದವಳು. 
ಅವಳ ನಿ:ಬಮವನ್ನುಲ್ಲಂಥಿಸುವವರಿಗೆ ಅವಳು ಸಂಪೂರ್ಣ ದಂಡನೆ 
ಯನ್ನು ಕೂಡದೇ ಬಿಡಳು' ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳುತ್ತೀರಿ. ಆದರೆ 
ದೇವರು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿರುವಂತೆ ನಿಸರ್ಗವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಯೆಂದು ಭಾನಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ನಿಸರ್ಗನಿಯಮಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವೇ 
ಅಲ್ಲ. ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯೆಯ ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ಲಾ 
ಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ಪರಿಣಾಮಕ್ಕೆ ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಒಳ್ಳೆಯದು | ನಿಕೀಷಣ 
ವನ್ನು ನಾವು ಉಪ ಪಯೋಗಿಸುವೆವು. ಕೃತ್ರಿಮನಿಧಾನಗಳನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸದವರು ಅದರ ಪರಿಣಾಮಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಬದ್ಧ ರಾಗಿರುವರೊ ಹಾ 
ಗೆಯೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಪಯೋಗಿಸುವವರು ಅವುಗಳಿಂದಾಗುವ ಪರಿಣಾಮ 
ವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಸಿದ್ದ ರಾಗಿರುವರು. ಆದುದರಿಂದ ಕ ತ್ರಿಮ 
ವಿಧಾನಗಳು ಅಪಾಯಕರವೆಂದು ನೀವು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಿದ್ಧಾ ಂತಗೊಳಿ 
ಸುವವರೆಗೆ ನಿಮ್ಮ ವಾದವು ನಿರರ್ಥಕವಾಗಿರುವುದು. ಸರಯಾದ 
ಸಾಧನೆಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಯಾವ ಅಪಾಯವೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ನಾನು ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದಲೂ ಅನುಭವದಿಂದಲೂ ಕಂಠೋಕ್ತ 
ವಾಗಿ ಹೇಳುವೆನು. ನೈತಿಕ ಅಥವಾ ಅನೈತಿಕ ಫಲದಿಂದ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಬೇಕಲದೆ, ಕೇವಲ ಕಾರಣಯುಕ್ತ 
ಕಾರ್ಯದ ಮೇಲಿನ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ಅದೆರ ನೈತಿಕತ್ಟವನ್ನು ನಿರ್ಣ 
ಯಿಸಕೂಡದು. 

« ನೀವು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಮಾಲ್‌ಥೂಸ್‌ ಎಂಬಾ 
ತನು ಕೂಡ ಪ್ರತಿಸಾದಿಸಿದ್ದನು. ಆದರೆ ಅದು ನಿಮ್ಮಂತಹ ಕೆಲವು 


11] ಚ ವಿತೆರ್ಕಗಳ ನಿವೇಚಸೆಗಳು ೭೩ 

ಉತ್ತಮ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಹೊರತು ಉಳಿದವರಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಸಾಧ್ಯೆ 

ಇಗಿರುವುದು. ಸಾಧನೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ವಿಧಾನಗಳ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ 

ಟೂ ಪ್ರಯೋಜನ? ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯೆಯಿಂದಾಗುವ ಹಿತ 
ನಾಗಿ 





ಗಳನ್ನು ಆ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಧಾರ್ಮಿಕ ದುರಾಗ್ರಹವಿಲ್ಲದೆ 

ಆಧುನಿಕ p ಇ ಶಾಸ ಜ್ಞ ರು ೨೨ ವರುಷ ವಯಸ್ಸಾ ಮು (| ಬ್ರಹ್ಮ 
PN ಬಿ 2008 ಆಫ ಟ್‌ ಜ ಜ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಪಟ್ಟರುವರು. ಸಂತಾನೋತ್ಸಾದ ಗಲ ಸಂಯೋಗವಾಗುವುದು 
re ನೀವು ಹೇಳುವುದು ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿರುವ ಧಾರ್ಮಿಕ ದುರಾ 
ದಿಂದ! ಮುಂದಾಗುವ ಫಲದ ಭರವಸೆಯನ್ನು ಈಗಲೇ ಯಾರು 
4 ed ರಿಂದ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ a ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ 
ಯನ್ನಾ ಚರಿಸಜೇಕೆಂದೂ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಯದ ಡೆ ಯ ಪಾಪಕ್ಕೊಳಗಾಗ 
ಬೇಕೆಂದೂ ನೀವು ಅ ಅಂತ್ಯಾಜ್ಞೆ ಯನ್ನಿ ತ್ತಿ ರುವಿಕಿ, ಇದು ಶಾರೀರ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಬೋಧನೆಯನ್ನ ನುಸ ಸರಿಸಿಲ್ಲ. ವಿಶ್ವಾಸ ಬೋಧನೆಯ ಪಕ 
ವಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಲಕ್ತಿಸಬೇಡಿ ಎಂದು pi ಬೋಧಿಸುವ 
ಸಮಯವು ಈಗ ಮಿಂಚಿಹೋಗಿದೆ.'' 

ಈ ಲೇಖಕನು ನನ್ನ ವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾದ ಅವಸ್ಥಾನ 
ವನ್ನು ತಳೆದಿರುವನು. ವಿವಾಹಬಂಧನದ ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನ ನಿಯಮವು ಆತ್ಮಸಂಯಮ 
ವಾಗಿರಬೇಕೇ ಹೊರತು ಇಂದ್ರಿಯಭೋಗನನ್ನ ನುಸರಿಸಕೂಡದೆಂಬು 
ದಕ್ಕ ನಾನು ವಾಚಕರಿಗೆ ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟ 
ರುವೆನೆಂದು ನಾನು ನಂಬಿರುವೆನು. ಇನ್ನೂ ಸ್ವರೂಪ ಹೊಂದದಿರು 
ವುದಾವುದನ್ನೂ ನಾನು ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಕೃತ್ರಿಮ ಸಾಧನಗಳು 
ಎಷ್ಟೇ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದರೂ, ಅಪಾಯಕರನೆಂದು ಈಗಲೂ ನಾನು 
ವಿವಾದಿಸುವೆನು. ಅವುಗಳ ಮೂಲಕವೇ ಅಪಾಯವುಂಟಾಗದಿದ್ದರೂ 
ಅವುಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯ ತೃಷ್ಣೆಯು ಕ್ರಮೇಣ ಹೆಚ್ಚಾಗುವ ಅಪಾಯ 
ವುಂಟಾಗುವುದು. ಇಂದ್ರಿ ಯ ಭೋಗವು ನ್ಯಾಯಸನ್ಮು ತವಾದುದು, 
ಅಪೇಕ್ಷನೀಯವಾದುಜಿಂದು ಹೇಳುವ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಕಿನಿಗೊಡುವನನು 


1 


೭೮ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಚಯೈ೯ಯೊ ಚಪಲ ! 


CN ರಾಕಾ ಸ ಸೂ ತಂ ದ ಡಡ ದತ ಯ“್ಥಉ್ಲ ಎಡದ. .... ೬... 


ಇಂದ್ರಿಯ ಭೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ತನ್ನ ಇಚ್ಛೆ ಯ ಬ ಬಲನನ್ನೇ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವಷ್ಟು ಟಾ 1 ಇಂದ್ರಿ 
ಯಭೋಗದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 4 Ws. ಜೀಹೆದಿಂದಾಗಲಿ, 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಾಗಲ್ಲಿ, ಅತ್ಮದಿಂದಾಗಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಅಥವಾ ಪುರುಷನನ್ನು 
ಸಶಕ್ತರಾಗಿಡಬೇಕಾದರೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿರುವ ಅತ್ಯಮೌಲ್ಯವಾದ 
ಜೇತನತ್ತವೇ ನಾಶಗೊಳ್ಳುವುದೆಂದು ನಾನು ಸಮರ್ಥಿಸುವೆನು. ಈಗ 
ಮಾತ್ರ ನಾನು "ಆತ್ಮ' ವೆಂಬ ಪದವನ್ನು ಸೇರಿಸಿರುವೆನು. ಅದರ 
ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸದೆ ನನ್ನ ಸತ್ರವ್ಯವಹಾರದ ಮಿತ್ರರ ವಾದಗಳಿಗೆ 
ಉತ್ತರ ಬರೆದ ಲೇಖನ ಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಪದವನ್ನು ನಾನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ವಿವಾಹಿತರಾದ ಮತ್ತು ದುರ್ಬಲರಾಜ ಹಿಂದೂ 
ಸ್ಥಾನದವರು ತಾವು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುವ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಹೊಂದ 
ಬೇಕಾದರೆ, ಅವರಿಗೆ ಕೃತ್ರಿಮ ವಿಧಾನದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಭೋಗ ವಗ್ದತೆ 
ಯನ್ನು ಬೋಧಿಸದೇ, ಆತ್ಮಸಂಯಮದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು "ಕೊಡಬೇಕಾ 
ಗಿರುವುದು. ನಮ್ಮ ದೇಶದ ವರ್ತಮಾನ ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಅಂದವನ್ನೆ 
ಕೆಡಿಸುತ್ತಿರುವ ಅನ್ಸೈತಿಕ ಔಷಧಗಳ ಪ್ರಕಟಣೆ (ಜಾಹೀರಾತು) ಗಳು 
ಗರ್ಭನಿರೋಧ ಪ್ರತಿಪಾದಕರಿಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಡಲಿ! ಲಜ್ಜೆ 
ಯಾಗಲಿ, ಸುಳ್ಳು ನಿನಯವಾಗಲಿ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಲು 
ನನ್ನನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯಭೋಗದ ಪರವಾಗಿ ಮುಂದೂ 
ಡಿದ ಸತ್ಯಾಭಾಸ ಸದ ವಾದಗಳಿಗೆ ಚೇತನಹೀನರಾದ ದುರ್ಬಲರಾದ 
ಡೇಶೀಯ ಯುವಕರು ತುತ್ತಾಗುವರಲ್ಲಾ ಎಂಬ ದೃಢವಾದ ಜ್ಞಾ ನವೇ 
ಹ ವಿಚಾರ ಚರ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು ನಿರೋಧಿಸುತ್ತಿ ಕ್ಕ 

ಇನ್ನು ಎರಡನೆಯ ಲೇಖಕನು ತೋರಿಸಿರುವ ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಸಾಕ್ಷ್ಯ ಪತ್ರ ಗಳನ್ನು ಖಂಡಿಸುವುದು ನನಗೆ ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ. ಅ ನನ್ನ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಲ್ಲ. 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ. ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದ . ಕೃತ್ತಿಯ ಸಾಧನಗಳಿಂದ 
ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಗೆ 'ಅಪಾಯವಾಗುವುದು, ಅಥವಾ ಅವುಗಳಿಂದ ಬಂಜೆ 
ಕನವೂ.. ಉಂಟಾಗುವುದು. ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನು ಕಂಠೋಕ್ತವಾಗಿ 


ಕೆಲವು ವಿತರ್ಕಗಳ ವಿವೇಚನೆಗಳು ೭೯ 
ನುಡಿಯುವುದೂ ಇಲ್ಲ, ಅಥವಾ ತಿರಸ್ಪರಿಸುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಕೇವಲ 
ತಮ್ಮ ನಿವಾಹಿತ ಪತ್ಲಿಯರೊಂದಿಗೇ ಇಂದ್ರಿಯ ಭೋಗದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ 
ರಾಗಿ ತಮ್ಮ ಜೀವವನ್ನೇ ನಾಶಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡ, ನಾನು ನೋಡಿರುವ, 
ನೂರಾರು ಯುವಕರ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು ಆ ಚತುರ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ಅಸಂಖ್ಯಾಕ ವಾದಗಳೂ ಸುಳ್ಳುಮಾಡಲಾರವು. 

ಮೊದಲನೆಯ ಲೇಖಕನು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಕೃತ್ತಿಮ ಹಲ್ಲುಗಳು ನಿಜ 
ವಾಗಿಯೂ ಅಸ್ತಾಭಾವಿಕವಾದವುಗಳು ಮತ್ತು ಕೃತ್ರಿಮವಾದವುಗಳು. 
ಆದರೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಆವಶ್ಯಕ ಉದ್ಬ್ದೇಶ್ಯವು ನೆರವೇರಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಸೃತ್ರಿಮ ನಿಧಾನಗಳುು ಕೇವಲ ತನ್ನ ಹೆಸರನ್ನು ಅಣಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಬದಲಾಗಿ ಬಾಯಿ ರುಚಿಗಾಗಿ ತಿನ್ನುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಪ್ರತ್ಯೌಷಧಗಳನ್ನು ಹೋಲುವವು. ಶೇವಲ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ ಇಂ 
ದಿಯ ಭೋಗದಂತೆಯ ಕೇವಲ ಜರ್‌ ಇಷ್ಟರ 
ಕೂಡ ಪಾಸಕಾರ್ಯವಾಗಿರುವುದು 

ಕೊನೆಯ (ಮೂರನೆಯ) ಲೇಖಕನ ಪತ್ರವು ಅದರಲ್ಲಡಕವಾಗಿ 
ಶುವ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ವಾಚಕರಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವು 
ದಾಗಿದೆ. ಆ ಲೇಖಕನು ಹೀಗೆ ಬರೆದಿರುವನು; ಈ ವಿಷಯವು 
ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ಸರಕಾರದವರನ್ನೂ ಸೀಡಿಸುತ್ತಿದೆ. ನಾನು ಹೇಳು 
ವುದು 4ಗರ್ಭನಿರೋಧ'ದ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಎಂದರೆ ನೀವು ಬರೆದ 
ಲೇಖನ ವಿಚಾರ. ಅದರ ಪ್ರಚಾರ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಅಮೇರಿಕನ್‌ ಸರ 
ಕಾರವು ಎಷ್ಟು ಹೆಗೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವುದೆಂದು ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತೇ ಇದೆ. 
ಒಂದು ಪೌರ್ವಾತ್ಯ ರಾಜ್ಯವು-ಎಂದರೆ ಜಪಾನ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವು ಆದರ 
ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ನಿಚಾರವೂ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿರುವ ಕಾರಣ 
ಕ್ಕೋಸ್ಕರ, ಕೃತ್ರಿಮ ವಿಧಾನದಿಂದಾಗಲಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಿಧಾನದಿಂದಾ 
ಗಲಿ ಗರ್ಭನಿರೋಧ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಒಂದು ದೇಶವು ಕಾನೂನಿಗೆ 
/ವಿರೋಧವೆಂದು ನಿಯಮಿಸಿರುವುದು. ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ತಿಳಿದಿರುವ ಕಾರಣಗಳಿಗೋಸ್ಟರವೇ ಮತ್ತೊಂದು ದೇಶವು ಅದಕ್ಕೆ 


೮೦ ಬ್ರಹ್ಮಚಯೆಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ ! 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವಸ್ಸ್ಟೀಯುತ್ತಿರುವುದು. ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದ ಪ್ರಕಾರ 
ಮೊದಲನೆಯದರ ಕೃತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೆಚ್ಚುವಂತಹೆ ನಿಚಾರವೇನೂ ಇಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಎರಡನೆಯ ದೇಶವು ಅನುಸರಿಸಿರುವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ತಿರ 
ಸ್ಥಾರಯೋಗ್ಯವಾದುದೇನಾದರೂ ಇದೆಯೆ? ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿಗೆ ಎದೆಗೊಟ್ಟು 
ನಿಂತುದಕ್ಕಾದರೂ ಜಪಾನೀಯರ ಸರಕಾರಕ್ಕೆ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕೆಂದು ನಿಮಗೂ ಅನಿಸುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಅವರು ಸಂತಾನೋತ್ಸಾದನೆ 
ಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಅದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಾನವ 
ಸ್ವಭಾವದ ಈಗಣ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅವರು ಆಲೋಚಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು. 
ಇಂತೆಹೆ ಪರಿಸ್ತಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಜೀಶದವರು ಈಗ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿ 
ರುವ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಉಪಾಯವೇ ಅವರಿಗೆ (ಜಪಾನಿಯರಿಗೆ) ಏಕ 
ಮಾತ್ರ ಉಪಾಯವಾಗಿಲ್ಲವೆ? ನೀವು“ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಅಲ್ಲ” ಎಂದು 
ಹೇಳುವಿರೆಂದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ನೀವು ಹೇಳುವ ಮಾರ್ಗವು 
ಸಾಮಾನ್ಯರ ಸಾಧನೆಗೆ ಸಾಧ್ಯವೆ? ಅದು ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ 
ಧ್ಯೇಯವಾಗಿರಬಹುದು, ಆದರೆ ಅದು ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾದುದೆ? 
ಗಣನೆಗೆ ತರುವಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಃ ಇದರೂ ಇಂದ್ರಿಯ ಭೋಗದ ಸುಖವನ್ನು 
ವರ್ಜಿಸಲು ಮಾನವ ಜಾತಿಯು ಸಿದ್ಧವಾಗುವುದೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದು 
ಸಾಧ್ಯವೆ? ಆತ್ಮಸಂಯಮವನ್ನಾಗಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯನ್ನಾ ಗಲಿ ಆಚ 
ರಿಸುವ ಕೆಲವು ಮಹಾ ಪುರುಷರನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು ಸುಲಭ. 
ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನತೆಯ ಚಳವಳಕ್ಕೆ ಈ ವಿಧಾನನನ್ನನಲಂಬಿಸು 
ವುದು ಸಾಧ್ಯವೆ? ಈಗ ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಣ ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೆದುರಿ 
ಸಲು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನತೆಗೆ ರುಚಿಸುವಂತಹೆ ಚಳವಳದ ಹೊರತು 
ಬೇಕೆ ಉಪಾಯವೇ ಇಲ್ಲ.” 


ಅಮೆರಿಕಾ ಮತ್ತು ಜರ್ಪಾ ದೇಶಗಳ ಸಂಗತಿಗಳು ನನಗೆ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲವೆಂದು ನಾನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವೆನು. ಜರ್ಪಾ ದೇಶವು ಗರ್ಭ 
'ನಿರೋಧವನ್ನುು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಕಾರಣವು ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಈ 
ಲೇಖಕನು ಹೇಳುವಂತೆ ಅದು ರೂಢಿಯೆಲ್ಲಿರುವುದಾಧೆಕೆ, ಆ ಉತ್ತಮ 


ಕೆಲವು ವಿಶರ್ಕಳಳ ವಿವೇಚನೆಗಳು ೮೧ 
ವಾದ ಜನಾಂಗವು ತನ್ನ ನೈತಿಕ ನಾಶದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ವೇಗವಾಗಿ 
ಓಡುತ್ತಿರುವುದೆಂದು ನಾನು ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಬಲ್ಲೆನು. 


ನಾನು ಹೇಳುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೆಲ್ಲವೂ ತಪ್ಪಾಗಿರಬಹುದು. 
ನನ್ನ ನಿರ್ಣಯಗಳಿಗೆ ಸುಳ್ಳು ಸಿದ್ಧಾರ್ಥಗಳೇ ಆಧಾರವಾಗಿರಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಕೃತ್ರಿಮ ವಿಧಾನವಾದಿಗಳು ತಾಳ್ಮೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿರಬೇಕು. 
ಈಗಣ ಉದಾಹರಣೆಗಳ ವಿನಾ ಅವರಿಗೆ ಮತ್ತಾವ ಸಿದ್ಧಾಂತವೂ ಆಧಾರ 
ವಾಗಿಲ್ಲ. ಮಾನವ ಜಾತಿಯ ನೈತಿಕ ಭಾವನೆಗೆ ಒಗ್ಗದ ನಿಗ್ರಹ 
ಪದ್ಧತಿಯ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಮುಂದೆ ಇಂತಹ ಪರಿಣಾಮವೇ 
ಆಗುವುದೆಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಈಗ ಕಾಲವಲ್ಲ. 
ತಾರುಣ್ಯ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಕ್ಲುಲ್ಲಕವೆಂದೆಣಿಸುವುದು ಬಹು ಸುಲಭ. 
ಆದರೆ ಅಂತಹ ತುಚ್ಚ ಕಾರದಿಂದಾಗುವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ನಿವಾರಿಸು 
ವುದು ಬಹು ಕಷ್ಟಕರವಾಗಿರುವುದು. 


೪, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ 


ಹಿ೦ದಿನ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ಧ್ಯಾನಪೂರ್ವಕ ಓದಿದವರೆಲ್ಲರು ಈ 
ಪ್ರಕರಣವನ್ನೂ ವಿಶೇಷ ಧ್ಯಾನಪೂರ್ವಕರಾಗಿ ಓದಿ ಅದರ ಸಂಬಂಧ 
ವಾಗಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನನ್ನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 
ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕಾ 
ಗಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮುಖ್ಯವಾದ ಪ್ರಕರ 
ಅವು ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. ನಾನು ಮುಂಚೆಯೆ ಹೆೇಳಿರುವಂತೆ 
ನನ್ನ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವವಿಲ್ಲದ ಅಥವಾ ಸತ್ಯವೆಂದು ದೃಢವಾಗಿ 
ನಾನು ನಂಬಲಾಗದ ಯಾನ ವಿಚಾರವನ್ನೂ ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಖರೆದಿಲ್ಲ. 


ತಾಜಾ 


ಮ ನಾ. ರಾ pO ಯಾವಾವಾ ಸ. ಬ್‌ ಸ ನ 





* ಘೂ ಪ್ರಕರಣವು ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ .ಆರೋಗ್ಯಸಾಧನ' ಬಿಂಬ ಗುಜ 
ರಾಕಿ ಗ್ರಂಥದ, ಭಾಗ ೧, ೯ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ (ಗುಹ್ಮಪ್ಪಳೆರಣ) ದೆ 
ಭಾಷಾಂತೆರವಾಗಿನಿ. 


ಆ೨ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ ! 


ರಾ ಲ ಸ ಸ oo a 


ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಕುಂಚಿಕೆಗಳಿರುವವು, ಅವುಗಳ: 
ಲ್ಲವೂ ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳೇ. ಆದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕುಂ 
ಚಿಕೆಯು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯಾಗಿರುವುದು. ಶುದ್ಧವಾದ ಗಾಳ್ಕಿ ಶುದ್ಧ 
ವಾದ ನೀರು, ಆರೋಗ್ಯವಾದ ಆಹಾರ ಇವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಂದ 
ನಮಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಲಾಭವಾಗುವುದು. ಆದರೆ ನಮಗೆ ಲಭಿಸಿದ 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೆಲ್ಲ ನಷ್ಟಪಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ನಾವು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರು 
ವುದು ಹೇಗೆ? ಗಳಿಸಿದ ದುಡ್ಡನ್ನೆಲ್ಲ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿದರೆ ನಾವು 
ಪಾಪರುಗಳಾಗದಿರುವುದು ಹೇಗೆ? ಆದುದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಬ್ಬರೂ 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ ಬಲವನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೀಕಾದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ಯನ್ನು ಆವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಸಂದೇಹ 
ನಿರಲಾರದು. ವೀರ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡವರೇ ವೀರ್ಯ 
ವಂತರು ಬಲಿಷ್ಟರು ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವರು. 

ಹಾಗಾದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೆಂದರೇನು? ಪುರುಷನು ಸ್ತ್ರೀಯ, 
ಸ್ತ್ರೀಯು ಪುರುಷನ ಭೋಗಮಾಡದಿರುವುದೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೆನಿಸು 
ವುದು. ಎಂದರೆ' ಒಬ್ಬನು ಮತ್ತೊಬ್ಬಳನ್ನು ಕೇವಲ ವಿಷಯೇಜ್ಛೈ 
ಯಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶಿಸ ಕೂಡದು, ಪರಸ್ಪರ ವಿಷಯೇಚ್ಛೆಯನ್ನೂ ಮಾಡ 
ಕೂಡದು, ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಇದರ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಕೂಡದು. ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಪರಸ್ಪರ ನೋಟಿದಿಂದ 
ವಿಹ್ವಲರಾಗಕೂಡದು. ಪ್ರಕ್ಸುತಿಯು ನಮಗೆ ಅನುಗೃಹಸ್ತೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಗುಪ್ತಶಕ್ತೆಯನ್ನು ಆತ್ಮ ಸಂಯಮನದಿಂದ ಸಂಗ 
ಎಕೊ ಅದರಂದ ಎನನ್ನು ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಕನಂಡು, ಅದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಮತ್ತು ಆ ಆರೋಗ್ಯವು ಕೇವಲ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಮಾತ) ಸಂಬಂಧ ಪಟ್ಟ ದುದಾಗಿರದೇ ನಮ ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ದಿ ಮತ್ತು 
ಸ್ಮರಣಶಕ್ತೈೆ ಗೂ ಲಭಿಸುವಂತಿ 

ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತೆಮುತ್ತಲೂ ನಮಸೆ ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ನೋಟ 
ವೆಂತಿಹಡು:? ಚಿಕ್ಕವರು, ದೊಡ್ಡವರು, ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಾದಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲ 
ರೂ ಈ ಮೋಹನದಿಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗೇಳುತ್ತಿರೆನರು.'” "ಅವರೆಲ್ಲರೂ 


ಹ್ಮಚಯೆಳಯ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಅತ್ಗೆ 


ಮಿ Ue — a ಹತ ತ ದಂ 


2. 1. ಹಂಜ ಭಜ ಇಂ 


ಅನಾ ಸ್ಮ ಕಾಮೇಂದ್ರಿಯದ ಗುಲಾಮರಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಚಾಂಚಲ್ಯ 
ಚಾ ದೃಷ್ಟಿ ಮಾಂದ್ಯವನ್ನೂ ಹೊಂದುವರು. ಕಾಮಹೀಡಿತರಾದೆ 

ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೂ ಬಾಲಕ ಬಾಲಿಕೆಯರೂ ಹುಚ್ಚರಂತೆ ವರ್ತಿಸುವುದನ್ನೂ 
ಎಡ ನೋಡಿರುವೆನು. ರೀಟ ॥ ನಾನು ಕೂಡ ಹಾಗೆ 
ವರ್ತಿಸಿರುವೆನು. ಆ ಅವಸ್ಥೆ ನ ಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಮೈ ಮರೆತವನಂತೆ ವರ್ತಿಸು 
ತ್ತಿದ್ದೆ ನು. ಆ ವಿಷಯವೇ ಹಾಗಿರುವುದ್ಕು ಕೇವಲ ಒಂದು ಕ್ಷಣದ 
ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ವಿಶೇಷ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ 
ಚೇತನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಒಂದು ನಿಮಿಷದೊಳಗಾಗಿ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವೆವು. 
ಮದನಿಳಿದ ಕೂಡಲೆ ನಮ್ಮ ಅವಸ್ಥೆ ಸ ಯು ಬಾಜಾ ಜಾ ae 
ಮರುದಿನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನಿಶ್ರಾಂತಿಯಿರದು, ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸುಸ್ತಾಗುವುದು, 
ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲವಾಗಿರುವುದು. ಆಗ ಅದರ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ನಾವು 
ಸೇದುಗಖ್ಟಿಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವೆವು. ಗಜವೇಲಿಕಾ ಚೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ಯಾಕುತಿಗಳನ್ನೂ (ಮುತ್ತು ಸೇರಿದ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ) ಸೇವಿಸಲಾರಂಭಿ 
ಸುವೆನ್ರ. ಸಾಲದುದಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಬಲಬರುವುದಕ್ಕೆ. 
ಔಷಧಿ (ಟಾನಿಕ್‌) ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವೆವು. ಆಮೇಲೆ ಯಾವು 
ದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಕಾಮೋದ್ದೀಪನವಾಗುವುಜಿಂಬ ಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಗ್ನರಾಗುವೆವು. ಹೀಗೆಯೆ ನಿನಗಳೂ ಕಳೆದು ನಾವು ಶರೀರದಿಂದಲೂ 
ಬುದ್ಧಿ ಸೂಸಿ ಹೀನರಾಗಿ ವೃದ್ಧಾ ಪ್ಯು ದೆಲ್ಲಡಿಯಿಡುವೆವು. . 

“ದರೆ ಹೀಗಾಗುವುದು ಪ್ರ ಕೃತಿ ನಿಯಮವಾಗಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ 
ವಯಸ್ಸೂದಂತೆಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯು ತೇಜಃಪೂರ್ಣವಾಗಿರಬೇಕು: 
ನಾವು ಜೀವಿಸಿದಷ್ಟು ದೀರ್ಫಕಾಲವೂ, ನಮ್ಮಾಶರೀರದ ಮೂಲಕ 
ಉಂಟಾದ ಆನುಭವದ ಉಪಯುಕ್ತತೆಯು ಬೇರೆಯವರಿಗೂ ಉಂಟಾಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಪಾಲಕನೆ . ಮಾಡು 
ವವರ ಸ್ಥಿ ತಿಯು ಹಾಗಿರುವುದು. ಅವರಿಗೆ ಮೃತ್ಯು ಭಯವೇ ಇರುವು 
ದಿಲ್ಲ ಅವರು Cee ಗಲೂ ದೇವರನ್ನು. ಮಕೆಯ್ಯ 
ಲಾರರು. ;ಮೃತ್ಯುಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ಯಾವ ಆಸೆಯನ್ನೂ ಇಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ ನಗುತ್ತ “ಫರುತ್ತ ಅವರು- ತಮ ಒ ಶರೀರವನ್ನು; ತೈಜಸ 


ಆ೪9 ಬ್ರ ಹ್ಮಟರ್ಯೀಯೊ `ಉಮಸಾಧನೆಯೊ : 


ತ್‌್‌ ಹಾಲೂ ಆ. ತಾ ಕ್‌ ಹಿ ಕಾ 


ದೇವರೆದುರಿಗೆ ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಪವಿತ್ರ ಜೀವನ ಸಾಕ್ಷ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಡಲು ಹೊರಟುಹೋಗುವರು. ಅವರೇ ನಿಜವಾದ ಪುರುಷಸಿಂಹದು. 
ಈಬಗೆಯಾಗಿ ದೇಹವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬಲ್ಲ ಸ್ತ್ರೀಯೇ ನಿಜವಾದ ಸ್ತ್ರೀರತ್ಸ್ನವು- 
ಅಂತಹವರು ಮಾತ್ರನೇ ಆರೋಗ್ಯಸಾಧಕರೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲದು. 

ಈ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ಹೆಮ್ಮೆ, ಪ್ರಮಾದ, ಮತ್ಸರ ದುರಭಿ 
ಮಾನ, ಅಡಂಬಗ್ಗ ಕ್ರೋಧ, ಅಧೈರ್ಯ ಇವೇ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಭಂಗವೇ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದೆಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಆಲೋ 
ಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ನಮ್ಮ ವಠಶದಲ್ಲಿರದಿದ್ದರೆ, ಒಂದು ಆಥವಾ 
ಹೆಚ್ಚುಬಾರಿ ನಾವು ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತಲೂ ಮೂರ್ವರಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿದರೆ. 
ತಿಳಿಯದೊ ತಿಳಿಯದೆಯೊ ನಾವು ಎಷ್ಟು ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸು 
ವುದಿಲ್ಲ? ಆಗ ಘೋರ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನಾ ಚರಿಸಲು ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ 
ಹಿಂದೆಮುಂದೆ ನಾವು ನೋಡಬಲ್ಲಿನೆ? 

ಆದರೆ "ಈ ಆರ್ಥದಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯನ್ನು ಯಾರು 
ನೋಡಿರುವರು? ಜನರೆಲ್ಲರೂ ಇಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸ 
ಲಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಮಾನವ ಜಾತಿಯೂ ಸಮಗ್ರ ಪ್ರಪಂಚವೂ ನಾಶವಾ 
ಗುವುದಿಲ್ಲವೆ?' ಎಂದು ಕೇಳಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಚಾರದ 
ಭಾಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೇವಲ ಸಾಂಸಾರಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿಚಾರ 
ಮಾಹುವ. ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳೆಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಅಂಜುಬುರುಕುತನವನ್ನೂ 
ಹೌರ್ಬಲ್ಯವ ನ್ನೂ ತೋರಿಸುವವಾಗಿರುವೆಂದು ನನ್ನಅಭಿಪ್ರಾಯ. ನಾವು 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯಸ್ನಾ ಚರಿಸಲು ಇಚ್ಛಾ ಬಲವಿಲ್ಲದವರಾಗಿರುವೆವು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಏನಾದರೊಂದು 
ಉಪಾಯವನ್ನು ಹುಡುಕುವೆವು. ನಿಜವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯನ್ನಾ 
ಚರಿಸುವ ಬಹು ಜನರು ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವರು. ಆದರೆ ಅವರು 
ಬೀಕು ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗೌರವವನ್ನು 
ನಾವು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೆವೆ? ವಜ್ರವನ್ನು ಹುಡುಕುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಾವಿರಾರು 
ಜನೆ ಶೂಲಿಕಾರರು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಕೊರೆದು ಗಣಿಯೊಳಗೆ ನುಗ್ಗುವರು. 
ಅಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೆ ಪರ್ವತಾಕಾರವಾದ ಕಲ್ಲುರಾಶಿಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 


ಬ್ರಹ್ಮಚಯೆಳಿಯ ಅವಕ್ಕಳತೆ ೪೫ 
'ಒಂರು ಹಿಡಿ ತುಂಬುವಷ್ಟು ವಜ್ರದ ತುಣುಕುಗಳು ದೊರೆಯಬಹುದು. 
ಹಾಗಾದರೆ ಬ ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರಿಯೆಂಬ ಅಮೌಲ್ಯರತ್ನ ವನ್ನು ಶೋಧಿಸುವುದ 
'ರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕಾಗುವುಜಿಂಬುದನ್ನು ವಾಚಕರೇ 
ತ್ರೈ 'ರಾಶಿಯ ಲೆಖ್ಬ ದಿಂದ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ಪಲನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಂಚವು ನಾಶವಾಗುವುದಾದರೆ ಆದರ ನಿಚಾರವನ್ನು 
ನಾವೇಕೆ ಮಾಡಬೇಕು? ಪ್ರಪಂಚ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಲು ನಾವು 
ದೇವರೆ? ಅದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಿಸಿದವನು ಅದರ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನೂ ಮಾಡುವನು. 
"ಇತರರು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಪಾಲನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವರೊ ಇಲ್ಲವೊ ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಕೂಡ ನಾವು ತಿಳಿಯುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ವ್ಯಾಪಾರ, ವಕೀಲಿ, 
'ವೈದ್ಯ- ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಕಸಬುಗಳನ್ನವಲಂಬಿಸುವಾಗ, ಪ್ರಪಂಚ 
ದವರೆಲ್ಲಾಆ ವೃತ್ತಿಯನ್ನವಲಂಬಿಸಿದರೆ ಮುಂಜೆ ನಮ್ಮಗತಿಯೇನೆಂದು 
ಆರೋಜಿಸುವೆನ? ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯಪಾಲನೆ ಭಾಶಾ ಶ್ರ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು 
ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ತಾವಾಗಿಯೇ ಉತ್ತ ಕಿವನ್ನು ಕಂಡು 
ಕೊಳ್ಳುವರು. 

ಸಾಂಸಾರಿಕ ಮನುಷ್ಯರು ಈ ನಿಚಾರಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಾಧನೆಗೆ 
'ತರಬಲ್ಲರು. ವಿವಾಹಿತರೇನು ಮಾಡಬೇಕು? ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗರು ಏನು 
ಮಾಡಬೇಕು? ಕಾಮಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಜಯಿಸಲಾಗದವರೇನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು? ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವೆಂದಾರಿಸಿರುವ 
ಉಪಾಯದ ಆದರ್ಶವನ್ನು ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸಾಧ್ಯವಾದಮಟ್ಟಗೆ 
ಅದರ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗ ವಾಗಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ವರ್ಣಮಾಲೆಯನ್ನು 
ಕಲಿಸುವಾಗ ನಾವು ಉತ್ತಮೋತ್ತಮ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಬರೆದು ತೋರಿ 
'ಸುವೆವು. ಅವರು ತಮ್ಮ ಕೈಲಾದಮಟ್ಟಿಗೆ ಅದರ ನಕಲನ್ನು ಮಾಡ 
ಲೆತ್ಲಿ ಸುವರು. ಅದರಂತೆಯೇ ನಾವು ಕೂಡ ಅಖಂಡ ಬ ಬ ಹೃಚರ್ಯಯ 
ಆದರ್ಶವನ್ನು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣೆದುರಿಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅದನ್ನನುಸರಿ 

ಸ ಜತ ಭಃ ಕ್ರಮೇಣ ನಮಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ Woke 
ತೆಯು ಲಭಿಸಬಹುದು. ನಮಗೆ ಮದುನೆಯಾಗಿದ್ದಕೇನಾಯಿತು? 
ಬಂಪತಿಗಳಿಗೆ ಸಂತಾನೇಚ್ಛೆ ಯಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಟ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಭಂಗ 


ಲ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಯೆಳಯೊ Wd ac [ 

ವಾಗುವುದು ಸ ೬೩ ನಿಯಮನನ್ನೆ ನುಸರಿಸಿರುವುದು. ಈ ನಿಯಮವನ್ನು 
ಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿಟು, ಕೊಂಡು ಯಾರು ಎರಡು, ನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ ಆರು ವರ್ಷ 
ಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ನಿಯಮವನ್ನು ಭಂಗಮಾಡುವರೊ ಅಂತ. 
ಹೆನರು ಕಾಮಾಂಧರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ವೀರ್ಯ ರೂಪವಾದ ಜೀತನ 
ಶಕ್ತಿಯು ಅವರಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುವಂತಿರುವುದು. ಕೇವಲ ಸಂತಾ 
ನೋತ್ಪಾದನೆಗೆ ಮಾತ್ರವೆ ಕಾಮಭೋಗ ಮಾಡುವ ಸ್ರೀ ಪುರುಷರ 
ಸಂಖ್ಯೆಯು ಅತ್ಯಲ್ಪವಾಗಿರುವುದು ! ಉಳಿದ ಸಾವಿರಾರು ಮನುಷ್ಯರು. 
ಕೇವಲ ವಿಷಯ ವಾಸನೆಯನ್ನು ತೃಪ್ತಿ ಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಭೋಗವನ್ನು ಮಾಡುವವರಾಗಿರುವನರು. ಅವರ ಇಚ್ಛೆಗೆ ವಿರುದ್ಧ 
ವಾಗಿ ಸಂತತಿಯಾಗುವುದೇ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿರುವುದು. ವಿಷಯಾ 
ಸಕ್ತಿಯ ಉದ್ರೇಕದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ಅಂಧರಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಪರಿ 
ಣಾನುವನ್ನು ಕುರಿತು ಆಃ ಶೋಚಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗಿಂತಲೂ ಪುರುಷರೇ ಅಧಿಕ ದೋಷಿಗಳಾಗಿರುವರು. 
ಬಾಲ್ಯ ವಯಸ್ಸಿನ ಸತಿ ಮತ್ತು ಬಾಲಕ ವರನಿಂದ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ 
ಯಾದರೆ ನಾವು ಆನಂದದಿಂದ ನರ್ಶಿಸುವೆವು. ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಧಿಕ: 
ಮೂರ್ಪತನವಾವುದಿರುವುದು? ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಾಗಲಿ ಬೇರೆ ದೇಶ 
ದಲ್ಲಾಗಲಿ ಅಸಂಖ್ಯಾಕವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವ ನೀರ್ವೀರ್ಯ ಸಂತಾನಗಳಿಂದ. 
ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕಾಗಲಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಗಾಗಲಿ ಏನಾದರೂ ಲಾಭವಾಗುವಂತಿಜಿಯೆ? 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಮಗಿಂತಲೂ ಪಶುವರ್ಗವೆಷ್ಟೋ ಉತ್ತಮಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ರುವುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಕೇವಲ. ಸಂತಾನೋತ್ಸಾದನೆಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣುಗಳ ಸಂಯೋಗವಾಗುವುದು. ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು: 
ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯ ದಿನದಿಂದ ಮಗುವು ಮೊಲೆಯುಣ್ಣುವುದನ್ನು ಬಿಡುವ. 
ವರೆಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಮಲಗುವುದು ತಮ್ಮ ಪವಿತ್ರ ಕರ್ತವ್ಯ ವೆಂದರಿಯ. 
ಬೇಕು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಂಪತಿಗಳಿಬ್ಬರೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಆದರೆ. ಈ ಪನಿತ್ರೆ ವಿಚಾರವನ್ನೆ ಮರೆತು ವಿನಾಶಕರ. 
ವಾದ ಭೋಗದಲ್ಲಿ ನಾವು"ಮಗ್ಗ ರಾಗುಪೆವು | ಇಸಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಅ ಅಸಾಧ್ಯ 
ವಾದ ರೋಗಪು. ಈ ರೋಗವು ನಮಗೆ ಮೃತ್ಯುವಿನ ಭೇಟ ಮಾಡಿ 


ಬ್ರ ಹ್ಮ ಚಿಯೇಯ ಅವಶ್ಯ ಕತೆ ಲೆ೭ 


೮ ೩. ಹರು ಲ 


ಸುವುದು ಮತ್ತು Miles ಮೊದಲು ik ಜೀವನವನ್ನು ದುಃಖ 
ಮಯವಾಗಿ ಮಾಡುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ವಿವಾಹಿತ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು 
ವಿವಾಹದ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನ್ನರಿತು, ಕೇವಲ ವಂಶೋದ್ದಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಸಂತಾನವನ್ನು ಪಡೆವ ಸಮಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಪಾಲನೆ ಮಾಡುವುದು 44 ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ ನೆಂದರಿ 
br 
ಈಗಣ ಕರುಣಾಜನಕವಾದ ಸಂಸಿತಿಯ್ಲಿ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದು 
ಕಠಿಣವಾಗಿದೆ. ಈಗ ನಮ್ಮ ಆಹಾರ, ನಡೆನುಡಿ, ಮಾತುಕಥೆ, ಸುತ್ತ 
ಮುತ್ತಣ ಸರಿಸಿ ತಿಗಳಲ್ಲ ನಮ್ಮ ವಿಷಯ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಜಾಗ್ರತ 
ಗೊಳಿಸುವವಾಗಿದುವಪು. ್ರ ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಿಷಸಾ 
ಸಕ್ತಿಯು ಉದ್ರೇಕಗೊಳ್ಳುತ್ತಿ ರುವುದು. ಇಂತಹ ಸಿ ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಈ ರೋಗದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುವುದು ಹೇಗೆಂದು ಕೆಲವರು ಸಂಶಯ 
ಪಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ಸಂಶಯ ಮಾನಸರಿಗಾಗಿ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಬರೆದಿಲ್ಲ. ವಿಚಾರ ಯೋಗ್ಯವಾದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ ಪೂರ್ಣ 
ರಾಗಿ ಆತ್ಮೋದ್ದಾರಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಸಡಲು ಸಿದ್ಧರಾಗಿರುವಂತಹರಿ 
ಗಾಗಿ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ. ತಮ್ಮ ಈಗಿನ ಹೀನಸ್ತಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೆ ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿರುವವರಿಗೆ ಇದನ್ನು ಬದುವುದಕ್ಕೆ ಕೂಡ 
ಬೇಸರವಾಗಬಹುದು. ತಮ್ಮ ದೀನ ಜೆಸೆಯನ್ನ ರಿತು We ಬೇಸರೆ 
ಗೊಂಡಿರುವವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಉದ್ದೇ ಶ್ಯದಿಂದ ಈ ಪುಸ್ತಕ 
ವನ್ನು ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ. 
ಇದುವರೆಗೆ ಹೇಳಿದ ಸಂಗತಿಗಳಿಂದ, ಇನ್ನೂ ಅವಿವಾಹಿತರಾಗಿ: 
ರುವವರು ಅವಿವಾಹಿತರಾಗಿಯೆ ಇರುವುದೊಳ್ಳೆಯದೆಂದು ತಿಳಿದು. 
ಬರುವುದು. ವಿವಾಹವಾಗದೆ ಇರುವ ಅಥವಾ ವಿವಾಹವಾಗುವ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ತಡವಾಗಿ ವಿವಾಹವಾಗುವುದೊಳ್ಳೆ 
ಯದು. ಯುವಕರು ೨೫-೩೦ ವರುಷ ವಯಸ್ಸಾಗುವವರೆಗೆ ಮದುವೆ: 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಪಣವನ್ನು ತೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದೆ' 
ಆರೋಗ್ಯ 'ಲಾಭ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಆಗುವ ಇತರ "ಪ್ರಯೋಜನಗಳ 





“ಪಳ ಬ್ರಹ್ಮಚಯೆಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ | 


ಸ್ಯಾ ಬಬರ [ON 


ವಿಚಾರವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಬೇಕಾದವರು ತಾನಾಗಿಯೆ 
ಅವುಗಳ ಅನುಭವವನ್ನು ಸಡೆಯಬಹುದು. 

ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿಯೆ ವಿವಾಹದ ಬೇಡಿಯ 
ಹೊರೆಯನ್ನು ಹೊರಿಸಕೂಡದೆಂದು ಮಾತಾಹಿತರಲ್ಲಿ ನಾನು ಬಿನ್ನಹ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವೆನು. ಅದರಿಂದ ಅವರು ತನ್ಮು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಿತವನ್ನು 
ಬಯಸುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ, ಫಾತಕರೆನಿಸಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಅಂಧ 
ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೆ ಬಲಿ ಬೀಳುವರು. ಅವರು ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆಗಾಗಿ ಅಥವಾ 
ಬಂಧು ಬಳಗದವರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಸಡೆವುದಕ್ಕಾಗಿ ವಿವಾಹದ 
ವಿನೋದವನ್ನು ಹೂಡುವರು. ಇಂತೆಹ ಕ್ರೂರವಾದ ಮೂರ್ಬ ಕೆಲಸ 
ವನ್ನೆಂದಿಗೂ ಮಾತಾಹಿತರು ಮಾಡಕೂಡದು. ತನ್ಮು ಮಕ್ಕಳ ಹಿತ 
ವನ್ನು ಬಯಸುವವರು ಅವರ ಶಾರೀರಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ನೈತಿಕ ಉನ್ನ 
ತಿಯ ಕಡೆಗೆ ಗಮನಕೊಡಬೇಕು. ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮದ ಹೊಣೆಯ 
ಮತ್ತು ಕರ್ತವ್ಯದ ಹೊರೆಯನ್ನು ಬಾಲ್ಯ ವಿವಾಹದ ಮೂಲಕ ತಮ್ಮ 
ಮಕ್ಕಳಮೇಲೆ ಹೊರಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತೆ ಮತ್ತಾವ ದೊಡ್ಮ ಅಸಕಾರವನ್ನು 
ಮಾತಾಪಿತರು ಮಾಡಬಲ್ಲರು? 

ಆರೋಗ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಯಮವು ಕೂಡ ವಿವಾಹಿತ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು 
ಪರಸ್ಪರ ನಿಯೋಗವಾದನಂತರ ಎಂದರೆ ಅವರಿಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಯಾರು ಮರ 
ಣವನ್ನೈದಿದರೂ, ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಸಾಯುವವರೆಗೆ ಮದುವೆಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳದೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವುದು. 
ಕಲವು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಯುವಕ ಯುವತಿಯರಿಗೆ -ವೀರ್ಯಪಾತ 
ವಾಗುವುದು ಅವಶ್ಯಕವೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಡಾಕ್ಟರು 
ಗಳಲ್ಲಿಯೆ ದೊಡ್ಡ ಮತಭೇದವಿರುವುದು. ಇದನ್ನರಿತು ಒಂದು ಪಕ್ಷದ 
ಡಾಕ್ಟರುಗಳ ವಿಚಾರವು ನಮ್ಮ ವಿಚಾರವನ್ನು ಪೋಷಿಸುವುದೆಂದು 
ನಾವು ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಲೀನರಾಗುವುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅನುಚಿತ 
ವಾಗುವುದು. ನನ್ನ ಸ್ವಂತ ಮತ್ತು ಇತರರ ಅನುಭವದ ಆಧಾರ ಬಳ 
ದಿಂದ, ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಗೆನಿಷಯ ಭೋಗದ ಅವಶ್ಯಕಕೆಯಿಲ್ಲವೆಂದೂ 
ವಿಷಯ ಭೋಗದಿಂದಾಗುವ ವೀರ್ಯಪಾಕದಿಂದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ 


ಬ್ರಹ್ಮಚೆಯೇಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ ೮೯ 
ಹಾನಿಯಾಗುನುದೆಂದೂ ನಾನು ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳುವೆನು. ಬಹು 
ಕಾಲದಿಂದ ಸಂಗ್ರಹೀತವಾದ ದೈಹಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಯು, ಒಂದು 
ಬಾರಿ ವೀರ್ಯಪಾತದಿಂದ ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು. ಅದನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸುವುದಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ ಕಾಲವು ಬೇಕಾಗುವುದು. ಆಗಲಾದರೂ 
ಅದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊಂದಬಹುದೆಂಬ ಭರವಸೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ: 
ಒಡೆದ ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕೆಲಸ ನಡೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು ಆದರೆ 
ಆ ಕನ್ನಡಿಯು ಮಾತ್ರ ಒಡೆದ ಕನ್ನಡಿಯೆ ಆಗಿರುವುದು. 

ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಶುದ್ಧವಾದ ಹಾನೆಯೂ, ನಿರ್ಮಲವಾದ: 
ವೀರೂ, ಹಿತಕರವಾದ ಸ್ವಚ್ಛ ಭೋಜನವೂ, ಪವಿತ್ರ ನಿಚಾರಗಳೂ 
ವೀರ್ಯರಕ್ಷಣೆಗೆ ಅತ್ಕಾವಶ್ಯಕವಾಗಿನೆ. ಪೂರ್ಣ ಸದಾಚಾರ ಸಂಪನ್ನ. 
ನಾದ ಮಾನವನೇ ಆರೋಗ್ಯ ಲಾಭವನ್ನು ಹೊಂದಬಲ್ಲನು. ಟಟ 
ಣೆಗೂ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಇಷ್ಟು ಘನಸಂಬಂಧವಿರುವುದು. ಎಚ್ಚರ 
ವಾದಾಗಲೆ ಬೆಳಗಾಯಿತೆಂದು ಎದ್ದು ಕಲಸಮಾಡಲಾರಂಭಿಸುವವರು 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಿ ಅದರಂತೆ 
ಆಚರಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದರೆ, ಅವರಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಅನುಭವಲಾಭವಾಗುವುದು. 
ಯಾವನು ಸ್ವಲ್ಪ ಲೃಕಾಲದವರೆಗಾದರೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಪಾಲನೆ ಮಾಡಿ, 
ತನ್ನ ಮನಸು ಸ್ಸು ಮತ್ತು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿದ ಬಲದ ಅನುಭವವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವನೊ ಅವನು ಈ ಸಂಪದವನ್ನು ಪ್ರಾಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ನಾನು ಕೂಡ ಹಲವು ಬಾರಿ ದೋಷಗಳಿಗೆ 
ಗುರಿಯಾಗಿ ಕೂಡಲೆ ಎಚ್ಚೆತ್ತಿರುವೆನು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯ ಬೆಲೆಯ 
ನ್ನರಿತಮೇಲೂ ನಾನು ಕ ಬಾರಿ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿರುವೆನು ಮತ್ತೆ 
ಅವುಗಳ ದುಷ್ಪುಲಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿಯೂ ಇರುವೆನು. ತಪ್ಪು. 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ” ನನ್ನ ಮಟ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ಅನಂತರದ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯನ್ನು ನಾನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡಾಗಲ್ಲ್ಲ ನನಗೆ ಜು ಖವೂ ಲಜ್ಜೆ ಯೂ 
ಉಂಟಾಗುವುಡು. ಆದಕೆ ನನ್ನ ಹಿಂದಣ ತಪ್ಪು ಗಳಿಂದ ಈ ಪಾರಸಿಕ 
ಮಣಿಯನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿಡಲು: ಕಲಿತಿರುವೆನು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ 
ಹೂಡ ಇದನ್ನು ಅಖಂಡರೂಪದಿಂದ ಪಾಲಿಸಲು ಭಗವಂತನು ಸತಗೆ 


ಹಂ ಹ್ಮಚಯೆೇ೯ಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ ! - 


ಮ ನಿ ವಿಮೆ ee ee ಮಾ 
ಅ ದ ಬಿ 


ಸಕ್ತಿಯನ್ನಿೀಯುವನೆಂಬ ಭರವಸೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿರುವೆನು. ಆದರೆ 
ಆಟ ಪುರುಷನು ಸ್ತ್ರೀಯು Eh SIRES ಅವಳಲ್ಲಿ 
ಸಂತಾನಪಾಲನೆ ಪೋಷಣೆಯ ಶಕ್ತಿ ಯಿರುವುದಿಲ್ಲನೆಂಬುದನ್ನೂ 
ಮರೆತುಬಿಡುವನು! ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಂತೂ ಈ ಕರಣ, 
ಜನರು ಮೇರೆ ಮಾರಿರುವರು. ಅವರು ಭೋಗವಿಲಾಸಗಳಲ್ಲಿ ವ 
ರಾಗಿ, ಸಂತಾನೋತ್ಸಾದನೆಯ ಹೊಣೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ 4 
ಬೇಕೆಂದು ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಹೊಡುವರು. ನಾವು ಈವರೆಗೆ ಈ 
ಪಾಪದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿರುನವೆವು. ಆದರೆ ಈ ತಾಯ್ಕನದ ಹೊಣೆ 
ಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಸ್ತ್ರೀಯರಮೇಲೆ ಹೊರಿಸಲು ನಾವು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಹಿಂಜರಿ 
ಯುತ್ತಿಲ್ಲ; ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಸಂತತಿಯು ದುರ್ಬಲವಾಗಿ 
ರುವುದೊ, ವೀರ್ಯ ಹೀನವಾಗಿರುವುದೊ ಬುದ್ಧಿಹೀನವಾಗಿರುವುದೊ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಕೂಡ ನಾವು ನಿಚಾರಮಾಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಸಂತತಿಯಾದ 
ನಂತರ ನಮ್ಮ ದಾರಿದ ರವನ್ನು ಮುಚಿ ಕ್ರಿಬ್ಬು ಕೊಳ್ಳ ಲು ರಕ್ಷಣೆಗೋಸ್ಫರ 
ನಾವೂ ದೇವರನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿ ವಂದಿಸುವೆವು. ದುರ್ಬಲರೂ, ಕುಂಟಿರೂ, 

ಎಂಪಟರೂ, ನಿಸ್ತ ಜಾ ಆದ ಸಂತಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು 
ದೇವರ ಕೋಪದ ಚಿನ್ಹಯಲ್ಲ ವೆ? ೧೨ ವರ್ಷದ ಬಾಲಿಕೆಗೆ ಸಂತಾನ 
ಹುಟ್ಟಿ ದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಅನಂದ ಪಡುವ ಸಂಗತಿಯೇನಿರುವುದು? ೧೨ 
Sard ಬಾಲೆಯು ಮಾತೃತ ಥಿ ಪದವಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದೆಂದರೆ 
ದೇವರ ಶಾಪದ ಕುರುಹಲ್ಲವೆ? ೫ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತ 
ವಾಗಿ ಫಲವನ್ನು ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಗಿಡಕ್ಸೆ ಹಾನಿ ತಟ್ಟುವುದೆಂದು 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿರುವ ನಿಚಾರ. ಅದಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಆ ಗಿಡವು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಫಲವನ್ನು ಬಿಡಗೊಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಅದರಿಂದಾಗುವ ಶಾರೀರಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಲಾಭಗಳ 
ಅನುಭವವನ್ನು ನಾನು ಪಡೆದಿರುವೆನು. ನನಗೆ ಚಿಕ್ಕ ನಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿಯೇ 
ಮದುವೆಯಾಯಿತು. ನಾನು ವಿಷಯಾಂಧನಾಗಿ ಯುವಕನಾಗಿರು 
ವಾಗಲೇ ಮಕ್ಕಳ ತಂದೆಯಾದೆನು. ಬಹು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಈ ಬಗೆಯ 
ಜೀವನನನ, ನುಸರಿಸಿದನಂತೆರ ನಾನು ಜೀವನ ನಿಯಮ ವಿಚಾರದಲಿ 


ಬ್ರಹ್ಮಚಯೆಳಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ ೪೧ 
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ಘೋರಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿರುವೆನೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯುಎಟಾಯಿತು. ನನ್ನ 
ತಪ್ಪುಗಳು ಮತ್ತು ಅನುಭವಗಳಿಂದ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾದರೂ ಎಚ್ಚೆತ್ತು 
ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದರೆ, ನಾನು ಈ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಬರೆದುದು 
ಸಾರ್ಥಕವಾಯಿತೆಂದು ಭಾವಿಸುವೆನು. ನನ್ನಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹವು ನಿಶೇಷ 
ವಾಗಿದೆ. ಅನೇಕರು ಹಾಗೆ ಹೇಳಿರುವರು, ನಾನು ಸಹ ಅದೇ ನಿಶ್ವಾಸ 
ವುಳ್ಳವನಾಗಿರುವೆನು. ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಕೂಡ ದೃಢವಾಗಿರುವುದು, 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ನಾನು ಹಠವಾದಿಯಾಗಿರವೆನೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇರು 
ತ್ರಿರುವರು. ನನ್ನ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ರೋಗವಿದ್ದರೂ 
ಇತರರೊಂದಿಗೆ ನನ್ನನ್ನುತುಲನೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ನಾನು ಆರೋಗ್ಯ 
ಶಾಲಿಯೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇಪ್ಪತ್ತು ವರುಷಗಳ ಕಾಲ 
ವಿಷಯಮಗ್ಗ ನಾಗಿದ್ದ ನಂತರ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯ ಮೂಲಕ ಇಂತೆಹ 
ಸ್ಲಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಾಗ ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ವನ್ನಾಚರಿಸಿದ್ದರೆ ನನ್ನ ಸ್ಥಿತಿಯು ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು? ಆಗ 
ನನ್ನ ಉತ್ಸಾಹಕ್ಕೆ ಪಾರವೇ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆಗ ನನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥ 
ವಾದ ಲೋಕಸೇನೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಉತ್ಸಾಹವನ್ನು ನಿನಿಯೋಗಿಸಬಹು 
ದಾಗಿದ್ದಿ ತು. ನನ್ನಂತಹ ಅಪೂರ್ಣ ಬ್ರ ಹ್ಮಚಾರಿಯೆ ಅದರಿಂದ 
ಇಷ್ಟು ಲಾಭವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವಾಗ, ಅಖಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಿದವನ ಶಾರೀರಕ, ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ಶಕ್ತಿಯ ವಿಚಾರ 
ವನ್ನು ಅದರ ಲಾಭವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದವರೇ ಮಾಡಬಲ್ಲರು. 
ಅದನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. 

| ನಿವಾಕ-ತ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೂ ವಿಧುರರೂ ವಿಧವೆಯರೂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯವನ್ನಾ ಚರಿಸಬೇಕಾದ ಆವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು  ತೋರಿರುವಾಗ, 
ನ್ಯಾಯಸಮ್ಮತವಲ್ಲದ: ವಿಷಯ ಸೇವನೆಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ನಿಷೇ 
ಧಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ವೇಶ್ಯಾವೃತ್ತಿಯ ಮತ್ತು ವ್ಯಭಿಚಾರೆದಿಂದಾಗುವ 
ಘೋರ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಬಂಧವಾದ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸಲಾಗದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಧರ್ಮಕ್ಕೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮನೀತಿಗೂ ಸಂ 
ಖಂಧವುಳ್ಳುದಾಗಿಥೆ.. ಆದರೆ ಅದರಿಂದ ಸಾವಿರಾರು. ಜನರು ಗರ್ಮಿ 


po 


೪3೨ ಬ್ರಹ್ಮ ಚಯೆ೯ಯೊ. ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ ! 
ಮೊದಲಾದೆ ಉಚ್ಚರಿಸಲು ಅಯೋಗ್ಯವಾದಂತಹೆ ಹೆಸರಿನ ರೋಗ. 
ಗಳಿಗೆ ಬಲಿಬಿದ್ದಿರುವರೆಂದು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯ. 
ದರಬಾರಿನಲ್ಲಿ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಕೂಡಲೇ ಶಿಕ್ಷೆಯು ವಿಧಿಸಲ್ಪಡುವುದು. 
ಅದರ ವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತ ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಪಂಡಿ 
ತರ ಬಳಿ ಓಡಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅವರ ಆಲ್ಪಜೇವನಕಾಲವು ಕಳೆದು 
ಹೋಗುವುದು. ವೇಶ್ಯಾವೃತ್ತಿಯೂ ವ್ಯೃಭಿಚಾರವೂ ಸಮೂಲವಾಗಿ. 
ನಾಶಗೊಂಡರೆ ಈಗಿರುವ ಡಾಕ್ಟರುಗಳಲ್ಲಿ ೧೦೦ಕ್ಕೆ ೫೦ ಜನರಿಗೆ 
ಉದ್ಯೋಗವಿಲ್ಲದಂತಾಗುವುದು. ಆ ವೃತ್ತಿಗಳು ಹೀಗೆಯೇ ಮುಂದು 
ವರಿದರೆ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರೂ ಪ್ರಯೋಜನ 
ವಿಲ್ಲದಂತಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಮಾನವ ಜಾತಿಯು ಸ್ರ್ರೀಮೇಹಾದಿ ರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುವುದೆಂದು ಬುದ್ಧಿ ವಂತರಾದ ವೈದ್ಯರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಪಟ್ಟರುವರು. ಆ ರೋಗಿಗಳಿಗಾಗಿ ಕೊಡುವ ಔಷಧಗಳು ವಿಷಮಯ 
ವಾಗಿರುವುವು. ರೋಗಿಗೆ ಅವುಗಳಿಂದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಗುಣಸಿಕ್ಸಿದರ್ಕೂ 
ಕೋಗವು ಅದರಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಗುಣವಾಗದೇ ರೋಗಿಯು ಆದನ್ನು 
ವಂಶಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಬಿತ್ತಲವಕಾಶವಾಗುವುದು. 

ಇನ್ನು ನಿವಾಹಿತ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರೂ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಪಾಲನೆಗೆ. 
ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ನಾನು ನಿರೀಕ್ಷಸಿದುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ದೀರ್ಥವಾಗಿ 
ಬೆಳೆದ ಈ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಸಮಾಸ್ತಿಗೊಳಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ವಿವಾಹಿತ. 
ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಕೇನಲ ಆಹಾರ, ಹವ ಮತ್ತು ನೀರಿನ ನಿಯಮಗಳ 
ಪಾಲನೆಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಪಾಲನೆ ಮಾಡಲಾರರು. ದಂಪತಿಗಳಿ 
ಬರೂ ಏಕಾಂತವಾಸ ಮಾಡಕೂಡದು. ವಿಚಾರಮಾಡಿ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ 
ವಿಷಯ ಭೋಗಕ್ಕೆ ಹೊರತು ಮತ್ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಸತಿಪತ್ಲಿಯರಿಗೆ ಏಕಾಂ 
ಷೆವಾಸದ ಆವಶ್ಯಕತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಕಂಡುಬರುವುದು. ರಾತ್ರಿ, 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸತಿಪತಿಯರಿಬ್ಬರೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕೋಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಗ 
ಬೇಕು. ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೊಳ್ಳೆಯ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಗ್ನ ರಾಗಿರಬೇಕು. ಸುನಿಚಾರಗಳಿಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ದೊರೆವನಂತಹೆ. 
ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಆವರು ಓದಬೇಕು. ಆದರ್ಶಪುರುಷರ ಜೀವನಚರಿತ್ರೆ 


12] ಆತ್ಮ ಸಂಯಮ ೯್ಲ 


ಗಳನ್ನು ಮನನ ಮಾಡಬೇಕು. ಭೋಗವು ದುಃಖಮೂಲವಾದು 
ದೆಂತಲೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯೆಯು ಲಾಭದಾಯಕವಾದುದಿಂತಲೂ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಚೀ ಬಾಜ ನಿಷಯೇಚ್ಛೆಯು ಉಂಬಾದಾಗ ತೆಣ್ಣೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಾ ನಮಾಡುನುದೊಳ್ಳಯದು. ಆದರಿಂದ ಶರೀರದೊಳೆಗಿರುವ 
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ವ ಈ 
ಹ ಹ ಎ ಡಾ ಲೆ ಜಾ ಇಳೆ ಎಟ್‌ ಹ ಮಿ 
ಹು | ಇ ಸ. ಕಾಗೆ ಮಾಡಲಾರದವ ೨ ನಿಜವಾದ ಆರೋಗ್ಯಸುಖ 
ಎ ಗ್ಮ್ಮಿ ಪಾಲ್‌ ಇ) py po ಜು) 
ವನ್ನ | iP ಅನುಭವಿಸಲಾರನು 


೫. ಆತ್ಮ ಸಂಯಮ 
ಬಭ್ರಿಹ್ಮಚರ್ಯೆಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಕಲವು ಮಾತುಗ: ಳನ್ನು 
ಬೇಕೆಂದು ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳಿರುವರು. ಈ ನಿ ಚಾರದಲ್ಲಿ ನಾನು ಭಾಷಣ 

ಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನವಜೀನನ (ಹಿಂದೀ ಗುಜರಾತಿ€) 
ಕೆಯನ್ಸಿ ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಿ ರುವೆನು. ಬ್ರಹ 
i Saal ನಾನು ಅದರ ವಿಚಾರವ 
ಫಸ. ಏಕಂದರೆ ಅದು ಬಹು ಘನವಾದ ವಿಷಯ, er 
ಗಳಿಂದ ವರ್ಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಸುವುದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥನಿಸತ್ತಿಯಿಂದ ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯವೆಂಬ ಹೆಸರಿರು 
ವುದು. ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ತಳಿವಳಿಕೆಯೆಲಿರುವ ಸಂಕುಚಿತಾರ್ಥ 
ಹಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಹ ಚರ್ಯೆಯನ್ನು ಶುರಿತು ನಾನು ಮಾತನಾಡಬೇಕೆಂದು 
ನೀವು ಅಸೇಕ್ಷಿ ಸುವಿರಿ ರೂಢ್ಯರ್ಥದಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯನ್ನು 


ಲಿಸುವುದು ಕೂಡ ಕಷ ಸ್ಪತಿರವೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಹೇಳುವವು. ಇದರ 


ಜತ ರಾನಾ ಜಾನಾ ತಾಪ ಜನರಾದ ಎಂದನಕರಾಾಬತಾರಾಾಯರಾಣೆಟಾಾದಾಬಾಲಡಿಡಾ ವಾನ ಾರುರರಾಣಾಾ ದೌಲಾ ಕತಿ ಜುಘಾಥುಘಪುಡಾಸಹಾಸಾ ಹಣಸಹಾಯ ಣರ” ನನಾ ವಾಸಾ. ಅ ಮಾನ್‌ ಅರಬಂವರ- ರಾನಾ On — 


* 18" ೧೯೨೫ನೆಯ ಫೆಬ್ರ ವರಿ ೨೬ ನ್‌ ತಾರೀಖಿನ ನವಜೀ ವನದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟವಾದ, ಭಡೃನದೆ ಸೇವಾ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಗುಜರಾತ 
ಭಳಿಷಣದ ಅನುವಾದ. ಶ್ರೀ|| ಎ.ಜಿ. ದೇಸಾಯಿಯವರು ಮಾಡಿದುದು. 
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೯೪ ಬ್ರಹ್ಮಚಯೆ೯ಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ ! 
ಮುಖ್ಯಾಂಶವು ನಿಜವಾದರೂ, ಅದು ಸಾಧ್ಯವೆಂಬುದನ್ನು ತೋರಲು 
ನಾನು ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದಿರುವೆನು. ನಾವು 
ಬೇರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಿಗ್ರೆಹವನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ, 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೂ ಕಪ್ಟತರವಾಗಿ ತೋರುವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ 
ಇತರ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರುವ ರಸನೇಂದ್ರಿಯ 
ಎಂದರೆ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ. ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ತನ್ನ 
ಸ್ನಾಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವವನಿಗೆ ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯೆಯು ಬಹು ಸುಲಭ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. ಮಾನವರಿಗಿಂತಲೂ ನೀಚತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಜಾನುವಾರುಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯು ಅಧಿಕ ಪೆರಿ 
ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪಾಲಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವುದೆಂದು ಪ್ರಾಣಿಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಹೇಳು 
ವರು. ಅದು ನಿಜ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು ಇಚ್ಚಾಶಕ್ಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ 
ನಿಸರ್ಗಬೋದಧನೆಯ 

ವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಸ್ವಾ 
ಮೇನಿನ ಆಧಾರದಿಂದಲೇ ಜೀವಿಸಿರುವವು. ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಕೂಡ 
ತಮ್ಮ ಪೋಷಣೆಗೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟನ್ನೆ ಅವು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವನು. ಅವು 
ಜೀವಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತಿನ್ನುವುನೇ ಹೊರತು, ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಜೀವಿಸಿ 
ರುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಜೀನನಕ್ರಮವು ಇದಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾಗಿರುವುದು. 
ತಾಯಿಯಾದನಳು ತನ್ನ ಮಗುವನ್ನು ಹಲವು ಬಗೆಯ ತಿನಿಸುಗಳಿಂದ 
ಸೊಕ್ಸಿಸಲೆತ್ತಿಸುವಳು. ಮಗುವಿಗೆ ಮಿತಿಮಾರಿ ತಿನ್ನಿಸುವುದರ ಮೂಲ 
ಕನೇ ತನ್ನ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪೆಡಿಸಬಹುದೆಂದು ಕಿಳಿದಿರುವಳು. 
ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಆಹಾರದಿಂದಾಗುವ ಸುಖವು 
ಹೆಚ್ಚುವುದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಎಲ್ಲತಿನಿಸುಗಳೂ ಅವನಿಗೆ ರುಚಿ 
ಯಿಲ್ಲದವಾಗಿಯೂ ಅಸಹ್ಯವಾಗಿಯೂ ಪರಿಣಮಿಸುವುವು. ರುಚಿಯು 
ಹಸಿವೆಯನ್ನ ವಲ್ಲಂಬಿಸಿರುವುದು. ಹೆಸಿವೆಯಿಲ್ಲದವನಿಗೆ ಎಂತಹ ಸಿಹಿ 
ಯಾದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ರೂ, ಹೆಸಿದಿರುವನಿಗೆ ಒಣಗಿದ ರೊಟ್ಟಿಯ 
ತುಣಕು ರುಚಿಸಿದಷ್ಟು ಕೂಡ ರುಚಿಸಲಾರವು. ನಮ್ಮ ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಭರ್ತಿಮಾಡಲು ನಾವು ಹಲವು ಬಗೆಯ 


ಆತ್ಮ ಸಂಯಮ ೯೫ 
ಮಸಾಲೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಆಹಾರವನ್ನು ತಯಾರು ಮಾಡು 
ವೆವು. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಪಾಲನೆಯು ನಮಗೆ ದುಸ್ಸಾದ್ಯ 
ವಾಗಿ ಕಾಣುವುದರಲ್ಲಿ ಆಶ ಶರ್ಯವೇನು 9 

ದೇವರು ನಮಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿರುವ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ನಾವು ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸದೇ ಅವುಗಳನ್ನು ಮಲಿನಗೊಳಿಸುವೆವು. ತಾಯಿ 
ಯಾದವಳು ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರವನ ಕಲಿತು ಅದನ್ನು ಮಗುವಿಗೆ 
ಬೋಧಿಸಬಾರದೇಕೆ! ಅವಳು ಆ ಚೀಕ ತದ ಕಾ | ನ್ನು ತಿಳಿ 
ಯುವುದು ಅವಶ್ಯ ಕವಾಗಿ ಅದು ಸೂ ರ್ಯನ ನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಗೌರವ 
ನು Plots. sd ತಾ ಅದನ್ನೇ ಮ ಇಟಟ "ತಿಳಿಸಿದರೆ 
ಸಾಕಾಗಿದೆ. ಇದು ಆ ಮಂತ್ರದ ಸಾಧಾರಣ ಅರ್ಥ. ನಾವು ಸೂರ್ಯ 
ನನು ಹೇಗೆ ಪೂಜಸಬೇಕು? ಸೂರ್ಯನ ಕಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ತಿರು 
ಗಿಸಿ ನಮ್ಮ ಟ್ಟು. ಅವನ ಕಿರಣಗಳಲ್ಲಿ ಮಜ್ಜನ ಮಾಡಿಸುವು 
ದರಿಂದ ಸೂರ್ಯ ನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದಂತಾಗುವುದು. ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರೆ 
ವನ್ನು ರಚಿಸಿದವನು ಯಷಿಯೂ ದಾರ್ಶನಿಕನೂ ಆಗಿದ್ದನು. 
ಸೂರ್ಯೋದಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣೆದುರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ 
ಅಭಿನಯಿಸಲ್ಪಡುವ ಮನೋಹರವಾದ ನಾಟಕವು ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಯೂ 
ನಮಗೆ ಸೋಚರಿಸಲಾರವಿ ಂಬುದನ್ನು ಆ ಕಲಿಸಿರುವನು. ದೇವರಿ 
ಗಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಡ ಸಜಾ ಮಹಿಮೆಯುಳ್ಳ ಸೂತ್ರಧಾರನು ಬೇರೊಬ್ಬ 
ವಿಲ್ಲ. ಆಕಾಶ ರಕ್ಕಿಂತೆಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಕೋಭಾಯಮಾನವಾದ ರಂಗಭೂ 
ಮಿಯ ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ yp ಕೂಡಲೆ ಮಗುವಿನ ಮುಖ 
ವನ್ನು ತೊಳದು “ಆಕಾಶದ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ನೋಡು'' ಎಂದು 
ಹೇಳುವ ತಾಯಿಯು ಎಲ್ಲಿರುವಳು? ದುರ್ದೈವದಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಶದ 
ತಾಯಿಯರು ಬೇರೆ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ ರಾಗಿರುವರು. ಪಾಠಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಅವನಿಗೆ ದೊರೆತ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮಗನು ದೊಡ್ಡ ಅಧಿಕಾರಿ 
'ಯಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಅವನ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ 
ಮನೆಯ ವಾತಾವರಣದಿಂದಾಗಬಹುದಾದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಯೋಜನೆ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಮರೆತುಬಿಡುವೆವು. ಮಕ್ಕಳ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು 
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Fu ಬ್ರ ಹ್ಮ ಚಿಯೆ೯ಯೊ WISER 


ee ಬಮ ನಾನಾ ಬೂ: 


ಹೆಚ್ಚಿಸಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದ ನ €ಶೃದಿಂದ ತೆಂಡೆತಾಯಿಯರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉಬ್ಬ 
ಸಾ ಟಾಗುತುತೆ ಉಡುಪುಗಳನ್ನು ತೊಡಿಸುವರು. ದೇಹವನ್ನು 

ಉಷ್ಣ, ಶೀತೆಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಉಡುಪುಗಳನ್ನು ಧರಿಸ ಜೀತೆ 
ವಿನಾ ಅಲಂಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ. ಬಾಲಕನು ಚಳಿಯಿಂದ ನಡುಗುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಅವನಿಗೆ ಬೆಂಕಿ ಕಾಯಿಸಿಕೊ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಆಥವಾ ಸ್ಪಲ್ಪ 
ಓಡಿ ಬಾ' ಎಂದು ಅವನನ್ನು ಬೀದಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಬೇಕು. ಆಥವಾ 
ಕೆಲಸಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಹೊಲಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದ: 
ರಿಂದಲೆ ಅವನ ದೇಹವು ಪುಷ್ಟಿಯಾಗಿ ದೃಢವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವಂತೆ 
ನಾವು ಸಹಾಯಮಾಡಬಹುದು. ಅವನನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿಡು 
ವುದರಿಂದ ಶಾಖದ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸುಳ್ಳುಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ನಾವು ಅವ 


೧. 


ನಲ್ಲಿ ಹ್ರೇರಿಸುವವು. ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ನಾವು ಆ ನನ ದೇಹ ಹಾವನ್ನು 


ಸೂಕ್ಷ್ಮಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಶೀಘ್ರ ನಾಶಕ್ಕೆ ನಾವೇ ಗುರಿ 
ಮಾಡುವೆವು. 
ಇದು ಉಡುನಿನ ನಿಚಾರವಾಯಿತು. ಮತ್ತೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆ 


ನವಿ 
೦ದ್ಯವೂ ಫುಲ್ಲಕವೂ ಆದ ಸಂಭಾಷಣೆಯಿಂದ ಮಗುವಿನ 


ಯುವ ನಿ ಕ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಬಹು ಅಪಾಯಕರವಾದ ಪರಿಣಾಮನುಂಬಾಗು 
ವುದು. ಹಿರಿಯರು ಅದರ ಮದುವೆಯ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಮಾತಾಡು 


ವುದೂ, ಅವನ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ ಕಾಣುವ ವಸ್ತುಗಳೂ ಅನನ ಮನ 
ಸನ್ನು ಕೆಡಿಸುವವು. ಇಷ್ಟಾದರೂ ನಾನಿನ್ಹೂ ಕಾಡಾಡಿಗಳ ಕೀಳುತನ 
ಕೈಿಳಿದಿಲ್ಲವೆಂಬುದೂ ಅಸಾ ವಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ ನಾವು 
ಆಗಾಗೆ ಇಂದ್ರಿಯೆನಿಗ್ರಹೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿರುವುದೂ ಆಶ್ಚರ್ಯವ 
ನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ವಿಚಾರವಾಗಿದೆ. ಮಾನವನಲ್ಲಿ ಜೋಷಗಳು ು ಅಪಾ 
ರವಾಗಿದ್ದರೂ ಅವನ ರಕ್ಷಣೆಯಾಗುವಂತೆ ಸರಮಕಾರುಣಿಕನಾದ 
ಭಗವಂತನು ಏರ್ಪಾಡು ಮಾಡಿರುವನು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಗೆ ಆತೆಂಕವ: 
ನ್ನು ಂಡುಮಾಡುವ ಈ ವಿಘ್ನಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿದರೆ, ಅದನ್ನು ಸಾಧಿ 
ಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವೂ ಅ ಅಲ್ಲದೇ. ಸುಲಭವೂ ಆಗುವುದು. 


ಕ 
ಈ 
ಇಡೆ 
Wp 


ಆತ್ಮ ಸಂಯಮ ೯೭ 
ನಾವು ದುರ್ಬಲರಾಗಿದ್ದರೂ ದೈಹಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನಮಗಿಂ 
ತಲೂ ಬಲಿಷ್ಕರಾದವರೊಂದಿಗೆ ಮೇಲಾಟವಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ 
'ಮೇಲಾಟದಲ್ಲಿ ದೈವಿಕ ಮಾರ್ಗ, ಪೈಶಾಚಿಕ ಮಾರ್ಗವೆಂಬೆರಡೇ 
ಉಪಾಯಗಳು. ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲಾದರೂ ಎಂದರೆ ಮಾಂಸ 
ಭಕ್ಷಣೆ ನೊದಲಾದ ವಿಧಾನದಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಕೊಬ್ಬಿಸು 
ವುದೇ ಪ್ಸುಶಾಚಿಕ ನಿಧಾನವಾಗಿರುವುದು. ನಾವು ಇಂಗ್ಲಿಷರನ್ನು ಸಮಾ 
ನಬಲದಿಂದ ಎದುರಿಸ ಬೇಕಾದರೆ ಮಾಂಸ ಭಕ್ಷಣೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ 
ದೇಹೆಬಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾರೆವೆಂದೂ ಜಪಾನ್‌ ದೇಶದವರು 
ಬೀರೆ ಜನಾಂಗಗಳೊಂದಿಗೆ ಹೋರಾಡಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಾಗ ಅವರು 
ಮಾಂಸ ಭಕ್ಷಣೆಯನ್ನಾರಂಭಿಸಿದರೆಂದೂ, ಅವರನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
ನಾವು ದೇಹೆಬಲವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ನಾವು ಸ್ಫಶಾಚಿಕ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಡಿಯಿಡಬೇಕೆಂತಲೂ ನನ್ನ ಬಾಲ್ಯ ಸ್ನೇಹಿತನೊಬ್ಬನು 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದನು. 
ಆದರೆ ನಾವು ದೈವಿಕ ಉಪಾಯದಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಹಗಳನ್ನು 
ಪುಷ್ಟಿಗೊಳಿಸಬೇಕಾದರೆ ಕೇವಲ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೊಂದೇ ನಮಗೆ 
'ಉಪಾಯವಾಗಿರುವುದು. ಜನರು ನನ್ನನ್ನು ನೈಷ್ಠಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ 
ಯೆಂದು ಕರೆವಾಗ ನನಗೇ ವಿಷಾದವಾಗುತ್ತದೆ. ನನ್ನಂತಹ ನಿವಾ 
ಹಿತನಾಗಿ ಪುತ್ರವಂತನಾದವನಿಗೆ ಆ ವರ್ಣನೆಯು ಹೇಗೆ ಅನ್ವಯಿಸು 
ವುದು? ನಾನು ನರಳಿದಂತೆ ನೈಷ್ಠಿಕ ಬ್ರ ಹ್ಮಚಾರಿಯಾದವನೆಂದಿಗೂ 
'ಜ್ವರದಿಂದಾಗಲಿ ತಲೆನೋನಿನಿಂದಾಗಲಿ ಕೆಮ್ಮಿನಿಂದಾಗಲಿ ಕರುಳು 
'ರೋಗದಿಂದಾಗಲಿ ನರಳಲಾರನು. ಕಿತ್ತಲೆಹಣ್ಣಿನ ಬೀಜವು ಕರುಳಿ 
ನಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವುದರಿಂದ "ಅಪೆಂಡಿಸ್ಫೈಓಸ್‌' ಎಂಬ ಕರುಳು ರೋಗ 
ವುಂಟಾಗುವುದೆಂದು ವೈದ್ಯರು ಹೇಳುವರು. ಆದರೆ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ 
'ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಿರುವ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಿತ್ತಲೆಹಣ್ಣಿನ ಬೀಜವು ಚಿರಕಾಲ 
ನಿಲ್ಲಲಾರದು. ನನ್ನ ಕರುಳುಗಳು ಕೂಡ ದುರ್ಬಲವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೆ ನಾನು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೊಳಗಾಗಬೇಕಾಯಿತು. ಮಕ್ಕಳು 
ಹಿಕ್ಸಿ ದುದನ್ನೆಲ್ಲ ತಿನ್ನುವರು, ತಾಯಿಯಾದವಳು ಆವರನ್ನು ಯಾವಾ 


೯೮ ಬ್ರಹ್ಮಚಯೆ೯ಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ ! 


ಗಲೂ ನೋಡಿಕೊಂಡಿರಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದಾಗ್ಲೂ ಅವರ ಕರುಳುಗಳು 
ತಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವರು ಕರುಳು. 
ರೋಗದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ನನಗಿಂತೆಲೂ ದೃಢತರವಾ. 
ಗಿರುವ ನೈಸ್ಮಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನು ನನಗೆ ಕೊಡದಿರಲಿ.. 
ನಾನು ಆದರ್ಶಕ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾಗಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತಿರುವೆನು. 
ಆದರೆ ನಾನಿನ್ನೂ ಆ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ. 

ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯಾಗಲೀ ಹೆಂಗಸನ್ನು-ತನ್ನ ಸೋದರಿ 
ಯನ್ನೂ ಕೂಡ ಸ್ಫರ್ಶಿಸದಿರುವುದು ಮಾತ್ರವೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ ಎನಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆಂತಹ ಸ್ಪರ್ಶ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಒಂದು. 
ಕಾಗದದ ತುಂಡನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗಿನಂತೆಯೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಪ್ರಕೋಪಕ್ಕೊಳಗುಮಾಡದೆ ಶಾಂತವಾಗಿರಿಸುವುದೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ 
ಯೆನಿಸುವುದು. ಕಾಹಿಲರೆಯಾದ ತನ್ನ ಭಗಿನಿಯೊಬ್ಬಳಿಗೆ ಚಸಧೋಪ 
ಚಾರವನ್ನು ಮಾಡಲು ಮನಸ್ಸು ಹಿಂಜರಿದರೆ ಆ ಬಗೆಯ ಬ್ರ 
ಚರ್ಯಯು ಉಪಯುಕ್ತವಾದುದಲ್ಲ. ಹೆಣವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ 
ಮನಸ್ಸು ಹೇಗೆ ನಿರ್ಲಿಪ್ತವಾಗಿರುವುದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಸೃಢ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಆತಿ ಸುಂದರಿಯಾದ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಸ್ಫ್ಪರ್ಶಿಸಿದಾಗಲೂ ಬ್ರ ಹ್ಮಚಾರಿಯು. 
ನಿರ್ಲಿಪ್ತ ಭಾವವನ್ನುಳ್ಳೆ ವನಾಗಿರಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಂತಹ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯು ಲಭಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿಮಗೆ ಇಚ್ಛೆಯಾದರೆ, ಆಗ 
ಅವರ ನಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಅಪೂರ್ಣವಾಗಿಯಾದರೂ. 
ಸಾಧಕನಾಗಿರುವ ನನ್ನಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗೇ ವಹಿಸಬೇಕು. 


ಜಿ 


ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾದವನು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಸನ್ಯಾಸಿಯಾಗಿ. 
ರುವನು. ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯಾಶ್ರಮವು ಸನ್ಯಾಸಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದುದು. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಅವನತೆಗೀಡು ಮಾಡಿರುವೆವು. ಆದುದು 
ರಿಂದಲೇ ಗೃಹಸ್ಮಾಶ್ರಮವು ಈಗ ಅವನತಿಯನ್ನೈದಿ ನಿಜವಾದ. 
ಸನ್ಯಾಸವೇ ಲೋಪವಾಗಿರುವುದು. ಇದು ನಮ್ಮ ವಿಷಾದಜಸಕೆ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ೯೪೯ 

ನಾನು ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿರುವಪೆ ಪುಶಾ ಚಿಕಮಾರ್ಗವನ್ನೇೇ (ಅವಲಂಭಿ 
ಸುವುದಾದರೆ ಇನ್ನು ೫೦೦ ವಷ ೯ಗಳಾದರೂ ನಾವು ಪತಾ ಣರನ್ನು 
ಎದುರಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಾವು ದೈನಿಕ ಮಾರ್ಗವನ್ನ ವಲಂಬಿ 
ಸಿದರೆ ಅವರನ್ನು ಈ ದಿನ ವೇ ಎದುರಿಸಬಹುದು. ಈ ಮಾರ್ಗವನ್ನವ 
ಲಂಬಿಸಲು Foal ಮಾನಸಿಕ ಬದಲಾವಣೆಯು ಒಂದು ಕ್ರಣದೊಳ 
ಗಾಗಿ ಬರಬಹುದು. ಆದರೆ ಮೊದಲನೆಯ (ಪೈಶಾಚಿಕ) ಮಾರ್ಗ 
ಚು ಉಗಾಂಡ ಬೇಕಾದ ದೈಹಿಕ ದಾರ್ಡ್ಯವನ್ನು ಸಂಪಾನಿ 
ಸುವುದಕ್ಕೆ « ಅನೇಕ ವರುಷಗಳೋ ಯುಗಗಳೋ ಬೇಕಾಗಬಹುದು. 
ಮುಂದಿನ ಹೀಳಿಗೆಯವರು ಬ ಹ್ಮಚರ್ಯವನನ್ನಾ ಚರಿಸುವಂಕೆ ಅನುಕೂ 


NS) 
ಲನಾದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಮಾತಾಪಿತರು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿದರೆ ಭಗ 


ವಂತನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ನಮ್ಮ ಜನಾಂಗವ ದೈವಿಕ ಮಾರ್ಗವನ್ನೇ 
ಅನಲಂಬಿಸಬಲ್ಲುದು. 


೬. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ * 


ಈ ನಿಷಯವಾಗಿ ಬರೆಯುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಅನುಭವವು ನನಗೆ ಲಭಿಸಿರುವುದರಿಂದ 
ವನ್ನು ವಾಚಕರ ಮುಂದಿಡಲು ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಅತುರಗೊಂಡಿದವೆನು. ನನಗೆ ಬಂದ ಕೆಲವು ಪತ್ರಗಳು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಈ 
ಆಸೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿರುವವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಲೇಖಕನು ಹೀಗೆ 
ಪ್ರಶ್ನಿ ಸಿದವನು;-- 
“ ಬ್ರಹ್ಮೆಚರ್ಯೆಯೆಂದರೇನ.? ಅದನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಚರಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವೆ? ಸ ಇಧ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ ನೀವು ಆ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದಿದಿರಾ?'' 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೆಂಬದರ ಸರಿಯಾದ ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ 
ಅರ್ಥವು ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಎಂದರೆ ಭಗವಂತನನ್ನು ಕಾಣುವುದು ಎಂದು 
WE ೬18" ೧೯೨೪ನೆಯ ಸಾಲಿನ ಮೇ ೨೫ನೆಯ ತಾರೀಖಿನ ನವಜೀವನ 
ಪತ್ರಿಕೆಯ ಒಂದು ಲೇಖನದ ಅನುವಾದ. 








೧೦೦ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಯೊ ಕಾಮಇಾಧನೆಯೊ ! 


ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ 
ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ, ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಗಳ ಸಹಾಯ 


ನ 
ದಿಂದ ಅನನನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೆ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಗ್ರಹಿಸದೇ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಪಡೆವುದು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೆಂದರೆ 
ಮನೋವಾಕ್‌ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಎಂತಹ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಯಾದರೂ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದೆಂದರ್ಥನಾಗು 


ವುದು. 

ಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರಿಗಳಾದ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಪಾಸಪಮುಕ್ಕರಾಗಿರುವರು. ಆದುದರಿಂದ ಅವರು ಭಗವಂಶನಿಗೆ 
ಸಮಾಪರಾಗಿರುವರು, ಅವರು ದೇವರಂತಿರುವರು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯ 
ಅಂತಹ ಪೂರ್ಣಾನುಷ್ಕಾನವು ಸಾಧ್ಯವೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ನನಗಾವ 
ಸಂದೇಹವೂ ಇಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಯನ್ನು ನಾನಿನ್ನೂ 
ಹೊಂದಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿಸಲು ನಿಷಾದಸಡುತ್ತೇನೆ. ಆದಾಗ್ಲೂ ಈ ಜನ್ಮ 
ದಲ್ಲಿಯೆ ಅದನ್ನು ಹೊಂದುವ ಆಸೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟಲ್ಲ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು 
ನಿರಂತರವೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುಕ್ತಿರುವೆನು. 

ಜಾಗ್ರದಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಣವಾಗ ನಾನು ಬಹು ಜಾಗರೂಕನಾಗಿ 
ರುವೆನು. ನನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನನ್ನ ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿ 
ಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುನೆನು. ನನ್ನ ವಾಚಾಳತ್ತವನ್ನು ಸಾಕಾದಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ನನ್ನ ಸಾಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವೆನು. ಆದರೆ ನನ್ನ ಆಲೋಚನೆಯ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನಾನಿನ್ನೂ ಹೆಲವು ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಆವುದಾದರು ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಠವಿಚಾರದಲ್ಲಿ, ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ತಳೆಯು 
ವುದಕ್ಸ ಇತರ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಬಂದು ಆತಂಕವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿ 
ಪರಸ್ಸರ ವಿರೋಧವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವವು. ಆದಾಗ್ಗೂ ನಾನು 
ಜಾಗ್ರದಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ನಾನು ಅಪವಿತ್ರವಾದ ಅಲೋಚನೆ 
ಗಳಿಂದ ದೂರನಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವೆನೆಂದು ಹೇಳ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ನಾನು ನಿದ್ರಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ನನ್ನ ವಿಚಾರ 


2 
ಬ್ರಹ್ಮಚಯ೯ ೧೦೧ 


SS SS SSNS 


ತರಂಗಗಳ ಮೇಲಣ ಸ್ವಾಧೀನವು ತಪ್ಪಿ ಹೋಗುವುದು. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಲವು ಬಗೆಯ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಬರುವವು, ಮತ್ತು ನಾನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸ 
ದಿರುವ ವಿಚಾರದ ಸ್ವಸ್ನಗಳೂ ಬೀಳುವವು. *ೆಲವುವೇಳೆ, ನಾನು 
ಮುಂಜಿ ಭೋಗಿಸಿದ್ದ ಸುಖವನ್ನು ಬಯಸುವ ವಿಚಾರವುಂಟಾಗುವುದು. 
ಆ ಬಯಕೆಗಳು ಅಪವಿತ್ರವಾಗಿದ್ದರೆ ಬೀಳುವ ಸ್ವಪ್ಪುಗಳೂ ಅಪವಿತ್ರ 
ವಾಗಿರುವವು. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯು ಪಾಪಯುಕ್ತ ಜೀವನವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ 
ಪಡಿಸುವುದು. 
ನನ್ನ ಅಪವಿತ್ರ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲಾಗಿದೆಯೆ ವಿನಾ 
ನಾಶಗೊಳಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ನಿಚಾರ ತರಂಗದಮೇಲೆ ನನಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಸ್ಲಾಧೀನನಿನಿ ದರೆ ಕಳೆದ ೧೦ ವರುಷಕಾಲ ನಾನು ಪಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ 
ಯಿಂದಾಗಲಿ, ಆಮಶೆಂಕೆಯಿಂದಾಗಲಿ, ಕರುಳುಬೇನೆಯಿಂದಾಗಲಿ ನರ 
ಳುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆತ್ಮವು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದು ವಾಸಿಸುವ ದೇಹವು 
ಬಡ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುವುದೆಂದು ನನ್ನ ವಿಶ್ವಾಸ. ಪಾಸಮುಕ್ತ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮದ ಗತಿಯ ಪ್ರಗತಿಯುಂಬಾದಂತೆಲ್ಲ ದೇಹವು ಕೂಡ 
ರೋಗಮುಕ್ತವಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ 
ರುವ ಶರೀರವೆಂದರೆ ಬಲವಾದ ಶರೀರವೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗದು. ಪ್ರಬಲ 
ವಾದ ಆತ್ಮವು ದುರ್ಬಲವಾದ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೆ ವಾಸಿಸುವುದು. ಆತ್ಮದ 
ಬಲವು ಹೆಚ್ಚಾದಹಾಗೆಲ್ಲ ದೇಹವು ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತ ಹೋಗುವುದು. ಸಂ 
ಪೂರ್ಣ ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಿರುವ ಶರೀರವು ಬಹಳ ಕೃಶವಾಗಿರಬಹುದು. 
ಬಲವಾದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಗವಿರಲೂಬಹುದು. ರೋಗವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಅಂತಹ ದೇಹವು ಬಲುಬೇಗ ಸುಂಕಿಗೆ (ಸೊಗಡಿಗೆ) ಗುರಿಯಾಗು 
'ವುದು. ಸಂಪೂರ್ಣ ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಿರುವ ಶರೀರವು ಅದರಿಂದ ಸಂಪೂ 
ರ್ಣವಾಗಿ ಮುಕ್ಕವಾಗಿರುವುದು. ಪರಿಶುದ್ದವಾದ ರಕ್ಕವು ನಿಂದ್ಲವಾದ 
ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ವಿ ದಾ 
ಗಿರುವುದುಃ 
ಈ ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಕಷ್ಟ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಈ 
ಗಾಗಲೆ ನಾನು ಅದನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಿದ್ದೆನು. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಸ್ಥಿತಿ 


೧೦೨ ಬ್ರ ಹ್ಮ ಚಯೆ೯ಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ : 
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ರಾ ಲ ಭಾಸಾನಸಾಾಕಾ ಖಾಸಾ ವಾವ 


ಯನ್ನು ಹೊಂದಲು ಬೇಕಾದ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ನಾನು 
ದುರ್ಲಕ್ಷಿಸಿಲ್ಲವೆಂದು ದ ೃಢೆವಾಗಿ ಹೇಳಬಲ್ಕೆ ಸ್ರ ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲಿರುವ 
ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ನನ್ನ ಧ್ಯೇಯದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ದೂರಪ ಡಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಅದರೆ ನಮ್ಮ ಪತರ್ಮದ ವಾಸನೆಯನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವುದು ನಮಗೆ 
ಸುಲಭವಾಗಿಲ್ಲ. ನನಗೆ ಆ ಪೂಣಾವಸ್ಥೆಯು ಬರಲು ನಿಳಂಬವಾಗು 
ವುದೆಂದು ನಾನು ನಿರಾಶನಾಗಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಾನು ಪಾಸಯುಕ್ತ್ಕ 
ವಾದ ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆ We ಊಹಿಸಬಲ್ಲೆ ನು. ಅದರ ಮಿಣುಕನ್ನು 
ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಬಸ್ಲೆನು. ನನ್ನ ” ಸಾದನೆಯಿಂದುಂಬಾಗಿರುವ 
ಗತಿಯು ನನಗೆ ಭರವಸೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ರುವುದು. ನನ್ನ ಮನೋ 
ರಥವು ಸಿದ್ದಿಸದೇ ನಾನು ಸತ್ತರೂ ನಾನು ಸೋತಿನೆಂದು ತಿಳಿಯು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿರುವಂತೆಯೆ ಮುಂದಣ ಜನ್ಮ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೂ 
ನನಗೆ ದೃಢನಿಶ್ತಾ ಅಭಾ ಆದುದರಿಂದ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ, ನಾನು 
ಆಗು ಎಂತಹ ಆ ) ಪ್ರಯೆತ್ನವಾದರೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು 
ನಾನು ಸ 
ನನಗೆ ಪತ್ರಗಳನ್ನು ಬರೆಯುವವರು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಆ ನಸ 
ರುನ ಇತರರು ಯಾ ಉತ್ಸಾಹಗೊಂಡು, ಆತ್ಮನಿಶ್ಚಾಸಸಾಧನೆ 
ಯನ್ನು ded Aden ಉದ್ದೇಶ್ಯದಿಂದ 4 ಆತ್ಮ 
ಚರಿತ್ರೆ ಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನಿಚಾರಗಳನ್ನು ವಿಶದಪಡಿಸಿರುವೆನು. ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಆತ್ಮವು ಒಂದೇ ಬಗೆಯದಾಗಿದು 
ವುದು. ಎಲ್ಲ ಆತ್ಮಗಳಿಗೂ ಸಮಾನ ಶಕ್ತಿಯಿರುವುದು. ಆದರೆ ಕೆಲವು 
ಆತ್ಮಗಳು ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡಿರುವವು. ಮಕ್ಕೆ ಕೆಲವು 
4 ನದ್ರಿತಾವ್‌ ' ಯಲಿರುವವು ಇವುಗಳು ಕೂಡ ಪತ. ಯತ್ರ 


ಪಟ್ಟರೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಅದೇ ಅನುಭವವು ಬರುವುದು. 
ಇದುವರೆಗೆ ಹೇಳಿದುದರಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯ ನಿಸ್ಸೃತಾರ್ಥ 
ವನ್ನು ಕುರಿತು ಚರ್ಚಿಸಿರುನೆನು. ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಥವಾ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ 


ರುವ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೆಂದರೆ ಮನೋನಾಕ್‌ ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಷಯ ವಾಸ ಸಭೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. 


ಬ್ರಹ್ಮ ಚಯೆಳ a, 


ನಾವಾ ಕಾ ಬ — ee POS ಧೂ ರ ಮಾವಿ ತಾ. 


ವಿಷಯವಾಸನೆಯ ನಿಶೋದನು ಕಷ್ಟ ತರವಾದುದರಿಂದ ಈ ಅರ್ಥವೂ 
ಸರಿಯಾಗಿರುವುದು. ರಸನೇಂದ್ರಿಯ (ನಾಲಿಗೆಯ) ನಿಗ್ರಹ ವಿಚಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಕರ್ತವ್ಯಭಾವವನ್ಸ್ನಿಟ್ಟಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರ ಹವು ಕಷ್ಟ ತರವಾಗಿಯೂ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವಂತೆಯೂ ಕಾಣು 
ತ್ತಿದೆ. ರೋಗದಿಂದ ಕ್ರಯಿಸಿದಿವ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಿಷಯವಾಸನೆಯು 
ಪ್ರಬಲವಾಗಿರುವುದೆಂದು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಬದಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುವರು. 
2! ದುರ್ಬಲರಾ ನದ ನಮ್ಮ 'ಬ್ರಯೆ 
ಕಷ್ಟತರವಾಗಿ ತೋರುವುದು. 
ದುರ್ಬಲವಾ ಗಿದ್ದ ಸ ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಿರುವ ಶರೀರವನು 
ಒಬಂದಿಯೇ ವರ್ಜೆಸಿರು. ನನು ಆಮುಣರಿಲಪ ನಮಗೆ ಅಂಗಸ 
ಅವಶ್ಯಕತಯಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದು ಯಾರೂ ಕುಣಯದಿರಲಿ. ಬ್ರಹ 
ಜ್‌ ಪರಮಾನಳ್ಳಿಯನ್ನು 15 ನನ್ನ ಹರಕುಮುರಕು ಭಾ 
ಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವೆನು. ಅದಕ್ಕೆ « ಅನೇಕರು ತಪು ಅರ್ಥವನ್ನೂ 
ಕಲ್ಪಿಸಬಹುದು. ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾ ಧೀನದಲ್ಲಿ 
ಟ್ಟುಕೂಳ್ಳ ಲಪೇಕ್ರಿಸುವವನು. ಕೊನೆಗಾದರೂ ಪೀಹೆದೌಬ ರ್ಬಲ್ಯಕ್ಕೆ 
ಸ್ದಾಗ ವನ್ಸೀಯಲೇಬೇಕು. ದೇಹದ ಮೇಲಣ ಮಮಕೆಯಿಂದ 
ಮುಕ್ತನಾದಮೇಲೆ ದೇಹ ಬಲದ ಆಸೆಯು ಮಾಯವಾಗುವುದು. 
ಆದರೆ ಪಾಶವಿಕ ನಿಷಯವಾಸನೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚಾರಿಯ ದೇಹವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬಲಿಷ್ಠವಾಗಿಯೂ ಪೂರ್ಣ ಕಳ 
ಯುಳ್ಳುದಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. ಈ ಬಗೆಯ ಸಾಮಾನ್ಯನಿಗ್ರಹದ 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯು ಕೂಡ ಆಶ್ಚರ್ಯವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದು. ಸ್ವಪ್ನ 


ಆ) 


ಗಂ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಲಾಂಪಬ್ಯ ವಿಚಾರದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿರುವವನು ಕೂಡ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಗೌರವಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನಾಗಿರುವನು. ಅಂತಹವನಿಗೆ ಇತರ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಿಗ್ರಹವು ಸುಲಭವಾಗಿರುವುದು. 
ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಮಿತ್ರನು ಹೀಗೆ ಬರೆದಿರುವನು.--""ನನ್ನ ಸ್ಥಿತಿಯು ಹೃದಯ, 
ದ್ರಾವಕವಾಗಿರುವುದು. ಹಗಲಿರುಳೂ, ನಾಸು ಕಚೀರಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗಲೂ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ, ಓದುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ, ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರು. 


೧೦೪ ಬ್ರಹ್ಮಚಯೆಳಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ ! 


a ತಾತಾ 
ಆರದ ದ ತಾರಾ ಇ ms ರಾರಾ 


`ವಾಗಲೂ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಕೂಡ ಇದೇ ವಿಚಾರದ ಕೆಟ್ಟ ಆಟೋ 
ಚನೆಗಳು ನನ್ನನ್ನು ಪೀಡಿಸುತ್ತಿರುವವು. ನನ್ನ ನಿಚಾರತರಂಗಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ? ಇಂಥ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ನನ್ನ 
ಸಂತೆ ತಾಯಿಯಂತೆ ಹೇಗೆ ಭಾವಿಸಒಲ್ಲೆನು ? ಪನಿಶ್ರವಾತ್ಸಲ್ಯದ ವಿನಾ 
ಮತ್ತಾವ ಭಾವವೂ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ಹೊರಸೂಸದಿರುವುದು ಹೇಗೆ? ಕೆಟ್ಟ ಆಲೋ 
ಚನೆಗಳನ್ನು ನಾನು ಹೇಗೆ ನಿರ್ಮೂಲಗೊಳಿಸಬಲ್ಲೆನು? ನೀವು ಬ್ರಹ್ಮಚರೇಯ 
ವಿಚಾರವಾಗಿ ಬರೆದ ಲೇಖನವನ್ನು ನನ್ನ ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವೆನು. ಆದರೆ 
ಅದರಿಂದ ನನಗೇನೂ ಪ್ರ ಯೋಜನವಾಗುವಂತೆ ಕಾಣೆನು.” 

ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಹೃದಯದ್ರಾ ವಕವಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಜನೇ 
ಕರು ಇದೇ ಬಗೆಯ ಅನುಸಂಕಟಿವಲ್ಲಿರುವರು. ಆದರೆ Ak , ವಿಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹವಣಿಸು ತ್ತಿರುವ 
ವರಿಗೆ pa’ ನಿರಾಶರಾಗಲು ಕಾರಣವೇ ಇಲ್ಲ. ನೋಟದಿಂದ ಪಾಪ 
ವಾಗುವುದಾದರೆ ಕಣ್ಣು ್ಸ್ಪ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಕಿವಿಗಳು ಪಾಪ ವಿಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ಕೇಳುವುದಾದಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಯನ್ನು ತುರುಕಿ ಮುಚ್ಚಿ 
ಬಿಡಬೇಕು. ಯಾವಾಗಲೂ ದೃಷ್ಟಿಯು ಬೇಕಾದತ್ತ ಸಂಚರಿಸಲವ 
ಕಾಶನಿರದಂತೆ, ನೆಲದ ಕಡೆ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನ್ನಿಟ್ಟು ನಡೆಯುವುದು ಉತ್ತಮ 
ವಾದ ಸಾಧನೆಯಾಗಿರುವುದು. ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ದುಷ್ಟಮಾತುಗಳ 
ನ್ನ ಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರೈ ಅಸವಿತ್ರವಾದ ಗಾಯ ನವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ PE ಸಳ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟೊ ೇಡಬೇಕು. 

ರಸನೇಂದ್ರಿ ಯವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸ್ವಾ ಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಅದನ್ನು ಸ್ವಾಧೀ ನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಲಾರದವನು ಕಾಮೇಂದಿ, 
ಯವನ್ನು ಕೂಡ ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೆ ಲಾರನೆಂಬುದು ನನ್ನ ಜಃ 
ಭವದ ಮಾತಾಗಿದೆ. ರಸನೇಂದ್ರಿ ಯನನ್ನು ಸಾ ಸ್ವಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಳು 
ವುದು ಸುಲಭ ಕಾರ್ಯವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕಾಮೇಂದ್ಹಿಯ ನಿಗ್ಗಹವು ರಸ 
ನೇಂದಿ,ಯ ನಿಗ್ರಹೆನನ್ನನಲಂಬಿಸಿರುವುದು. ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಲ್ಲ 


ವಾದರೆ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ ಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ಮಸಾಲೆಯ ನ್ವ ಚಟ್ಟಣಿ ಮೊದ 


ಲಾದ ವ್ಯಂಜನ ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸುವುದು ರಸನೇಂದ್ರಿಯ 
A ಕಾನಾ ರ ವಾವ ಫೊ ರ ಾವಾಾವಾ ಯ ವಾತಾಾಕಾನಾ 


ಹ ವಾವ ಹ 


ಬಿ.ಹ ಚಯ? ೧೦೫- 
ಖ ಈ 





ನಿಗ್ಗಹದ ಉಪಾಯಗಳಲ್ಲೊಂದಾಗಿರುವುದು. ನಾವು ಕೇವಲ ದೇಹ 
ವನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಫರವೇ ಹೊರತು ಎಂದಿಗೂ ರುಚಿಗಾಗಿ 
ಆಹಾರನನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಸಾಧನೆಗೆ 
ನಾವು ಗಾಳಿಯನ್ನು ಜಗ್ಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ. 
ರುಚಿಗಾಗಿಯಲ್ಲ. ಬಾಯಾರಿಕೆಗೋಸ್ಕರ ನೀರು ಕುಡಿಯನೆವು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಹಸಿವೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಫರ ಊಟ 
ಮಾಡುವೆವು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯದಿಂದೆ ಮಾತಾಪಿತರು ಚಿಕ್ಕಂದಿ 
ನಿಂದೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿರುವ ಅಭ್ಯಾಸವುಂಬಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುವರು. ಪ್ರೇಮವೆಂಬ ಭ್ರಮೆಯಿಂದ ಅವರು ನಮಗೆ ಹಲವು 
ತಿಂಡಿ ತೀರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ನಮ್ಮನ್ನು ಕೆಡಿಸುವರಿ. ಆಹಿತ ಕ 
ವಾದೀ ಬಗೆಯ ವಾತಾವರಣದೊಂದಿಗೆ ಹೋರಾಡಲು ನಾವು ಸಿದ್ಧ 
ರಾಗಬೀಕು. 

ರಾಮುನಾಮುವಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಅಂತಹದೇ ಬೇರೆ ಮಂತ್ರವಾ 
ಗಲಿ ಕಾಮೇಂದ್ರಿಯನನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಬಲಿಷ್ಟನಾದ 
ಸ್ಪೀಓಿತನಂತೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಾಗಿರುವುದು. ದ್ಯಾದಶಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಕೂಡ ಈ ಉದ್ದ್ಬಶ್ಯವು ನೆರವೇರುವುದು. ಅವನವನಿಗೆ ಪ್ರಿಯ 
ವಾದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಅವನು ಜಹಿಸಬಹುದು. ನನ್ನ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ 
ಯಿಂದಲೂ ನಾನು ಜಹಿಸುತ್ತಲಿರುವ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಹೋರಾಟಗಳ 
ಲ್ಲೆಲ ನನಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುವ ರಾಮನಾಮವು ನನಗೆ ಚಿರಪರಿ 
ಚಿತವಾದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ನಾನು ಸೂಚಿಸಿರುವೆನು. ಯಾವ ಮಂತ್ರ 
ನನ್ನೆ ಆರಿಸಲಿ, ಅದರ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನನಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಜನದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಬಂದರೂ ಲಕ್ಷಿಸಕೂಡದು. 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಜಪವನ್ನು ಮುಂದರಿಸುವವನು ಕೊನೆಗೆ ಜಯವನ್ನು 
ಹೊಂದುವನೆಂದು ನಾನು ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬಿರುವೆನು. ಮಂತ್ರವು 
ಜೀನನಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ ದಂಡವಾಗಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದಲೂ 
ನಾವು ಪಾರಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಅಂತಹ ಪವಿತ್ರ ಮಂತ್ರ 


CL 


0 


೧೦೬ ಬ್ರಹ್ಮಚೆಯೆೇಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ ! 
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ಗಳಿಂದ ಐಹಿಕ ಲಾಭವನ್ನು ಹೊಂದಲೆತ್ಲಿ ಸಬಾರದು. ನಮ್ಮ ಜೀವನ 
ವನ್ನು ಪನಿತ್ರವಾಗಿಡಬೇಕೆಂದೆಚ್ಚರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಈ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ರುವುದು. ಅದರ ನಿಜವಾದ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಅದರ ಅನುಭವವು ಕೂಡಲೇ 
ಉಂಟಾಗುವುದು. ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಗಿಣಿಯಂತೆ ಉಚ್ಚರಿಸಕೂಡ 
'ದೆಂಬುದನ್ನು ಜ್ಞಾ.ಸಕದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, 
ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಾವು ಅದರಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಬೇಕು. ಗಿಣಿಯು 
ಯಂತ್ರದಂತೆ ಅದನ್ನು ಚ್ಚ ಸುವುದು. ಆದರ ನಾವಾದರೊ ನಮ್ಮ 
ದುರಾಲೋಚನಿಗಳೆನ್ನು ದೂರಕ್ಟೋಡಿ ಸುವೆವೆಂಬ ಆಸೆಯಿಂದಲೂ 
ಹಾಗೆ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯು ವ ಮಂತ್ರ ದಲ್ಲಿರುವುಜಿಂಬದ್ಧ ದೃಢವಾದ ಭಾವನೆ 


ಬ್ರ 
ಯಿಂದಲೂ ಬುದ್ದಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ” ಅದನ್ನು ಚ್ಚ ರಿಸಬೇಕು. 


೭. ಸತ್ಯವೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೂ * 


ಒಬ್ಬ ಮಿತ್ರನು ಮಹಾದೇವ ದೇಸಾಯಿಯನರಿಗೆ ಹೀಗೆ ಬರೆ 
ದಿರುವನು:-" ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ ನವಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿ ತವಾಗಿ 
ಯಂಗ್‌ ಇಂಡಿಯ ಸತ್ರಿಕಯ ಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಅನುವಾದ AAA ಕ 
ಟಿಗೊಂಡ ಬ ಶೃಚರ್ಯೆಯಂಬ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಗಾಂಧಿಜಿಯು bo 
ಗಿನ್ನೂ ದುಸ್ತಸ್ಪಗಳು ಬೀಳುತ್ತಿ ರುವನೆಂದು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡಿರುವುದು 


C 


೩ ಪ 
ನಿಮ್ಮ ನೆನಪಿನಬ್ಲಿರಬಹುದು. ಅದನ್ನು ಓದಿದ ಕೊಡಲೆ, ಅಂತಹ 
ಒಪ್ಪಿಗೆಯ ಪ್ರ RR ಒಳ ಸರಿಣಾಮನು ಶಿತಕರವಾಗಿ 


ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ನನಗೆ ತೋರಿತು. ಮುಂಜಿ ನ ನನ್ನ ಅನುಮಾನವು 
ಸರಿಯಾದುದಿಂದು 4 ಬಂದಿತು.'' 


“ನಾನು ನನ್ನ ಸ್ಪೇಹಿತರೂ ವಿಲಾಯತಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ನಮ್ಮ 
ನಡತೆಯನ್ನು ಎಷ್ಟೊ ಬಗೆಯ ಮೋಹಾಕಷ ೯ಣಗಳಿಂದ ಹಾನಿತಟ್ಟಿ 
ದಂತೆ ನ ವನಿತೆ ವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದೆವು. ನಾವು ಮಾದಕ ದ್ರವ್ಯ (ವೈನ್‌) 

* ೧೯೨೬ನೆಯ ಸಾಲಿನ ಫೆಬ್ರವರಿ ೨೫ನೆಯ ತಾರೀಖಿನ ಯಂಗ್‌ ಇಂಡಿ 

ಯದ ಲೇಖನದೆ ಅನುವಾದ, 


ಸತ್ಯೆವೂ ಬ್ರಹ್ಮಚಯ೯ಯೂ ೧೦೭ 
ಸ್ತ್ರೀ ಮತ್ತು ಮಾಂಸಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಲೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಗಾಂಧಿಜಿಯ 
ಲೇಖನವನ್ನು ಓದಿದ ಕೂಡಲೆ ಒಬ್ಬ ಸ್ನೇಹಿತನು ನಿರಾಶೆಯಿಂದ 
"ಅಂತಹ ಅದ್ಭುತೆ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಗಾಂಧಿಜಿಯವರ ಅವ 
ಸ್ಥೆಯೇ ಹಾಗಿರುವಾಗ, ನಮ್ಮಂತಹರ ಸಾಡೇನಾಗಬೇಕು? ಬ್ರಿದ್ಮೆ 
ಚರ್ಯೆಯನ್ನಾ ಚರಿಸಲೆತ್ತಿಸುವುದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ. ಗಾಂಧಿಜಿ 
ಯವರ ದೋಷಾನುಸಂಧಾನವು ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಕೋಣವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸಿರುವುದು. ಇಂದಿನಿಂದ ನಾನು ಪತಿತನಾದನೆಂದು 
ಸಳಿದುಕೊ'' ಎಂದನು. ನಾನೂ ಸ್ಪಲ್ಪ ಹಿಂಜರಿಯುತ್ತ ಅವನೊಂ 
ುಗೆ_-ಗಾಂಧಿಯವರಾಗಲಿ ನೀವಾಗಲಿ ವಾದಿಸುವಂತೆ ಹೀಗೆ ವಾದಿಸಿ 
ನನು. ಗಾಂಧಿಯವರಿಗೆ ಆ ಅಷ್ಟು ಕಷ್ಟವಾಗಿರಬೇಕಾದರಿ, 
ನಮ್ಮಂತಹರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟತರವಾಗಿರಬೇಕು. ಆದ್ದರಿಂದಲೆ ನಾವು 
೨ವರಿಗಿಂತ ಎರಡರಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು.'' ಆದರೆ 
೨ದಲ್ಲ ವ್ಯರ್ಥವಾಯಿತು. ಇದುವರೆಗೆ ನಿಷ್ಕಲಂಕವಾಗಿದ್ದ ಅವನ 
ಶೀಲವು ಮಣ್ಣುಗೂಡಿತು. ಅವನು ಪತಿತನಾದುದಕ್ಕೆ ಗಾಂಧಿಜಿ 
ಯವರೇ ಜವಾಬ್ದಾರರೆಂದು ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳಿದರೆ ಗಾಂಧಿಜಿಯಾ 
ಗಲಿ ನೀವಾಗಲಿ ಏನುತ್ತರ ಕೊಡುವಿರಿ? 

«ಇಂತಹ ಉದಾಹರಣೆ ಕೊಂದೇ ಇರುವವರೆಗೆ ನಾನು ನಿಮಗೆ 
ಬರೆಯಲೇ ನಲ್ಲ. ಏಕಂದರೆ ಅದೊಂದು ಅಪೂರ್ವ ಉದಾಹರಣೆ 
ಯೆಂದು ಹೇಳಿ ನೀವು ನನ್ನ ಬಾಯಿಮುಚ್ಚಿಬಿಡುತ್ತಿದ್ದಿರಿ.. ಆದರೆ 
ಅಂತಹ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಈಗ ಅನೇಕವಾಗಿ, ನನ್ನ ಅನುಮಾನವು 

ಜವಾಗಿರುವುದು. 

“ ಗಾಂಧಿಜಿಗೆ ಕೆಲವು ವಿಚಾರಗಳು ಬಹು ಸುಲಭವಾಗಿದ್ದರೂ 
ನನಗೆ ಅವು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವವೆಂದು ಗೊತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಗಾಂಧಿಜಿಗೆ 
ದುಸ್ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವ ಕೆಲವು ವಿಚಾರಗಳು, ದೇವರ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ, 
ನನಗೆ ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವವೆಂದು ನಾನು ಹೇಳಬಲ್ಲೆನು. ಈ 
ಬಗೆಯ ಭಾವನೆಯು ಅಥವಾ ಗರ್ವವು ನನ್ನನ್ನು ಪತನಮಾರ್ಗದಿಂದ 
ರಕ್ಷಿಸಿರುವುದು. ಆದಾಗ್ಲೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ದೋಷಾನುಸಂಧಾನ 


ಯವರ 


೧೦೮ ಬ್ರಹ್ಮಚಯೆ೯ಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ ! 
ದಿಂದ ನನ್ನ ಭದ್ರತೆಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಚದರಿ: 
ಸಿರುವುದು. 

« ಪ್ರ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅವರ ಆತ್ಮಚರಿತ್ರೆಯ. 
ಮಧ್ಯ ಭಾಗವನ್ನು ಬರೆವಾಗ-ಗಾಂಧಿಜಿಗೆ ತಿಳಿಸುವಿರಾ? ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಕದರಿ ಹ ಥ್ರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹೇಳುನುದು ಭೃರ್ಯನೇೇ ಸರಿ. ಆದರೆ 

ಪ್ರಸಂಚವೂ pr ಜೀವನ ಮತ್ತು ಯಂಗ್‌ ಇಂಡಿಯಾ ಪತ್ರಿಕೆಯ. 
ಚಕಕ ಅವರ ಉದ ಸಶ್ಯವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಾ ರಕ 
ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಆಹಾರವಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತೊಬ್ಬನಿಗೆ ವಿಷವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸ 
ಬಹುದೆಂದು ನನ್ನ ಭಯ.” 

ಈ ದೂರಿನಿಂದ ನನಗೆ ಆಶ ಗರ್ಯವುಂಬಾಗಿಲ್ಲ. ಅಸಹಕಾರ 

ಛಿ ಪ್ರಬಲವಾಗಿಡ್ದಾ ಗೆ ಆ ಹೋರಾಟದ ಸಟ ದಲ್ಲಿ ನನ್ನ 

ಳೆನಳೆಕೆಯ ಒಂದು ತಪ್ಪ ಭಾವರೆಯರೊ | ಪೈಿಕೊಂಡಾಗ ಒ 

ಹಿತನು ಸಹಜವಾಗಿ ನನಗೆ ಹೀಗೆ ಬರೆದನು:-"ಅದು ತಪಾ 

ಅದನ್ನು ನೀವು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳ ಬಾರದಿತ್ತು. ಶಪು ಮಾಡದವ 

ನೊಬ್ಬ ನನದರ ಇ ವನೆಂಬುದನ್ನು ನಂಬಲು ಜನರಿಗೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. ನೀವು ಹಾಗಿರುವಿರೆಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಭಾನಿಸಿದ್ದರು. ನಿಮ್ಮ 
ಈ ತಪ್ಪು ಒಪ್ಪಿಗೆಯು ಈಗ ಅವರನ್ನು ನಿರಾಶಿಗೊಳಿಸುವುದು.' 
ಇದನ್ನು ನೋಡಿ ನನಗೆ ನಗೆಯೂ ಬಂದಿತು, ದುಃಖವೂ ಉಂಟಾ 
ಯಿತು. ಲೇಖಕನ ಸರಳ ಹೃದಯವನ್ನು ನೋಡಿ' ನಗು ಬಂದಿತು. 
ದೋಷಪೂರ್ಣನಾದ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ದೋಷಾತೀಶತನೆಂದು ಜನರು 
ನಂಬಿ ಉತ್ತೇಜನವೀಯಬೇಕೆಂಬ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನೆ ನಾನು ಸಹಿಸ 
ಲಾರದವನಾದೆನು. 

ಮಾನವನ ನಿಜವಾದ ಸ್ವಭಾವದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಜನರಿಗೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುವುದು. ಅದರಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ಅಪಾಯವುಂಟಾಗ 
ಲಾರದು. ನಾನು ತಪ್ಪುಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿರುವ ಉದಾ 
ಹರಣೆಗಳಿಂದೆ ಜನರಿಗೆ ಹಿತವೇ ಆಗುವುದೆಂದು ನಾನು ದೃಢವಾಗಿ 
ಫಂಬಿರುನೆನು. ನನಗಂತೊ ಅದರಿಂದ ವಿಶೇಷ ಹಿತೆವುಂಬಾಗಿರುವುದು. 
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13] ಸತ್ಯವೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರಯ್ಯೇಯೂ ೧೦೯ 

ನನ್ನ ದುಸ್ಸೃಪ್ಪ ನಿಚಾರವನ್ನೊ ಪ್ಸಿಕೊಂಡಿರುವುದರ ಸಂಬಂಧ 
ವಾಗಿಯೂ ಅದೇ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಾನು ನಿಜ 
ವಾಗಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾಗಿರದೈೆ, ಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರಿಯಾಗಿರುವೆ 
ನೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಸೆ ವಿಶೇಷ ಅಫಾಯ 
ವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿದಂತಾಗುವುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಹಾಗೆ ಹೇಳುವುದು 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಗೆ ಕಳಂಕವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವುದು, ಮತ್ತೆ ಅದು 
ಸತ್ಯದ ಬೆಳಕನ್ನೆ ಮಲಿನಗೊಳಿಸುವುದು. ತಪ್ಪುತೋರಿಕೆಯಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ನಾಕು ತಗ್ಗಿ ಸಬಳ್ಚನೆ? ಸಾನು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾಗಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯಸಾಧನೆ 
ಗಾಗಿ ಸಾಕಾದಷ್ಟು, ಸರಿಯಾದ ಮತ್ತು ಸರಿಣಾಮಕರವಾದ ಉಪಾಯ 
ಗಳನ್ನು ನಾನು ಹೇಳಲಾರದವನಾಗಿರುವೆನೆಂದು ನನಗೇ ತಿಳಿದಿದೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಗೆ ರಾಜಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಲಾಗದ ನಾನು ಪೂರ್ಣ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯೆಂದು ಪ್ರಪಂಚವು ನಂಬುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು 
ಎಂತಹ ಭಯಂಕರ ವಿಚಾರ! 

ನಾನೊಬ್ಬ ಸಾಧಕನು, ನಾನು ಪೂರ್ಣಜಾಗ್ರತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ರುವೆನು. ನಾನು ನಿರಂತರವೂ ಧ್ಭರ್ಯದಿಂದ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗ 
ನಾಗಿರುವೆನು ಎಂಬೀ ವಿಚಾರವು ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ತಿಳಿದರೆ ಸಾಲದೇನು? 
ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಇತರರಿಗೆ ಉತ್ತೇಜನವೇಕೆ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ? 
ತಪ್ಪಾಗಿರುವ ಪೂರ್ವಪಕ್ಷವನ್ನಾ ಧರಿಸಿ ಮುಂದಾಗುವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ಊಹಿಸುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಸಿದ್ದಿ ಹೊಂದಿದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಅವು 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದೇ ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗ. ನನ್ನಂತಹನೇ ದುರಾ 
ಲೋಚನೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಇತರರೂ ಮುಕ್ತರಾಗ 
ಲಾರರೆಂದು ವಾದಿಸುವುದೇಕೆ? ಒಂದಾನೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಾಮಭಕ್ತ 
ನಾಗಿದ್ದ ಗಾಂಧಿಯು ಇಂದು ತನ್ನ ಪತ್ನಿ ಯೊಂದಿಗೆ ಸ್ಪೇಹಿತನಂತೆಯೂ 
ಸೋದರನಂತೆಯೋ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ್ಯ ಎಂತಹ ಸುಂದರಾಂಗಿ 
ಯನ್ನಾ ದರೂ ಆತನು ತನ್ನ ಸೋದರಿ ಅಥವಾ ಮಗಳಂತೆ ಭಾವಿಸ 
ಬಲ್ಲವನಾಗಿರುವಾಗ್ಯ ಅವನ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ಎಂತಹ ಪತಿತಿ 


೧೧೦ ಬ್ರಹ್ಮಚಯೆ೯ಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ ! 


ತ ಧ್ಯ ಭುಪಾನಾ ಸರಾರಾಕಾಣಾಹಾಹ ದಾ ಡಾ ದ್‌ ಅಂ ದ್‌್‌ 
ಫಂ | ಇ್ಲಸಇಡ ಸ ಇಷಾ ಂ ಬೀ. ಭಜ "ಭರಾ ಅಂಚಜಾ್ಷ 


ನಾದರೂ ಉದ್ದಾರವಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುವುದೆಂದು ವಾದಿಸಬಾರದೇಕ?' 
ಕಾಮಭಕ್ತನಾದವನ ಮೇಲೆ ಜೀವರು ಅಸ್ಟು ಕರುಣೆಯನ್ನಿ ಟ್ಟೆ, 
ಇತೆರರೆಲ್ಲರಮೇಲೂ ಆತನೆ ದೆಯೆಯ ಕಿರಣವು ಬಿಜ್ಬೇಬೀಳಬೇಕು! 


ನನ್ನ ಪೂರ್ಣತೆಯ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಹಿಮೆ ಒಬ್ಬದ (ಲೇಖಕ) 


ಸ್ನೇಯಿತರು ಎಂದಿಗೂ ಭವ ದೆಚ್ಚಿಯಿಟ್ಟವರಾಗಿರಲಾ ರರು. ಮೊದ 
ಲನೆಯ ಪೆಟ್ಟಿಗೇ ನೆಲಕ್ಳುರುಳುವ ಸದ್ದುಣವು ನಿಜವಾದುದಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮ 
ಜಾ 


ಚರ್ಯ ವಿಚಾರದ ಶತ್ನಗಳೂ ಸಾಧನೆಗಳೂ, ಅಂತೆಯೆ ಇತರ 


ಹೆ 

ಹ 

ಪೂರ್ಣ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರಾಗಿದ್ದ ಹಲವರ ತಪಸ್ಸಿನ ದೃ ವಾದ 
ತಳಹೆದಿಯಮೇಲಆೆ ಅವು ನಿಂತಿರುವವು ಪೂರ್ಣತ್ರೆವನ್ನೈದಿದ ಆ 
ಶ್ರೇಷ್ಟಜೀವಿಗಳೊಂದಿಗೆ ನಾನು ನಿಲ್ಲುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯು ಬಂದಾಗ: 
ಈಗಿನಗಿಂತಲೂ ನನ್ನ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ದೃಢಸಂಕಲ್ಪವೂ 
ಶಕ್ತಿಯೂ ಪ್ರನಹಿಸುವುದು. ಯಾವನ ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲವಾಗಿರು. 
ವುದಿಲ್ಲವೊ, ದುರಾಲೋಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೊ, ಯಾವನು 
ಕ ಪ್ಪರಹಿತನಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸುವನೊ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಪೂರ್ಣ ಜಾಗ್ರತ 
ನಾಗಿರುವನೊ ಅಂತೆಹನೇ ನಿಜವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯವಂತನೆನ್ನಬೇಕು. 
ಆವನು ಕ್ವಿನ್ಸೆನ್‌ (ಔಷಧಿ) ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅವನಾ ಪರಿಶು 
ದೃವಾದ ರಕ್ತವು ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಸೋಂಕು ರೋಗಗಳ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನೂ 
ಎದುರಿಸುವ ಟಂ ನನಗೂ ಅಂತಹ ಪೂರ್ಣಾ 
ರೋಗ್ಯದ ದೇಹವೂ ಮನಸ್ಸೂ ಆತ್ಮೆವೂ ಲಭಿಸಬೇಕೆಂದು ನಾನು 
ಹೆಣಗಾಡುತ್ತಿರುವೆನು. ಈ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಸೋಲಿನ ಸೊಲ್ಲೇ ಇಲ್ಲ. 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಲೇಖಕನೂ ನಿಶಾ , ಸಹೀನರಾದ « ಅವನ ಸ್ನೇಹಿತರೊ 
ಇತೆರರೂ ಈ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಬೇಕೆಂದು ಕರೆಯುನೆನು. 
ಮತ್ತು ಅವರು ಆ ಲೇಖಕನಂತೆ ನನಗಿಂತಲೂ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ. 
ಮುಂದುವರಿಯುವಂತಾಗಲೆಂದು ಹಾರೈಸುತ್ತ ನೆ. ಇನ್ನೂ ಹಿಂದು. 
"ಳಿ ದವರೆಲ್ಲಿ ನನ್ನಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ವಿಶ್ವಾಸ ಫ್ರೀರಣೆಯಾಗಲಿ! 


ಪವಿತ್ರತೆ ೧೧೧ 
ನಾನು ಇಷ್ಟು ದುರ್ಬಲನಾಗಿದ್ದರೂ, ಕಾಮದೋಷಕ್ಕೂಳಗಾಗುವವ 
ನಾಗಿದ್ದರೂ, ನನ್ನ ನಿರಂತರ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲೂ ಭಗವದನುಗ್ರಹೆ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಅಸಾರವಾದ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದಲೂ ನನಗೆ ಇಷ್ಟು ಲಾಭ 
ವುಂಟಾಗಿದೆ. 

ಆದುದರಿಂದ ಯಾರೂ ನಿರಾಶರಾಗಕೂಡದು. ನನ್ನ ಮಹಾತ್ಮ 
ಗಿರಿಯು ನಿಷ್ಪ್ರಯೋಜನಕರವಾದುದು. ಅದು ಕೇವಲ ನನ್ನ 
ಬಹಿರಂಗ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ, ನನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯದ ಒಂದು ಅಲ್ಪ ಭಾಗವಾದ 
ರಾಜನೀತಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟದುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದು ಕ್ಷಣಿಕವಾದುದು. 
ನನ್ನ ಟ್‌ ಸತ್ಯ, ಅಹಿಂಸೆ, ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ನಿಚಾರಗಳ ಛಲದ ಬಲವೇ ಶಾಶ್ವತಯೋಗ್ಯತೆಯಳ್ಳುದಾಗಿರುವುದು. 
ಈ ಶಾಶ್ವತಾಂಗದ ಸ ಪರಿಮಾಣವು ಎಷ್ಟು ಅಲ್ಲ ವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು 
ತಿರಸ ಸ್ಫರಿಸಲಾಗದು. ಅದೇ ಸಕಲ ಸಂಸ ಸತ್ತು. ವಿಜಯಕ್ಕೆ ಸೋಪಾನ 
ದಂತಿರುವ, ಅಸಜಯ ಮತ್ತು ಮಾಯದ ನಿವೃತ್ತಿ ಶಿಗಳನ್ನು ಕೂಡ 
ನಾನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆದರಿಸುವೆನು. 
೮. ಪವಿತ್ರತೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ ಮತ್ತು ಅದರ ಸಿದ್ದಿಯ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಸೂಚಿಸಬೇಕೆಂಬ ನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಸಾವಿರಾರು ಪತ್ರಗಳು ಬರುತ್ತ 
ಲಿವೆ. ನಾನು ಈ ಮುಂಚೆ ಹೇಳಿದ ಅಥವಾ ಲೇಖನದ ಮೂಲಕ 
ತಿಳಿಸಿದ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನ ಬೇರೆ ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ನಿವರಿಸುವೆನು. ಬ,ಹ 
ಚರ್ಯೆಯೆಂದರೆ ಕೇನಲ ಯಂತ್ರದಂತೆ ಆಚರಿಸುವ ಕುಮಾರನ್ರತ 
ನಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಗ್ರಹಿಸಿ, ಮನೋ 
ವಾಕ್‌ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಮುಕ ವಿಚಾರದಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿರುವುದೇ 
ಬ್ರಹ ಒದರ್ಯೆಯೆನಿಸುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಸಿದ್ಧಿ ಅಥವಾ 
ಅತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಆದುವೇ ರಾಜಮಾರ್ಗವಾಗಿರುವುದು. 


ರಾ ಎಸ ಡಾ. 


ಸ ೧೯೨೬ನೆಯ ಸಾಲಿನ ಏಪ್ರಿ ಲ್‌ ೨೯ನೆಯ ೨ ತಾರೀಖಿನ ಯಂಗ್‌ 
ಇಂಡಿಯಾ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ಲೇಖನದ ಅನುವಾದ. ಆಗ ಇದು ಬ್ರ ಹ್ಮ 
ಸ ಶಿಕೋನಾಮದಿಂದ ಪ್ರ ಕೆಟವಾಗಿದ್ದಿ ತ್ತು 


೧೧೨ ಬ್ರಹ್ಮಚಯೆಳ೯ಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ! 

ಧೃೇಯಾತ್ಮಕ ಬ್ರ ಹ್ಮಚಾರಿಯು ಸಂತಾನೋತ್ಸಾ ದನೆಯ ಆಸೆ 
ಯಿಂದಾಗಲ್ಲಿ, ಸಂಭೋಗೇಜ್ಛಿ ಯಿಂದಾಗಲಿ ನೀಡಿತಫಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದು ಅವನನ್ನೆಂದಿಗೂ Wh ಜಾ ಇರದು; ಸಮಗ್ರ ಪ್ರಪಂಚವೇ 
ಅವನಿಗೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಆಸೆಯಾಗಿರುವುದು. ಸಂತಾನೋತ್ಸಾದ ನೆಯ 


ಓತಿ 


ಆಸೆಯೆ ಅವನಿಗೆ ರುಚಿಸದು. ಮಾನವ ಜಾತಿಯ ಸಂಕಷ್ಟ ಗೆ ನ 


ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅವನು ಯಾವಾ 
ಅವನ ವಿನಯಸಂಪನ್ನವಾದ ಶ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. ಅವನು ಆ 
ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದ ಗೌರವಕ್ಕೆ ಫಾ 


ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾದ ಭ್ಯ ೀಯವೆಂತಲೂ ರಲಿರ 

ರಆಕರ್ಷಣ ವಿಚಾರವನ್ನು ನಾನು ಗಮನಿಸುತ್ತಿಲ್ಲವೆಂತೆಲೂ ಜನರು 
Cpe ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಕಾಮುಕ ನಿಚಾರ ಸಂಬಂಧ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವ ಇದುದೆಂದು ನಾನು ನಂಬುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅದು ಸ್ವಾಭಾ 
ವಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಪ್ರಳಯಕಾಲವು ಸಮಿಾಪಿಸಿತೆಂತಲೇ "ಹೇಳಬೇಕಾ 
ಗುವುದು. ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷ ರವೆ ಸರ್ಗಿಕ ಸಂಬಂಧವು ಸೋದರ ಸೋದರಿ, 
ಕಾಯವ ಅಥರ ತಂದೆ ಮೆಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಆಕರ್ಷಣವನ್ನು ಹೋಲು 
ವುದಾಗಿರುವುದಾಗಿರುವುದು. ಈ ಬಗೆಯ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಜಟ 
ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಸ ಯರನ್ನೆಲ್ಲ ಸೋದರಿ 
ಯರು, ಮಕ್ಕಳು ಅಥವಾ ತಾಯಿಯರೆಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸಲಾಗದಿದ್ದರೆ' 
ಜೀವಿಸಿರುವುದಾಗಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದಾಗಲಿ ನನ್ನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗು 
ತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ! ಅವರನ್ನು ಕಾಮುಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ನಾನು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಥೋಗತಿಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನನುಸರಿಸಿದಂತಾ 
ಗುವುದು. 


ಟ್‌ 


ಪವಿತ್ರತೆ ೧೧ತ್ಸಿ 


ಳಾ a 





br Sms er ಚಾಸಕಾಣಾಸಾಗೂ):ೂೌ;ಣಸಾರಗಣೂಗಘಸಗಕಾಣಾ 


ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದನೆಯು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ನೈಸರ್ಗಿಕ ವ್ಯವ 
ಹಾರವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೂ ಮೇರೆ ಇದೆ. ಆ ಮೇರೆಯನ್ನು 
ಮಾರಿ ನಡೆದರೆ ಅದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಜಾತಿಗೆ ಅಪಾಯ ಸಂಭವಿಸುವುದು 
ಮಾನವ ಕುಲವು ನಪುಂಸಕತ್ವವನ್ನು ತಳೆಯುವುದು, ರೋಗವು ಬರು 
ವುದು, ದುರಾಚಾರಕ್ಕೆ ಸಂಭಾವನೆ ದೊರೆತು, ಪ್ರಪಂಚವೇ ರಾಕ್ಷಸ 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ತಳೆವುದು. ಕಾಮಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದವನು 
ಲಂಗರುಗಳಿಂದ ಮುಕ್ಕವಾಗದ ದೋಣಿಯಂತಿರುವನು, ಅಂತಹನು 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕನಾಗಿ ತನ್ನಲೇಖನಗಳಿಗೆ ಮಾನವರು ತಲೆ 
ಬಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಆಗ ಸಮಾಜದ ಸ್ಥಿತಿಯೇನಾ 
ಗುವುದು? ಆದಾಗ್ಲೂ ಈಗ ಅಂತಹ ಸಂಗತಿಯೇ ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 
ದೀಪದ ಸುತ್ತಲೂ ಹಾರಾಡುವ ಪತಂಗವು ತನ್ನ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಆನಂದ 
ವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದರೆ, ನಾವು ಆದೊಂದು ಆದರ್ಶವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಅನು 
ಕರಣೆ ಮಾಡುವುದಾದರೆ ನಮ್ಮ ಅವಸ್ಥೆ ಯೇನಾಗುವುದು ? ಸತಿಪತಿ 
ಯರ ಕಾಮುಕ ಆಕರ್ಷಣೆಯು ಕೂಡ ಅಸ್ತಾಭಾನಿಕವೆಂದು ನಾನು 
ನನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೆಲ್ಲ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಗಟ್ಟಯಾಗಿ ಕೂಗಿ, ಸಾರಿ, 
ಒತ್ತಿ ಹೇಳುನೆನು. ವಿವಾಹೆವು ದಂಪತಿಗಳ ಹೃದಯದಿಂದ ನಿಕೃಷ್ಟವಾದ 
ಕಾಮುಕ ನಿಚಾರವನ್ನೋಡಿಸಿ, ಅವರನ್ನು ಭಗವಂತನ ಸಾನ್ಸಿಧ್ಯಕ್ಕೊ 
ಯ್ಯುವುದು. ಸತಿಪತಿಯರಲ್ಲಿ ಕಾಮುಕ ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದಿರುವ ಪ್ರೇಮ 
ವಿರುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಮಾನವನು ಸಶುವಲ್ಲ. ಪಾಶವಿಕ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ತಳೆದು ಅವನು ಈಗಿನ ಉತ್ತಮಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವನು. ಅವನು ಎರಡುಕಾಲಮೇಲೆ ನಿಂತಿರುವಂತೆ 
ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುವನು, ನೆಲದಮೇಲೆ ತೆವಳುವುದಕ್ಕಾಲಿ, ಚತುಷ್ಪಾದ 
ಜೀನಿಯಂತಿರುವುದಕ್ಕಾಗಲಿ ಸೃಸ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲ. ಆತ್ಮಕ್ಕೂ ಭೌತಿಕ 
ವಸ್ತುವಿಗೂ ಇರುವಷ್ಟು ವ್ಯತ್ಯಾಸದಂತೆಯೆ ಮನುಸ್ಯತ್ವಕ್ಕೂ ಕಾಮು 
ಕತ್ವಕ್ಕೂ ವಿಶೇಷ ಅಂತರವಿರುವುದು. 

ಆದರ ಸಿದ್ದಿಗಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಸೆಂ 
ಶಿಸ್ತವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿ ಈ ಲೇಖನವನ್ನು ಮುಗಿಸುವೆನು. 


೧೧೪ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಯೊ ಕಾವತಿಸಾಧನೆಯೊ | 





ಅದರ ಅನಶ್ಯಕತೆಯನ್ನರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಮೊದಲನೆಯ ಕೆಲಸ 
ವಾಗಿರುವುದು. 

ಕ್ರಮವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನನಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ 
ಎರಡನೆಯ ಕೆಲಸವು. ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ರಸನೋದ್ರಿಯವನ್ನು ನಿಗ್ರ 
ಹಿಸಲೇಬೇಕು. ಅವನು ಜೀನಿಸಿರುವುದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟೇ ಆಹಾರ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಲ್ಲದೆ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ತಿನ್ನಬಾರದು. ಅನನು ಕೇವಲ 
ಪವಿತ್ರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೆ ನೋಡಬೇಕು. ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಒಂದು ಕಡಿ 
ಯಿಂದ ಮತ್ತೊಂದುಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸದಂತೆ ನೆಲವನ್ನೆ ನೋಡುನಂತೆ 
ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು ನಡೆಯುವುದು ಸಭ್ಯಮರ್ಯಾದಿಯ 
ಚಿನ್ನೆಯಾಗಿರುವುದು, ಹಾಗೆಯೆ ಅವಾಚ್ಯವೂ ಅಪವಿಶ್ರವೂ ಆದ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಕೂಡದು. ಬಲವಾದ ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಉದ್ರೇಕ 
ಕರವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮೂಸಬಾರದು. ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಕೃತ್ರಿಮ 
ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳ ಸುವಾಸನೆಗಿಂತಲೂ ಶುದ್ಧವಾದ ಮಣ್ಣಿನ 
ವಾಸನೆಯು ಅಧಿಕ ಮಧುರವಾಗಿರುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯಾಗಿರಲು 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವವನು ತಾನು ಜಾಗ್ರದಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ತನ್ನ ಅವಯ 
ವಗಳನ್ನು ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಬೇಕು. 
ಮತ್ತೆ ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಉಪವಾಸವನ್ನಾ ಚರಿಸಬೇಕು. 

ಸರಳಹೃದಯರಾದ ಒಡನಾಡಿಗಳನ್ನೂ, ಪರಿಶುದ್ಧ ರಾಗಿರುವ 
ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನೂ ಸನಿತ್ರನಾದ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದು 
ಮೂರನೆಯ ಮೆಟ್ಟಿ ಲಾಗಿರುವುದು. 

ಕೊನೆಯೆ ಮೆಟ್ಟಿ ಲೆಂದರೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. ಸ್ರತಿದಿನವೂ ತಪ್ಪದೇ 
ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅವನು ರಾಮನಾನವನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು. 
ಭಗವದನುಗ್ರಹೆಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. | 

ಈ ಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ತ್ರೀಗಾಗಲಿ ಪುರುಷನಿಗಾಗಲಿ 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಅವುಗಳೆಲ್ಲ ಸರಳತೆಯ ಪ್ರತಿಮೂರ್ತಿ 
ಯಂತಿರುವವು. ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಅಧಿಕ ಸರಳತೆಯೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಗಾಬ 
ರಿಪಡಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಮನಸಿದ್ದವರಿಗೆ ಈ ಮಾರ್ಗವು ಸುಲಭಸಾಧ್ಯ 


ಗುಟ್ಟಿನ ಮಾತು ಗಳು ೧೧೫ 


SE a ಕಾ ಸಾಕಾ ಸಾಕಾ ನಾಸಾ ಸಸಾವಾತಾವ ತ ವವ ಬ ರ ಎ. 








ರಾನಾ 


ಷಾಯ ಸಮು 


ವಾಗಿದೆ. ಪುರುಷರಿಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದಲೆ ಅನರು 
ತಡವರಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಈ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ 
'ಚರ್ಯಸಾಧನೆ ಅಥವಾ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹನೇ ಆಧಾರವಾಗಿರುವು 
ಬೆಂಬ ಸಂಗತಿಯಿಂದ ಅದು (ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯು) ಅನಶ್ಯಕವಾದುದೆಂ 
ತಲ್ಕೂ ಕರ್ತವ್ಯನೆಂತಲೂ, ಸುಸಾಧ್ಯವಾದುದೆಂತಲೂ ತಿಳಿದು 
ಬರುವುದು. 
೯, ಗುಟ್ಟನ ಮಾತುಗಳು * 

ಕುಮಾರ ವೃತದ ವಿಚಾರವಾಗಿ ನನಗೆ ಅನೇಕ ಪತ್ರೆಗಳು 
ಬರುತ್ತಲಿನೆ. ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನಾನು ಕೆಲವು ದೃಢವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಗಳನ್ನುಳ್ಳವನಾಗಿರುನೆನು. ಈಗ ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಮುಖ್ಯವಾ ಜನ 
ಜೀವನದ ಈಗಿನ ವಿಶೇಷ ವಿಪತ್ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಗಳನ್ನೂ ನನ್ನ ಅನುಭವದ ಫಲಗಳನ್ನೂ ನಾನು ಯಂಗ್‌ ಇಂಡಿ 
ಯದ ವಾಚಕರಿಗೆ ತಿಳುಹಿಸದಿರಲಾರೆನು. 

ಕುಮಾರವ್ರತಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೆಂಬ ಮತ್ತೊಂದು ಹೆಸರು 
ಇರುವುದು. ಮೊದಲನೆಯ ಪದಕ್ಸಿಂತಲೂ ಎರಡನೆಯ ಪದವು 
ನಿಶೇಷ ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತವಾದುದು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೆಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಇಂ 
ದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಅವಯವಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿರುವುದೆಂದರ್ಥ. ಅಖಂಡ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದಾ 
ವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದು ಅಪರೂಪವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಿಸುವ ಧ್ಯೇಯಾ 
ತ್ಮಕ ಸಿತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಗಾತ್ರನಿಲ್ಲದೆ ಉದ್ದವಾಗಿ ಎಳೆದು ತೋರಿ 
ಸುವ ರೇಖಾಗಣಿತದ ಕಾಲ್ಕನಿಕ ಗೆರೆಯಂತೆಯೆ ಅದು ವರ್ಣನಾತೀತ 
ವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ರೇಖಾಗಣಿತದಲ್ಲಿ ರೇಖೆಯ ಮುಖ್ಯವಾದ ಈ ನಿರೂ 
ಸಣೆಯಿಂದ ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಲಾಗುವುದು. ಅದರಂ 
ತೆಯೆ ಅಖಂಡಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯೂ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿರಬಹುದು. 
so ನೆಯ ಸಾಲಿನ ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ ೧೭ ನೆಯ ತಾ| ಯಂಗ್‌ 

ಇಂಡಿಯ ಲೇಖನದಿಂದ. 











೧೧೬ ಬ್ರಹ್ಮಚಯೆ೯ಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ ! 
ಆದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಅವನ ಆದರ್ಶವನ್ನು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿರದಿದ್ದರೆ ನಾವು ಚುಕ್ಕಾಣಿಯಿಲ್ಲದ ಹಡಗಿನಂತಾಗುವೆವು. 
ಕಾಲ್ಸನಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸಮಾಪಿಸಿದಂತೆಲ್ಲ ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಯೂ ಸಮಾ 
ವಿಸುತ್ತ ಹೋಗುವುದು. 

ಆದರೆ ಈಗ ನಾನು ಕುಮಾರ ವ್ರತನೆಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯೆಯ ಅನುಷ್ಕಾನವನ್ನು ಹುರಿತು ಬರೆಯುವೆನು. ಆತ್ಮವು 
ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆ ಯನೈದುವುದಕ್ಕೆ ಮನೋವಾಕ್‌ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ನಿಗ್ರಹವನ್ನಾ ಚರಿಸುವ ಜೀವನಕೆೈಮವು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವೆಂದು ನಾನು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಡುವೆನು. ಅಂತಹ ಪುರುಷರಿಲ್ಲದಿರುವ ಜನಾಂಗವು 
ಆ ಕೊರತೆಯಿಂದ ನ್ಯೂನತೆಯುಳ್ಳುದಾಗಿರುವುದು. ಆದರೆ ಜನಾಂಗದ 
ಈಗಿನ ಉತ್ಪಾ)ಂತಿಯ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯನ್ನು ಅಲ್ಪ 
ಕಾಲದವರೆಗಾದರೂ ಆಚರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆಯೆಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತಪಡಿಸು 
ವುದೇ ನನ್ನ್ನ ಉದ್ದೇಶ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರೋಗ, ಕ್ಷಾಮ, ಬಡತೆನು--ಮಿಲಿಯಗಟ್ಟಿಲೆ ಜನರಲ್ಲಿ 
ಉಪವಾಸ-ಇವೇ ಮುಂತಾದವು ಬೇಕಾದಷ್ಟಿವೆ. ನಮ್ಮ ಗುಲಾಮಗಿರಿ 
ಯನ್ನು ನಾವೇ ನಂಬದೇ ತಿರಸ್ಕರಿಸುವಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಗುಲಾಮಗಿರಿಯಲ್ಲಿಯೆ ನಮ್ಮ ದೇಹೆವು ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಇದನ್ನು, 
ನಾವು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳದೇ, ಆರ್ಥಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ನಾಶಗ 
ಳೆಂಬ ಮೂರು ಶಾಪಗಳಿಗೊಳಗಾಗಿದ್ದರೂ, ನಾವು ಪ್ರಾಗತಿಕ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವೆವೆಂಬ ಭ್ರಮೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ ರಾಗಿರುವೆವು. 
ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ದಿನದಿನಕ್ಟೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ಸೈನಿಕ ಖಾತೆಯ ನೆಚ್ಚ, 
ಲಂಕಾಷ್ಟ್ರೆರ್‌ ಮತ್ತು ಇತರ ಬ್ರಿಟಿಷ ಸಂಘಗಳ ಹಿತವುಂಬಾಗುವಂತೆ 
ಉದ್ದೇಶೈ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಅಪಾಯಕರವಾದ ರಾಜಾ 
ದಾಯದ ತತ್ತ, ಮತ್ತು ಸರಕಾರದ ಹೆಲವು ಖಾತೆಗಳನ್ನು ನಡೆಯಿ 
ಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸರಕಾರದ ದುಂದು ವೆಚ್ಚ ಇವುಗಳ 
ಹೊರೆಯು ದೇಶದಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ಹಿಂದುಸ್ಥಾನದ ಬಡತನವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, ರೋಗಗಳನ್ನೆದುರಿಸುವ ಅದರ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೀರಿಬಿಟ್ಟರು 


ಹಿ ಗ ಮ ಮಾನ. A ee EE Ee ರಘ ಎಷ್ಟ್‌ 


ಗುಟ್ಟಿನ ಮಾತುಗಳು ೧೧೭. 
ವುದು. ದಿನಂಗತೆ ಗೋಖಲೆಯವರ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ 
ಈ ದೇಶದ ಆಡಳಿತಪದ್ಧತಿಯು, ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅತಿ ಉದ್ದವಾದವನು 
ಕೂಡ ತಲೆ ಬೆನ್ನು ಬಾಗಿಸುವಂತೆ, ನಮ್ಮ ಜನಾಂಗದ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಕುಗ್ಗಿ ಸಿರುವುದು. ಅಮೃತಸರದಲ್ಲಿ ಜನರಲ್‌ ಡಾಯರನು 
ನಮ್ಮ ದೇಶದವರನ್ನು ಹೊಟ್ಟೆಯಮೇಲೆ ತೆವಳಿಕೊಂಡು ಹೋಗು 
ವಂತೆ ಮಾಡಲಿಲ್ಲವೆ! ಬೇಕೆಂದೇ ಮಾಡಿದ ಪಂಜಾಬಿನ ಅವಮಾನವು 
ನಮ್ಮ ನೈೈತಿಕನಾಶದ ಈಗಿನ ಉದಾಹೆರಣೆಯಾಗಿರುವುದು. ಅದ 
ರಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮಕ್ಕ್‌ ಘಾತವುಂಟಾಗುತ್ತಿರುವುದು. ಈ ಬಗೆಯ 
ಅನ್ಯಾಯಗಳಿಗೆ ನಾವು ತಲೆಬಾಗಿ ನಡೆದರೆ ನಮ್ಮ ಪುರುಸತ್ವೆವು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಾಶನಾಗುನ ಕಾಲ ಬಂದಿತೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 

ಈಗ ನಾನು ವರ್ಣಿಸಿರುವ ದುಸ್ಥಿತಿಯನ್ನರಿತ ನಾವು ಇಂತಹ 
ನೀಚವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದನೆ ಮಾಡುವುದು ನ್ಯಾಯನೆ? 
ನಾವು ಅಸಹಾಯರಾಗಿಯೂ, ರೋಗಯುಕ್ತರಾಗಿಯೂ, ಕ್ಲಾಮಹೀಡಿತ 
ರಾಗಿಯೂ ಇರುವಾಗ ಸೆಂತಾನೋತ್ಸಾದನೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ 
ದರೆ ದುರ್ಬಲರ ಮತ್ತು ಗುಲಾಮರ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ನಾವಾಗಿಯೆ 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿದಂತಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆ? ಹಿಂದೂದೇಶನು ಸ್ವತಂತ್ರ ಜನಾಂಗವಾ 
ಗುವವರೆಗೆ, ಈ ದೇಶವು ನಿವಾರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾದ ಹೆಸಿನನ್ನು ತಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವವರೆಗೆ, ಕಾಮಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಪೋಷಣೆಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವವರೆಗೈ ಮಲೇ 
ರಿಯ, ಕಾಲರಾ (ಸಟಕೀಬೇನೆ), ಇನ್‌ಸ್ಲೂಎಂರುಪಾ ಮೊದಲಾದ 
ಸುಂಕುರೋಗಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವವರೆಗೈೆ 
ಸಂತಾನೋತ್ಸಾದನೆ ಮಾಡುವ ಹಕ್ಳು ನಮಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಹುಟ್ಟಿದರು ಎಂದು ಕೇಳಿದ ಕೂಡಲೆ ನನಗಾಗುವ 
ಖವನ್ನು ನಾನು ಮುಚ್ಚಿಡಲಾರೆನು. ಆತ್ಮಪ್ರೇರಿತ ನಿರಾಕರಣೆ 
ಯಿಂದ ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದನೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದರ ಪ್ರಯೋಜನ 
ವನ್ನು ಕುರಿತು ಹಲವು ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ಚಿಂತಿಸಿರುವೆನು. ಅದರ 
ಉಪಯುಕ್ತತೆಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನಾನು ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿರುವೆನು. ಈಗಿ 


೧೧೮ ಬ್ರಹ್ಮಚಯೆ೯ಯೊ ಕಾಮಸಾಧನೆಯೊ ! 
ರುವ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಕೂಡ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು: ಹಿಂದೂಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ 
ಈಗ ಅನುಕೂಲತೆಯಿಲ್ಲವಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯು ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಿರುವುದು ಕಾರಣವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ದೇಶದ ದ್ರವ್ಯಸಂಸತ್ತಿಯನ್ನು 
ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಲೂಟಿಮಾಡುವ ಉದ್ದ ಶ್ಯದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನಾಳು 
ತಿರುವ ಪರಕೀಯರ ಆಳಿಕೆಗೆ ಗುರಿಯಾಗಿರುವುದೇ ಇದರ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿದೆ. 

ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದನೆಯನ್ನು ವರ್ಜಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಪ್ರಜಾ 
ರಪಡಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? ಅದನ್ನು ನಿಯಮಪೂರ್ಣವಾದ ಜೀವನಕ್ರಮ 
ದಿಂದಲೂ ಆತ್ಮನಿಗ್ರ ಹದಿಂದಲೂ ಸಾಧಿಸಬೇಕೆ ವಿನಾ ಯೂರೋಪಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿರುವ ಅನೈತಿಕ ಮತ್ತು ಕೃತ್ರಿಮ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ 
ಪ್ರಜಾರಸಡಿಸಕೂಡದು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಂದೆತಾಯಿಯರು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡಬೇಕು. ಹಿಂದೂ ಶಾಸ್ರ್ರಾನುಸಾರವಾಗಿ 
ಬಾಲಕರು ಮದುವೆಯಾಗುವಾಗ ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ೨೫ ವರುಷ ವಯಸ್ಸಾ 
ದರೂ ಆಗಿರಬೇಕು. ಹಿಂದೂ ಮಾತೆಯರು ತಮ್ಮ ಬಾಲಕ ಬಾಲಿಕೆ 
ಯರನ್ನು ಮದುವೆಗಾಗಿ ತರಬೇತು ಮಾಡುವುದು ಪಾಪಕರವೆಂಬ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸುವುದಾದರೆ ಈಗಿನ ಮದುವೆಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆಯು ತಾನಾಗಿಯೆ ಅರ್ಧ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. ನಮ್ಮ ದೇಶವು 
ಉಷ್ಣದೇಶವಾದುದರಿಂದ ಹುಡುಗಿಯರು ಬೇಗ ಖುತುಮತಿಯರಾಗುವ 
ರೆಂಬ ಭ್ರಮೆಯಲ್ಲಿಯೂ ನಾವು ವಿಶ್ವಾಸವಿಡಕೂಡದು. ಬಾಲ ಖುತು 
ಮತಿ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬೇರೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಭ್ರಾಂತಭಾವನೆಯು 
ಇರುವುದೆಂದು ನಾನು ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ. ತಾರುಣ್ಯ (ಹರೆಯ) ವು ಆ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರುವುದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಜೀವನದ ಸುತ್ತಮುತ್ತ 
ಲಿರುವ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ವಾತಾವರಣವೇ ಕಾರಣವಾಗಿರು 
ವುದು. ವಯಸ್ಸು ಬಂದ ಕೂಡಲೆ ಅವರಿಗೆ ಮದುವೆಯಾಗುವುದೆಂದು 
ತಾಯಿಯರೂ ಇತರ ಬಂಧುಗಳೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವರು ಅವರು 
ಶೈಶವಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವಾಗಲೆ, ಹಲವೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಕ್ಸಕೂಸುಗಳಾ 
ಗಿರುವಾಗಲೆ, ಮದುನೆಯ ನಿಶ್ಚಯ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಬಿಡು 
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ಜು: ವಿಕಪರ ॥ 
ಗಳ 


ಆಳಿ 


ವಾಜಿ ಬಶ್ಚಯವನ್ನು ಮಾಡುವರು. ಕಾಮುಕ ವಿಚಾರ 
ಉದ್ರೇಕಗೊಳಿಸುವುನರಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಆಹಾರ, ಉಡುಪುಗಳು 
ಟೀ ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಸೌಖ್ಯಕ್ಕೂ ಹೆಮ್ಮೆಯನ್ನು 
ತೋರಿಸುವುದಕ್ಟೂ ನಾವು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬೊಂಜಿಯಂಕೆ ಉಡುಪು ಕೊಡಿ 
ಸುವೆವು. ಅವರ ಸುಖ ಅಥವಾ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಅವರಿಗೆ bjs 
ತೊಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನು ಕೂಡ ಎಷ್ಟೋ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತರಬೇತು 
RR (ನೆ. ಅವರಿಗೆ ನಾವು ಯಾವ ಉಡುಪನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೂ ಅವರು 
ik ಬ ೦ಂತೋಷಪಡುವರು. ನಾವು ಅನರಿಗೆ ಉಷ್ಣೃಕರವೂ ಉದ್ದೀ 
ಪನಕರವೂ ಆದ ಆಹಾರವ ನ್ನು ಕೊಡುವೆವು. ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದ ನಮ್ಮ 
ಪ್ರೇಮವು ಅವರ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು po ಅದರಿಂದ ಆಕಾಲ 
ಯೌವನ, ಅಪಕ್ತ ಸಂತಾನಪ್ರಾಪ್ತಿಯೂ, ಅಕಾಲಿಕ ಮರಣವೂ 
ಸ್ತವಾಗುವವು. ಮಕ್ಕಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಗ್ರ [os ವಸ್ತು ವಿವೇಕ 
ವನ್ನು ತಂದಿತಾಯಿಯರು ಮಕ್ಳುಳಿಗೆ ಜಾ ಜಿ ಅವರ ಅಜಾಗ 
ರೂಕ ಕಾಮಕ್ರಿಯಮಗ್ಗತೆಯಿಂದ ಅವರ ಮಕ್ಕಳು ಸಚ್ಛಾ ನಿಹಾರದ 
ಮಾದರಿ ಪಾಠವನ್ನು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳುವರು. ಕುಟುಂಬ ಜನಸಂಖೆ 
ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜನನ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ನಾವು 
ಆನಂದ ವೈಭವ ಯುಕ್ತವಾದ ಹಬ್ಬವನ್ನಾ ಚರಿಸುವೆವು ! ನಮ್ಮ ಸುತ್ತ 
ಮುತ್ತಣ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ಹೀಗಿದ್ದರೂ ನಾವು ಈಗಿರುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಅಧಿಕ ನಿಗ್ರಹಯುಕ್ತರಾಗಿಲ್ಲವೆಂಬುದೇ ಆಶ್ಚರ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ 
ಲಿರುವುದು. ದೇಶಹಿತ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಬಲಿಷ್ಟ ರೂ ಜ.0 ಪೂರ್ಣ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯುಳ್ಳವರೂ po ಸ್ರೀಪುರುನರಿಂದ ಭಾರತೀಯೆ ಜನಾಂ 
ಗವು ತೋಭಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಿವಾಹಿತೆರಾದವರು ಅಪೇಕ್ರಿ 
ಸುವುದಾದರೆ ಅನರು ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂತಾನೋತ್ಸಾದನೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಆತ್ಮನಿಗ್ರಹಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗ ರಾಗಬೇಕು. ಈಗತಾನೆ 
ಮದುವೆಯಾದವರಿಗೆ ಕೂಡ ನಾನು ಇದೇ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಕೊಡು 
ವೆನು. ಕುಡುಕನಾಗಲಿ, ಮಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸುವನಾಗಲಿ ಮಾದಕ ದ ಶ್ರವ್ಯ 
ಸೇವನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಧುಪಾನವರ್ಜಕನು 


ನ್ಸು 
ಡೆ 


A 
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ಉತ್ತೇಜಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಎಂದೂ ಸೇವಿಸದೇ ಇರುವುದು ಸುಲಭ. 
ಹಾಗೆಯೆ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನಾರಂಭಿಸಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಅದನ್ನು ವರ್ಜಿಸಲೆತ್ಲಿಸುವುದಕ್ಸಿಂತಲೂ ಅದನ್ನು ಮೊದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ಸದಿರುವುದೇ ಸುಲಭವೆನಿಸುವುದು. ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದು ಏಳುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಬೀಳದಂತೆ ಮೊದಲೇ ನೇರವಾಗಿ ನಿಂತಿರುವುದು ಸುಲಭವೆನಿಸುವುದು. 
ಕೇವಲ ಅತಿ ತೃಸ್ತರಾದನರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹನನ್ನು 
ಬೋಧಿಸುವುದು ಸುಲಭವೆಂದು ಭಾವಿಸುವುದು ತಪ್ಪು. ಹಾಗೆಯೇ 
ದುರ್ಬಲಮಾನಸನಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುದು ವ್ಯರ್ಥ. 
ನಾವು ಯುವಕರಾಗಿರಲ್ಲಿ ಮುದುಕರಾಗಿರಲಿ; ಅತಿತೃಸ್ತ್ರರಾಗಿರಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ 
ಏರಲಿ ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಗುಲಾಮ ವಂಶೋದ್ಧಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಸಂತಾನೋತ್ಪಾದನೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕೆಂದು ಬೋಧಿಸು 
ವುದೇ ನನ್ನ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ಅರ್ಧಾಂಗಗಳ ಹಕ್ಕಿನ ವಾದದ ಬಲೆಗೆ 
ತಂದೆತಾಯಿಯರು ಬೀಳಬಾರದೆಂದು ನಾನು ಸೂಚಿಸುವೆನು. ಇಂದ್ರಿಯ 
ಭೋಗಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಬೇಕು, ನಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಿಗೆಯ ಆವಶ್ಯಕ ತೆಯಿಲ್ಲ. 
ಇದು ಯಥಾರ್ಥವಾದ ಸತ್ಯ. 

ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಸರಕಾರದೊಂದಿಗೆ ಹೋರಾಡುತ್ತ ಮೃತ್ಯು ಪಾಶ 
ದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದ ವಾಗ ಎಲ್ಲಾ ಬಗೆಯ ದೈಹಿಕ್ಕ ಭೌತಿಕ, ನೈತಿಕ ಮತ್ತು 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಗ್ರೆಹಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 
ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ನಾವು ಪ್ರಾಣಕ್ಕಿಂತಲೂ ಆಧಿಕವಾಗಿ ಗೌರವಿಸದ 
ವಿನಾ ಆ ಶಕ್ತಿಯು ನಮಗೆ ಲಭಿಸಲಾರದು. ಈ ಸ್ವಕೀಯ ಜೀವನದ 
ಪಾವಿತ್ರ್ಯತೆ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ನಾವು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ದಾಸ್ಯಜನಾಂಗವಾಗಿಯೆ 
ಇರಬೇಕಾಗುವುದು. ಸರಕಾರದ ಆಡಳಿತ ಪದ್ಧತಿಯು ಕೀಳಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಸ್ವಕೀಯ ಪಾವಿತ್ರ್ಯತೆಯ ಮೇಲಾಟದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲಿ! 
ಷರು ನಮಗೆ ಆತಂಕವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತಿರುವರೆಂದು ನಾವು ಕಲ್ಪನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಆ ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವೇ 
ವಂಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಸಾರಭೂತವಾದ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಆಧ್ಯಾ 
ತ್ಮಿ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತೋರದೆ ದೈಹಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲಾದರೂ ಅವರು 
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ಅದರ ಸಾಧನೆಯ ನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. ಅವರ ದೇಶದ 
ರಾಜಕೀಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವವರಲ್ಲನೇಕರಲ್ಲಿ ಹಲವು ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚಾರಿಗಳೂ ಬ್ರ ಒಚಾರಿಣಿಯರೂ ಇರುವರು: ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚಾರಿಣಿಯರೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಕ್ರೈಸ್ತ ಮತಬೋಧಕ 
ರಾದ «ನನ್‌' ಎಂಬ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಿಯರು ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿರುವರು. 
ಆದರೆ ಅವರಿಂದ ರಾಜಕೀಯ ಜೀವನದ ಮೇಲೆ ಆವ ಪರಿಣಾಮವೂ 
ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಯೂರೋಪ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸದ್ದುಣವಾಗಿ ತಿಳಿದು ಅದರ ಅನು 
ಷ್ಮಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವರು. 


ಈಗ ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತರ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವಗಳ 
ಆಧಾರವುಳ್ಳ ಕೆಲವು ಸರಳ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ವಾಚಕರ ಮುಂದಿಡು 
ನನು 

೧. ಮಕ್ಕಳು ನಿರ್ದೋಷಿಗಳಾಗಿರುವರು ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಅವರು ಜೂಗಿಂಬಹುದೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೆ ಬಾಲಕ ಬಾಲಕಿಯ 
ರನ್ನು ಸರಳವೂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವೂ ಆದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತರಬೇತು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. 

೨. ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥ, ಮಿಠಾಯಿ, ಬಾಳಕಾದಿ ಕೊಬ್ಬಿನ ಸದಾ 
ರ್ಥಗಳನ್ನೂ ; ಮೆಣಸಿನಕಾಯಿ, ದಾಲಚಿನ್ಚಿ ಮೊದಲಾದ ಮಸಾಲೆ 
ಯುಳ್ಳ ಆಹಾರವನ್ನೂ; ಉಷ್ಣಕರವೂ ಉದ್ದೀಪಸನಕರವೂ ಆದಆಹಾರ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಎಲ್ಲರೂ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 

೩. ಸತಿಪತಿಯರು ಬೇರೆಬೇರೆ ಕೋಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಗಬೇಕು. 
ಏಕಾಂತ ವಾಸವನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 

೪. ದೇಹವನ್ನೂ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಆರೋಗ್ಯಕರ 
ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿರಬೇಕು. 


೫. ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಮಲಗುವದು, ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಏಳುವ 
ನಿಯಮವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಪಾಲಿಸಬೇಕು. 


ಕ 


೧೨೨ ಬಡ್ಸ್‌ "ಯೆಂಡ ೨... 20% 


——: 





———————— LS 


೬. ಅಪವಿತ್ರ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನ ಓದಕೂಡದು. ಅಪವಿತ್ರ ಭಾವ 
ನೆಗಳಿಗೆ ಪವಿತ್ರ ಭಾವನೆಗಳೇ ಮದ್ದು. 

2 ಹಂ ನಿಚಾರವನ್ನು ಉದ್ರೆ ೇಕಗೊಳಿಸುವ ನಾಬಿಕಮಂ 
ದಿರೈ ಸಿನೀಮಾದಿಗಳಿಂದ ಸೂಟ 

೮. ಸ್ವಪ್ನ ದಲ್ಲಿ ನೀರ್ಯಸ್ರಾವವಾದರೆ ವ್ಯಾಕುಲರಾಗಕೂಡದು. 

ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಬಲಿಷ್ಠ ನಾಗಿಹುಕವನು ತಣ್ಣಿ ರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದೊಳ್ಳ ಯಮ. ಆಗಾಗ್ಗೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಭೋಗ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಿಂದ ಸ್ವಸ್ನಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ನೀರ್ಯಸ್ಪಾವವಾಗ 
ದೆಂದು ತಿಳೆಯುವುದು ತಪ್ಪು. 

೯. ದಂಪತಿಗಳು ಹ ವಷ ಸಾಧ್ಯ 
ವೆಂದು ಯಾರೂ ಭಾವಿಸಕೂಡದು. ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹವೇ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಜೀವನ ಸಾಧನೆಯಾಗಿರು 
ವ್ರದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

೧೦. ಪವಿತ್ರತೆಗೋಸುಗ ಸ್ರ ತಿನಿತ್ಯವೂ ಹೃದಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಪ್ರಾಥಿ ಆಟಾ ಜಟಾ ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ಧ ನಾಗು 
೫ 


